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Kfz-Technik Harder

TÜV fällig?

Tel.: 04331 – 4989969
Fax:  04331 – 3395400
Mobil: 0170 – 7415678

www.kfz-technik-harder.de · info@kfz-technik-harder.de

Inh. Heiko Harder
Ringstraße 10
24787 Fockbek 

Ich biete Ihnen umfassenden Service rund ums 
Auto – vom Auspuff bis zur Zündkerze, wie z. B.:

• Ölwechsel / Inspektion

• HU & AU (jeden Dienstag)

• Fahrzeug-Diagnose (alle Marken)

• Autoglas (Reparatur kostenlos für Kasko-Versicherte)

• Klimaanlagen

• Räder & Reifen

• Unfall-Instandsetzung

Meisterbetrieb

Ich 

freue mich 

auf Ihren 

Besuch!

Ihre Anzeige in den 
Fockbeker Nachrichten

So einfach!

Dann wenden Sie sich an: 
Nathalie Mau
Tel: 04331 6677-23

Interesse? 

Auch in Zukunft gut beraten.
Kfz-Schutz
Betriebliche Versicherungen
Privater Unfall-Schutz
Lebensversicherungen
Private Haftpflichten
Und vieles mehr

Ulf Gehrke Versicherungsfachmann (BWV)
Rendsburger Str. 47, 24787 Fockbek, Tel. 04331 6562

Auch in Zukunft gut beraten.
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23Unternehmerstammtisch e.V. 23

Aalversuper Restaurant und Hotel
Hartmut Lange und Uwe Heinrich
Rendsburger Str. 10 · Tel. RD – 6 28 94

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH
Peter Eichen · Karl-Böge-Platz 19 · 
Tel. RD – 64 54 · info@sozialstation-fockbek.de

Baumontageservice, Fenster & Türen
Klaus-J. Grage · Tel. RD – 68 30
www.grage-baumontage.de

Beauty Feet mobile ästhet. Fußpflege
Christa Audorf
Tel. RD – 66 27 77

Bestattungen Kerath
Inh. Nina Moder Tel. RD – 61513
www.bestattungen-kerath.de

Bestattungen Kühl-Aust
Inh. Sigrid Aust
Tel. RD – 6 29 83

BHW Postbank-Finanzberatung
Burghild Liekfeldt
Tel. RD – 12 35 60 oder 0173 57 40 119

Dagmar Kienaß ...besser HÖREN
Disshorn 2a · Tel. RD – 14 84 10
www.dk-hoeren.de

Deutsche Vermögensberatung AG
Direktion Jan Eichler
Jan.Eichler@dvag.de · Tel. RD – 2 70 53

Druck- und Werbetechnik
Thorsten Körber
Zum Kratt 9 · Tel. RD – 66 28 08

DSWebDesign
Dennis Spremberg · Tel. RD – 339 69 37
www.dswebdesign.de

Düt und Dat ut Fockbek
Lothar Lorenzen
Am Ehrenmal 1 · Tel. RD – 669447

Döner Ice World
Rendsburger Str. 48 · Tel. RD – 4351962

EDEKA Schlüter
Inh. Stephan Schlüter
Tel. RD – 66 28 10

Fahrschule Peter Raap
Peter Raap
Tel. RD – 66 23 66

Feigenspan-Immobilien
Cordula Feigenspan • Tel. RD 33 99 314
info@feigenspan-immobilien.de

Finanzberater 
Wolfgang Dreyer
Tel. RD – 66 91 88

Fliesenhof Fockbek Handels GmbH
Inh. Uwe Röckendorf · Tel. RD – 66 160
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenverlegung
Mike Schelle, Tel. RD 661660
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenlegermeister
Heino Müller · 24809 Nübbel
Tel. RD – 66 93 07 · Handy 0179 20 51 421

frauherzog klamotte & kaffee
Susanne Herzog · Tel. RD – 201 49 49
Rendsburger Str. 4 · Fockbek
www.frauherzog.de

Fockbeker Fahrradhaus by Finisher GmbH & Co. KG
info@fockbeker-fahrradhaus.de
Tel. RD – 1487300 · www.fockbeker-fahrradhaus.de

Fockbeker Haustechnik GmbH
Timmerloh 3 · Tel. RD – 66 96 96 · Fax – 63338
www.fockbeker-haustechnik.de 

Förde Sparkasse Fockbek
Bernd Böhmker · Tel. 0431–5920 
bernd.boehmker@foerde-sparkasse.de

Funkschule und Funkverlag
Claudia Wendisch – Tel. RD 4386978
www.funkschule-wendisch.de 

Fuhrparkbetreuung
Klaus Dreeßen
Tel. RD – 43 72 631

Gemüsehof Breutzmann
Michael Breutzmann
Tel.RD – 61415

Heizung-Sanitär H. Böning
Wolfgang Lieske
Tel. RD – 4 13 21

Heizung-Sanitär-Klima
Henning Stamp
Tel. RD – 68 00

HKL Baumaschinen GmbH
Jan Erichsen
Tel. RD – 60 17 0

Hausmeister und Dienstleistung Suhr
Carsten Suhr · Tel. RD – 770 347
www.hausmeister-fockbek.de

HOHNERLESEZIRKEL
„Lesen für rund die Hälfte“
Tel. RD – 123 540 · www.hohnerlesezirkel.de

Hotel Landhaus Garni
Heike Kienass
Tel. RD – 33 89 095

Hundeschule M.ER.L.I.N.
Norbert Stark · Nübbeler Weg 30
Tel. RD – 708 10 64 oder 0151 – 40 71 94 90

Immobilienberatung Carstens
Reimer Carstens Tel.RD – 4375820
www.immobilienberatung-carstens.de

inbes GmbH
Olaf Cordt · Tel. RD 339 60 66
info@inbes.de · www.inbes.de

Itzehoer Versicherungen
Ulf Gehrke · Tel. RD – 65 62
Email: gehrke@itzehoer-vl.de

IRMS-ctrl Hans-Heinrich Cordt
Loher Weg 18 · Mobil 0151 15 77 23 83

Stephan Raap KFZ-Meisterbetrieb
Assenkoppel 17 · Tel. RD - 69 78 116

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Svetlana Groth, Tel. RD- 33 73 180

Lotto Ling Ling – Postpartner-Filiale
Chau-Anh Le
Tel. RD – 61257

Malereibetrieb R. Frahn
Ralf Frahn · Tel. RD – 66 22 58
www.malerei-frahn.de

NOKit – IT und EDV Zubehör
RD - 4639240
www.nokit.de

Nord-Süd-Inkasso M. Mischke OHG
Michael und Marth-Finn Mischke
www.nord-sued-inkasso.de · Tel.RD – 339 587 0

Pharmadrog Naturprodukte
Andreas und Benjamin Breyer
Tel. RD – 65 11
 
Physio Zentrum Fockbek
Swanhild Priestley – Tel. RD - 62942
www.swanhild-priestley.de

Provinzial Versicherungen
Jens Kalina, Fockbek · Tel. RD – 6762
eMail: jens.kalina@provinzial.de

Ratzfatz Guido Böhnert
Umzüge, Haushaltsauflösungen, Flohmarkt
www.ratz-fatz-hohn.de 

Rohwer & Rickert Elektro GmbH
Licht- und Elektrotechnik
Dirk Müller · Tel. RD – 3 97 39

Schlachterei Brauer – Partyservice
Jörg Schadebrodt · Tel. RD – 6 11 84
www.fleischerei-brauer.de

Schleswig-Holstein Netz
Matthias Nickels + Dieter Haack
Tel. RD – 6669 9148

Schleswiger La Flute
Jutta Kühl
Tel. RD – 27 8 27

Schöne Haut
Kirsten Hilberling
Tel. RD – 77 07 919 / 0171 95 82 888
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Uta Frahm-Bochentin 

präsentiert 

„Highlights im FEBRUAR”

Jeden Donnerstag bis 20 Uhr
AFTER WORK WELLNESS
wählen Sie zu Ihrem Haarschnitt  
aus unserem Programm für: 
Gesicht - Hände - Augen - Massagen Kopf und Nacken  
Ihre individuelle Verwöhnbehandlung

21. Februar “Styling-Workshop” um 19 Uhr
TIPPS - TRICKS rund ums Styling
p.P. 10 Euro, um Anmeldung wird gebeten
Ob Locken - Glätten - Föhnen - unsere Experten zeigen 
wie´s geht

Für  
15 €

Emma
Kosmetik
Styling
Makeup

Rendsburger Str. 56 • 24787 Fockbek • 04331 61157  •  www.friseur-frahm.de

Tina
Makeup
Styling

Kosmetik

Unsere Beautyexperten stellen sich vor:

Tanja
Friseurmeisterin

seit Februar  

im Team
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Fundsachen

Dezember 2019

1 Damenrad

Frau Margarete Schott

zu ihrem 85. Geburtstag

am 6. Februar 2020

Eheleuten

Karin und Jakob Sievers

zu ihrem 50. Hochzeitstag

am 6. Februar 2020

Frau Annegret Vogt

zu ihrem 85. Geburtstag

am 15. Februar 2020

Herrn Peter Trupke

zu seinem 85. Geburtstag

am 24. Februar 2020 

Wir gratulieren

Mit der Einreichung von Berichten und Artikeln erteilen Sie uns Ihre Einwilligung 
zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten und Fotos.

Im Februar finden zwei 

Bürgersprechstunde statt:

am 13. Februar &

am 27. Februar 

von 16:00 bis 18:00 Uhr

Bürgersprechstunde

Impressum

Öffnungszeiten 

Gemeindebücherei Fockbek
mittwochs 15:00 – 18:30 Uhr 

(außer in den Ferien)

Redaktionsschluss

Und hier noch ein dringender Wunsch an

alle treuen EinsenderInnen:  

Bitte schicken Sie uns Ihre Beiträge  
bis zum Redaktionsschluss, damit wir  
termingerecht arbeiten können!

für die März-
Ausgabe ist am 
15. Februar 2020 
um 11:00 Uhr.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
ich begrüße Sie zu dieser Ausgabe im Monat Februar,  
der in diesem Jahr einen Tag extra für uns bereithält.  

Haben Sie gewusst, wie das mit dem Schaltjahr funktioniert?  
Ich nicht wirklich, deshalb habe ich mich auf die  

Suche gemacht und folgende Erklärung gefunden:

Ein Jahr ist die Zeit, in der die Erde einmal die Sonne  
umrundet. Doch dabei gibt es ein Problem:  

Die Erde braucht für ihre Umrundung genau 365 Tage, 5 Stunden,  
48 Minuten und 46 Sekunden. Im Kalender kann ein Jahr aber nur  

ganze Tage haben. Das Kalenderjahr fängt also knapp 6 Stunden zu früh an. 

Bei einem Jahr fallen die paar Stunden gar nicht groß auf. Aber wenn man einfach 
weiterzählt, kommen jedes Jahr wieder sechs Stunden dazu. Nach vier Jahren wäre 
der Kalender schon einen ganzen Tag zu früh dran, nach hundert Jahren schon fast 
einen Monat, und nach sechshundert Jahren wäre im Juli tiefster Winter. Damit das 

nicht passiert, hat man eine einfache Lösung gefunden: Man verlängert alle vier 
Jahre das Jahr um einen Tag. In diesen „Schaltjahren“ hat der Februar statt 28 dann 

29 Tage. Dann stimmt der Kalender wieder mit der Erdbewegung überein.

Was mit den restlichen 11 Minuten und vierzehn Sekunden passiert,  
können Sie unter planet-schule.de nachlesen.

Einen entspannten Monat Februar wünscht Ihnen
Anja Treichel, Redaktion



4 Aus der Gemeinde

GEMEINDE FOCKBEK

STELLENAUSSCHREIBUNGEN

Die Gemeinde Fockbek
sucht voraussichtlich zum Mai 2020

bis zu zwei  
Raumpflegerinnen (m,w,d)

für die kommunale Kindertagesstätte Fockbek.

Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt bis zu 30,0 Stunden. 

Die Vergütung erfolgt nach Entgeltgruppe 2 TVöD.

Weitere Informationen erhalten Sie auf  

unserer Homepage unter www.fockbek.de. 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte  

an die Gemeinde Fockbek, die Bürgermeisterin,  

Fachdienst Allgemeine Verwaltung/Personal,  

Rendsburger Str. 42, 24787 Fockbek. 

 

Für Rückfragen ist Frau Friedrich unter der  

Tel-Nr.: 04331/6677-14 zu erreichen.

Die Gemeinde Fockbek
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen Beschäftigten (m,w,d)

zur Betreuung der offenen Ganztagsschule Fockbek.

Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt 10,50 Stunden.

Das Arbeitsverhältnis erfolgt im Rahmen  

einer geringfügigen Beschäftigung.

Weitere Informationen erhalten Sie auf  

unserer Homepage unter www.fockbek.de.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte  

an die Gemeinde Fockbek, die Bürgermeisterin, 

Fachdienst Allgemeine Verwaltung/Personal,  

Rendsburger Str. 42, 24787 Fockbek. 

 

Für Rückfragen ist Frau Friedrich unter der  

Tel-Nr.: 04331/6677-14 zu erreichen.

Hörsysteme ab 0,- €* 

*zzgl. 10,- € gesetzl. Zuzahlung pro Hörsystem bei Anspruchsberechtigung durch eine gesetzl. Krankenkasse 

Rendsburg · Wallstraße 38 · fon 04331-43 73 555
Fockbek · Disshorn 2a · fon 04331-14 84 10

Mo.-Fr. 9:00-13:00 Uhr ·  14:00-18:00 Uhr 
Sa. 10:00-13:00 Uhr (außer Fockbek)
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Hörsysteme... finde ich gut!



5Sport · SV Fockbek

Als Lohnsteuerhilfeverein mit über 1000 örtlichen Beratungsstellen
bundesweit erstellen wir u. a.
für Arbeitnehmer, Beamte, Rentner

. . .kein Geld verschenken. . . www.steuerverbund.de

Lohnsteuerberatungsverbund e. V. - Lohnsteuerhilfeverein - Tel. 0800/7235991 (gebührenfrei) • Mo-Fr. 8-18 Uhr • Termine
nach Vereinbarung • Beratungsstelle: Zeisigweg 8 • 24787 Fockbek • Beratungsstellenleiterin: Frau Svetlana Groth

Auch bei Miet-, Spekulations- und sonstigen Einkünften,
wenn die Einnahmen hieraus 13.000/26.000 EUR p. a.
(Alleinstehende/Verheiratete) nicht übersteigen
und wenn keine gewinn- oder umsatzsteuerpflichtigen
Einkünfte vorliegen.
Wir beraten Sie auch bei Fragen zum Kindergeld, zur
Abgeltungssteuer bzw. zum Alterseinkünftegesetz.

im Rahmen einer Mitgliedschaft die komplette

Einkommensteuererklärung
Lohnsteuerberatungsverbund e. V. - Lohnsteuerhilfeverein - Tel. 0800/7235991 (gebührenfrei) • Mo-Fr. 8-18 Uhr • Termine nach
Vereinbarung • Beratungsstelle: Zeisigweg 8 • 24787 Fockbek • 04331 3373180 • Beratungsstellenleiterin: Frau Svetlana Groth
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Gemeinsame Handball-Zukunft in Fockbek, Alt Duvenstedt und Nübbel

In dieser Saison (2019/ 
2020) spielen die 
Spielerinnen und 
Spieler aus Fockbek, 
Nübbel und Umge-
bung in der HSG 

Fockbek/Nübbel, die Spielerinnen und 
Spieler aus Alt Duvenstedt und Umge-
bung beim TSV Alt Duvenstedt. Ab der 
nächsten Saison (2020/2021) wird es hier 
eine gemeinsame Zukunft geben. 

Die Sportvereine SV Fockbek, TSV Alt 
Duvenstedt und SSV Nübbel planen eine 
große Handball-Spielgemeinschaft.

Die Handball-Abteilungen der HSG 
Fockbek/Nübbel und des TSV Alt Duven-
stedt haben in den letzten Wochen 
und Monaten viel Zeit investiert und 
sich in mehreren Sitzungen mit den 
Stammvereinen oder mit einem kleinen 
Organisationsteam über einen möglichen 
Zusammenschluss ausgetauscht und die 
Planung vorangebracht. Die Generalprobe 
für einen Zusammenschluss gibt es be-
reits in der laufenden Saison. In der 
weiblichen Jugend C spielen die Mädchen 
bereits sehr erfolgreich zusammen. Für 
alle anderen soll es zur nächsten Saison 
so werden.

Die Planungen für die Zukunft und die 
neue Saison sind voll im Gange. Aber 
die Stammvereine planen nicht allein, 
auch die Trainer/innen und Spieler/innen  
müssen mit ins Boot geholt werden. 

Ende des vergangenen Jahres wurden bei 
einer ersten gemeinsamen Trainerrunde 
alle Trainer zusammengerufen, um das 
Projekt vorzustellen und einen ersten 
Zwischenstand mitzuteilen. Es ist allen 
klar, dass bei einer großen HSG auch 
die Spielerinnen und Spieler mit dabei 
sein müssen. Ohne sie geht es nicht. 

Damit wir alle für die gemeinsame 
Zukunft mitnehmen können, sind Ende 
des letzten Jahres bei einigen Teams 
bereits kleine Kennenlern-Turniere und 
Trainingseinheiten zusammen absolviert 
worden. Das wird zu Beginn dieses Jahres 
weiter fortgesetzt und nach Möglichkeit 
in jeder Altersklasse in den Sporthallen 
in Fockbek, Alt Duvenstedt oder Nübbel 
durchgeführt. 

Welches Ziel verfolgt die neue Spiel-
gemeinschaft? 
In der neuen Handball-Spielgemeinschaft 
Fockbek/Alt Duvenstedt/Nübbel (HSG 
FAN) wollen wir zukünftig so aufgestellt 
sein, dass wir unseren Schwerpunkt auf 
die Jugendmannschaften richten. Wir 
wollen jedem Spieler und jeder Spielerin 
die Chance geben sich wohl zu fühlen, 
sich handballerisch zu entwickeln und die 
vielen Vorteile des Mannschaftssportes 
zu erleben, gemeinsam Spaß mit der 
Mannschaft und Spaß am Erfolg zu 
haben. 
Und optimalerweise fangen wir vor 
der Haustür bei unseren Kleinsten den 
Miniminis an. Bei diesen und auch in den 
jungen Jahrgängen Minis, Maxis, E- und 
D-Jugend wollen wir nach Möglichkeit 
ortsnahe Mannschaften bilden, so dass 
für die Eltern und Kinder ein kurzer Weg 
zur Sporthalle da ist. Ab der C-Jugend 
wollen wir anfangen zu mischen und 
jedem nach Leistungswunsch und 
-fähigkeit eine passende Mannschaft 
bieten. Natürlich wollen wir auch im 
Seniorenbereich weiter erfolgreich sein.

Durch den gemeinsamen Spielbetrieb 
können wir dort für jede Leistungsklasse 
etwas anbieten. Bei den Frauen werden 
wir mit Teams von der Oberliga bis in die 
Kreisliga vertreten sein. Bei den Herren 
spielen die Teams von der Landesliga bis 
zur Kreisliga. 

  

 HSG Fockbek/Nübbel 
 Handball·Spiel·Gemeinschaft  
 
 

 

 
 
 

Einladung zur Jahreshauptversammlung  
 
 

Die HSG Fockbek/Nübbel veranstaltet ihre 

 
Jahreshauptversammlung 

am Freitag, den 22. Februar 2019 um 19.30 Uhr 
im Weinbek in Fockbek 

 
Ich lade hiermit jedes Mitglied unserer Stammvereine (SV Fockbek und SSV Nübbel) 
herzlich ein.  
 
Tagesordnung  
 

 1. Begrüßung  
 2. Feststellen der Anwesenheit und Stimmenzahl  
 3. Information des Vorstandes zum Jahr 2018 
 4. Wahlen  

 a) Stellvertretender HSG-Leiter (2 Jahre)  
 b) Frauenwart (2 Jahre)  
 c) Männerwart (2 Jahre)  
 d) Schriftwart (2 Jahre)  
 e) Beisitzer (1 Jahr)  

 5. Ausblick auf die Saison 2019/2020 
 6. Zukunft der HSG  
 7. Anträge und Verschiedenes 

 
 
Anträge zu Punkt 7 der Tagesordnung sind bis zum 17. Februar 2019 schriftlich beim 
HSG-Vorstand einzureichen, auch per Email an hsg-vorstand@hsg-fockbek-nuebbel.de 
möglich. 
 
Stimmberechtigt sind alle HSG-Mitglieder ab 16 Jahren.  
 
Mit sportlichen Grüßen  
 
Ronny Hohnsbehn 

1.vorsitzender@hsg-fockbek-nuebbel.de 

Die neue HSG braucht natürlich auch 
einen neuen Vorstand. Hierzu sind be- 
reits Gespräche geführt worden. Die 
Verteilung der Posten und die Aufteilung 
der einzelnen Aufgaben steht hier an 
erster Stelle. Wer ist zukünftig zu wel- 
chem Thema der passende Ansprech-
partner, wer kümmert sich um welche 
Aufgabe und verteilt die entsprechende 
Arbeit? Das sind die Fragen, die im neuen 
Vorstand geklärt werden.

Wer soll das bezahlen, was kostet das? 
Auch der Förderverein für den Hand-
ballsport des TSV Alt Duvenstedt und 
der Förderkreis der HSG Fockbek/Nübbel 
sind für diese Fusion mit von der Partie, 
denn es ist nicht nur sportlich, sondern 
ebenso finanziell eine Herausforderung. 
Auch wenn bei Geld die Freundschaft 
vermeintlich endet, soll es für die HSG 
nicht so sein.

Wir haben den Wunsch, dass wir alle 
Spieler bei uns in der HSG behalten kön-
nen und wir gemeinsam in eine neue 
Handball-Zukunft gehen können. Ein 
I-Tüpfelchen wäre es, wenn wir nicht nur 
alle Spielerinnen und Spieler motivieren 
können dabei zu bleiben, sondern wir 
noch weitere Spieler gewinnen können 
und wir in jeder Altersklasse von den 
Miniminis bis in die Senioren mit unseren 
Teams in die nächste Punktspiel-Serie 
starten können.

Ronny Hohnsbehn
1.Vorsitzender HSG Fockbek/Nübbel



6 Sport · Fockbeker Fahrradhaus · SV Fockbek

Raus aus der Komfortzone

Mit Indoor-Cycling und fetziger Musik 
raus aus der Komfortzone. Das Tolle 
daran: Hier kann wirklich jeder mit-
machen. Fahrradfahren gehört mit zu 
den besten Ausdauersportarten. 

Ob Fitnesssteigerung, Vorbeugung von 
Herz- und Kreislauferkrankungen oder 
Gewichtsreduzierung – die geschulten 
Trainer bringen Sie zum Ziel! 

Egal ob beim etwas leichteren Body-
forming-Kurs für Anfänger, in der  
Energy-Stunde für sportlich Ambitio-
nierte oder beim Power-Cyclen für die-

jenigen, die leistungsorientiert trainieren 
möchten - hier findet sich für jeden 
Sportler die richtige Belastungsstufe, und 
das an jedem Tag der Woche.

Wir starten gemeinsam und kommen 
immer gemeinsam an. Das komplette 
Trainingsprogramm liegt im Geschäft aus.
Im Februar starten zwei neue Kurse:
Mittwoch, den 5. Februar 2020  
um 17:00 Uhr Bodyforming/Fatburner 
(4mal je eine Stunde Kursgebühr 25,00 €) 

Für die etwas Sportlicheren startet ein 
Energy-Kurs.

Montag, den 10. Februar um 19:15 Uhr 
Energy/Einsteiger 
(8mal je eine Stunde Kursgebühr 45,00 €)

Schaut doch einfach mal im Fockbeker 
Fahrradhaus vorbei und überzeugt euch 
bei einer kostenlosen Probestunde von 
den Vorteilen und dem Fun beim Indoor-
Cyclen. 
Wir freuen uns auf alle, die gemeinsam 
mit uns an sich arbeiten und so ihren 
persönlichen Zielen näher rücken, um 
dann aktiv und fit ins Frühjahr zu starten.

Margitta Lorenzen

Tagesordnung

1. Begrüßung

2. Feststellen der Anwesenheit und Stimmenzahl

3. Information des Vorstandes zum Jahr 2019

4. Wahlen

	 a) HSG-Leiter (2 Jahre)

	 b) Kassenwart (2 Jahre)

	 c) Jugendwart (2 Jahre)

	 d) Schiedsrichterwart (2 Jahre)

	 e) Beisitzer (1 Jahr)

5. Zukunft der HSG

6. Anträge und Verschiedenes

Mit sportlichen Grüßen

Ronny Hohnsbehn 

Die HSG Fockbek/Nübbel veranstaltet  
ihre Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 28. Februar 2020  
um 19.30 Uhr im Weinbek in Fockbek

Ich lade hiermit jedes Mitglied unserer Stammvereine  
(SV Fockbek und SSV Nübbel) herzlich ein.

Anträge zu Punkt 6 der Tagesordnung sind bis zum  
21. Februar 2020 schriftlich beim HSG-Vorstand  
einzureichen, auch per Email an  
hsg-vorstand@hsg-fockbek-nuebbel.de möglich.  
Stimmberechtigt sind alle HSG-Mitglieder ab 16 Jahren.

Die Versammlung zur Wahl des Vorstandes der neuen 
HSG Fockbek/Nübbel/Alt Duvenstedt sowie weitere 
Informationen hierzu finden Anfang März statt.  
Ein genauer Termin folgt.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
HSG Fockbek/Nübbel
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Mitgliederversammlug 
SV v. 1919 Fockbek e.V. 

-Turnabteilung-
Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 

unsere diesjährige Mitgliederversammlung findet  
am 9. März 2020 um 18.30 Uhr im Sportlerheim  

„Harald Striewski Halle“ in Fockbek statt. 

Tagesordnung: 
Begrüßung durch die 1. Vorsitzende Cindy Pieper 
TOP 1 Bericht der 1. Vorsitzenden 
TOP 2 Bericht der Kassenwartin
TOP 3 Wahlen
1.	 Vorsitzende/r
2.	 Vorsitzende/r
Kassenwart
Jugendwart
TOP 4 Verschiedenes 

Anträge zur Tagesordnung sind bis zum 01.03.2020 an die 
1. Vorsitzende Cindy Pieper, Buchenweg 11, 24787 Fockbek 

oder Telefon 04331/663066 zu richten. 

Mit sportlichem Gruß 
Der Vorstand

Klaus Dreeßen 
KFZ-Meister 

Rendsburger Str. 4 7 
24 787 Fockbek 

Tel.  O 43 31 - 43 72 631 
Fax 043 31 - 1483775

Mobil 0170 - 7 79 39 60 
eMail: fuhrparkbetreuung@web.de 

Leistungen: 
� alle Fabrikate 
� alle Reparaturen 
� Reifendienst 
� Glasschäden 
� Unfallschäden 
� HU/ AU 
Öffnungszeiten � 
Mo.-Fr. 8.00 -17.00 Uhr • 
Mi. 8.00 -13.00 Uhr f oder nach Vereinbarung „ 
Mo.-Do. 8.00 - 17.00 Uhr
Fr. 8.00 - 12.00 Uhr



8 Veranstaltungskalender

.

Februar 2020
02.02. 14:00 De Aalversuper Beerdigungsverein Fockbek: Generalversammlung

02.02. 10:00 Pauluskirche Kirchengemeinde Fockbek: Familiengottesdienst mit Tauferinnerung

07.02. 19:30 Schneider´s Veranstaltungshaus
Theatergruppe Schwesig: öffentliche Theateraufführung
„Een Hoff vull Narren“, Einlass 18:30 Uhr

08.02. 19:00 De Aalversuper Traditionsverein Schweinegilde: Jahreshauptversammlung

08.02. 19:30 Schneider´s Veranstaltungshaus
Theatergruppe Schwesig: öffentliche Theateraufführung
„Een Hoff vull Narren“, Einlass 18:30 Uhr

09.02. 14:30 Paulushaus Siedlergemeinschaft Fockbek: Seniorennachmittag 

10.02. 19:00 Räucherkate SPD-Ortsverein: Jahreshauptversammlung

13.02. 19:00 Adventhaus (Karl-Böge-Platz 3)
Lebensschule: Über sich selbst lachen lernen: Wer das Leben nicht so 
schwer nimmt, lebt leichter. 

14.02. 19:30 Frau Herzog, Rendsburger Str.4 Valentinskonzert „Bube Dame Herz“

16.02. 12:00 Gaststätte Lurup DRK und Kirchengemeinde Fockbek: Mehlbüdel Essen

19.02. 18:30
Mehrzweckhalle, Sporthalle und 
gesamtes Schulgebäude

Bergschule: Informationsveranstaltung für Schülerinnen und Schüler 
und Eltern der zukünftigen 5. Klässler

21.02. 19:30 Schneider´s Veranstaltungshaus
Theatergruppe Schwesig: öffentliche Theateraufführung
„Een Hoff vull Narren“, Einlass 18:30 Uhr

22.02. 19:30 Schneider´s Veranstaltungshaus
Theatergruppe Schwesig: öffentliche Theateraufführung
„Een Hoff vull Narren“, Einlass 18:30 Uhr

23.02. 15:00 Schneider´s Veranstaltungshaus
Theatergruppe Schwesig: öffentliche Theateraufführung
„Een Hoff vull Narren“,Einlass 13:00 Uhr mit Kaffee & Kuchen

24.02. 19:00 Hotel Weinbek
Heimatverein: Jahreshauptversammlung, Fastelavend mit
„Hedeweckenverdreihn“

24.02.-
04.03.

8:00 – 
14:00

Bergschule Sekretariat
Bergschule: Anmeldezeitraum für die zukünftigen 
5. Klassen

27.02. 14:00 Feuerwehrgerätehaus
Heimatverein: Infoveranstaltung der Polizei: Falsche Telefonate,  
mit Kaffee und Kuchen

28.02. 19:30 Hotel Weinbek HSG Fockbek/Nübbel: Jahreshauptversammlung

Kinderchor:	 jeden Montag von 14:45 Uhr bis 15:45 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

PaulusChor:	 jeden Montag von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

Handarbeitskreis:	 jeden Montag von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr im Paulushaus

Fockbeker Gospel- u.	 jeden zweiten Dienstag von 19:45 Uhr bis 22:00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

Kinder- u. Jugendbücherei:	jeden Freitag von 15:00 Uhr bis 17.00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

Seniorenzentrum Fockbek:	 montags 10.00 – 11.00 Uhr Seniorengymnastik

Seniorenzentrum Fockbek:	 dienstags 15.00 – 17.00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken

Seniorenzentrum Fockbek:	 donnerstags 15.00 – 17.00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken

DRK Fockbek:	 Ende April jeden Montag Radfahrgruppe ab Sozialstation (18.00 bzw. 19.00 Uhr)

DRK Fockbek:	 Ende November oder Anfang Dezember Fahrt zum Weihnachtsmarkt

DRK Fockbek:	 Seniorenkaffee jeder 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr im Paulushaus

SPD 60plus:	 Im Oktober Herbstfahrt 2020 (Rhein, Koblenz, Heidelberg und Neckar)

SAV Fockbek:	 Vorstandssitzungen jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr

SSC Fockbek:	 Trainingszeiten jeden Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag und Sonntag,  

	 jeweilige Uhrzeiten im Internet unter www.ssc-fockbek.de

Frauengruppe der.................... „Zwei Rechts, zwei Links“ 10.02., 24.02., 09.03., 23.03., 06.04., 20.04., 04.05., 18.05., 15.06., 29.06. 13.07., 07.09.,

Siedlergemeinschaft.................21.09., 05.10., 19.10., 02.11., 16.11., 30.11. (Weihnachtsfeier), Treffen 19:00 - 21:00 Uhr im Paulushaus

Interessengemeinschaft........ jeden Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr im Paulushaus

Flüchtlingshilfe Fockbek....... (nicht i. d. Ferien)

Musikzug Fockbek/Nübbel	 Jeden Montag von 19.30 - 21.00 Uhr Orchesterprobe  

	 (abwechselnd in den Feuerwehrgerätehäusern Fockbek und Nübbel) Al
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9Sport & Gesundheit

 SV Fockbek (Ansprechpartner Holger Petersen, 2. Vors., Tel. 62456)
Bürgermeister - Schadwinkel - Halle			 
Badminton	 jeden 	 Montag 	 17:30 - 19:00 Uhr
Fitness für Jedermann 	 jeden 	 Dienstag 	 18:30 - 19:45 Uhr
Herzsportgruppe 	 jeden 	 Dienstag 	 20:00 - 22:00 Uhr
			 
Sporthalle Bergschule Friedhofsweg	 		
Gymnastik für Frauen 	 jeden 	 Dienstag 	 19:00 - 20:30 Uhr
Fitness und Kondition Männer 	 jeden 	 Freitag 	 20:00 - 22:00 Uhr
Seniorensport Männer 	 jeden 	 Mittwoch 	 18:00 - 19:30 Uhr
			 
Mehrzweckhalle 			 
ZUMBA 	 jeden 	 Mittwoch 	 19:00 - 20:00 Uhr und 20:00 - 22:00 Uhr
Strong by ZUMBA	 jeden	 Samstag	 10:00 - 11:00 Uhr
Zumba Kids	 jeden	 Dienstag	 16:30 - 17:30 Uhr
						    
Harald-Striewski-Halle
Ganzkörpertraining	 jeden	 Dienstag	 09:00 - 10:00 Uhr
Ganzkörpertraining	 jeden	 Freitag	 09:45 - 10:30 Uhr
Gesellige Gesellschaftstänze	 jeden	 Dienstag	 14:15 - 15:45 Uhr
HIIT (High Intensity Intervall Training)	 jeden	 Dienstag	 18:00 - 19:00 Uhr
Pilates	 jeden	 Dienstag	 17:00 - 18:00 Uhr
Seniorengymnastik Frauen	 jeden	 Mittwoch	 18:00 - 19:00 Uhr
Seniorengymnastik Frauen	 jeden	 Donnerstag	 15:30 - 17:00 Uhr
Seniorensport	 jeden	 Dienstag	 16:00 - 17:00 Uhr
Step-Aerobic	 jeden	 Freitag	 09:00 - 09:45 Uhr
Yoga	 jeden	 Montag	 10:00 - 11:30 Uhr
Yoga	 jeden	 Mittwoch	 14:15 - 15:45 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr
Yoga	 jeden	 Donnerstag	 17:00 - 18:30 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr
Zumba Gold für Ältere	 jeden	 Donnerstag	 10:00 - 11:00 Uhr

Sportheim Krattredder	 		
Indoor Cycling	 jeden	 Donnerstag	 19:00 - 20:30 Uhr
Nordic Walking 	 jeden 	 Mittwoch 	 10:00 - 11:00 Uhr
Tanzkreis I 	 jeden 	 Dienstag 	 18:00 - 19:30 Uhr
Tanzkreis II 	 jeden 	 Dienstag 	 19:30 - 21:00 Uhr
Pilates	 jeden	 Donnerstag	 18:00 - 19:00 Uhr
Tabletop, Brett- und Fantasiespiele	 jeden	 1. und 3. Samstag	 11:00 – 18:00 Uhr
		  im Monat			 
Bouleplatz Hohner Straße	 		
Boule Jedermann	 jeden	 Mittwoch	 10:00 - 11:30 Uhr

Fockbeker Fahrradhaus (Tel. 04331 1487300 · info@fockbeker-fahrradhaus.de)

jeden Montag	 18:00 – 19:00 Uhr	 Level 2/3	 Energy/Power

	 19:15 – 20:15 Uhr	 Level 2 	 Energy/Einsteiger

jeden Dienstag	 17:00 – 18:00 Uhr	 Level 2/3	 Energy/Power 

	 18:00 – 19:00 Uhr	 Level 2/3	 Energy/Power

jeden Mittwoch	 17:00 – 18:00 Uhr 	 Level 1/2	 Bodyforming/Fatburner 

	 18:00 – 19:00 Uhr	 Level 2 	 Energy/Einsteiger

	 19:15 – 20:15 Uhr	 Level 2/3 	 Energy/Power

jeden Donnerstag	 17:00 – 18:00 Uhr	 Level 2/3 	 Energy/Power

jeden Freitag	 09:15 – 10:15 Uhr	 Level 1/2 	 Bodyforming/Fatburner

Physio Zentrum Fockbek * Anmeldungen im Physio Zentrum Fockbek

Zusätzliche Termine für Vereine/ Firmen/ Betriebssportgruppen können nach 
Absprache vereinbart werden. 

Mittwoch 5. Februar 17:00 Uhr Bodyforning/Fatburner 
4 x je 1 Stunde – 25,00 Euro

Montag 10. Februar 19:15 Uhr Bodyforning/Fatburner
8 x je eine Stunde – 45,00 Euro

Samstag 29. Februar 11:00 Uhr-15:00 Uhr 
Indoorcycling Marathon 
Stunde 5,00 Euro

Yoga für Anfänger*
jeden Freitag von 11.00 – 12.15 Uhr 

Rückenfit mit Yoga*
jeden Montag von 16:45 – 18:00 Uhr 
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Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH

Seit 1983 gibt es die 
Amtsschwesternsta-
tion Fockbek. Damals 
wurde am Karl-Böge- 
Platz in Fockbek 

die Sozialstation mit Wohnanlage, 
Gemeinschafts- und Verwaltungsräumen 
errichtet und aus zwei Gemeinde-
schwestern wurden Amtsschwestern für 
die Dörfer im Amt Fockbek. Seit die-
ser Zeit ist die Amtsschwesternstation 
Fockbek unter der Adresse Fockbek,  
Karl-Böge-Platz 19 erreichbar. 
Unsere Pflegeeinrichtung will Ihnen 
helfen, selbstbestimmt trotz eventuel-
ler Einschränkungen und Krankheiten  
weiterhin in Ihrem gewohnten Umfeld 
leben und wohnen zu können. Deshalb 
haben wir unser Pflegeteam kontinuierlich 
erweitert und beschäftigen seit 1994 
neben examinierten Fachkräften auch 
Pflegehilfskräfte und Haushaltshilfen, die 
auf Wunsch bei Ihnen tätig sind. 
Bis zum Jahr 1999 gehörte unser Pflege- 
dienst verwaltungsmäßig zur Amts-
verwaltung Fockbek, die Beschäftigten 
waren Mitarbeiterinnen des Amtes 
Fockbek. Zum 01.01.2000 wurde unsere 
Pflegeeinrichtung selbstständig und zu 
einer gGmbH umgewandelt. 
Im Jahr 2005 bot sich uns die Möglich-
keit, die Tagespflegeeinrichtung “An der 
Mühle” zu übernehmen. Damit kön-
nen wir Ihnen seit 01.01.2006 weitere 
Hilfen anbieten, wenn Sie Angehörige 
z.B. mit dementieller Erkrankung im Kreis 
der Familie lassen möchten und dafür 
Ihren Beruf nicht aufgeben können oder 
wollen. Bis zu fünf Mal in der Woche 
betreuen wir Ihre Angehörigen in der 
Tagespflege, holen sie ab und bringen sie 

nachmittags zur Familie zurück. 
Seit 2012 können wir Ihnen auch in 
der letzten Lebensphase zusätzlich Hilfe 
zu Hause anbieten. Speziell ausgebil-
dete Fachkräfte aus dem Palliativ Team 
der HORIZONT gGmbH bieten zusam-
men mit speziell ausgebildeten Ärzten 
Sterbebegleitung in der Häuslichkeit an. 

Die Sozialstation ist montags-freitags 
von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr unter der  
Tel. 04331-6454 oder Email: info@sozial- 
station-fockbek.de erreichbar. 
Gerne stehen wir Ihnen zur Verfügung.

Ausbildungsplätze in der Pflege (m/w/d) 
für das Jahr 2020 frei
Der Pflegenotstand in Deutschland ist 
ein Thema, das uns alle betrifft. Die 
Ausbildung neuer Pflegekräfte liegt uns 
sehr am Herzen. Deshalb bieten wir für 
das Jahr 2020 Ausbildungsplätze zur 
Pflegehilfskraft und Pflegefachkraft an.
Nach einer dreijährigen Ausbildungszeit 
zum examinierten Altenpfleger (m/w/d) 
bieten wir Ihnen die Option auf 
Übernahme und Weiterbildung.
Wenn Sie Lust haben, Ihre Ausbildung 
in einem erfolgreichen, hochmotivierten 
Team zu absolvieren oder einen neuen 
Arbeitsplatz im Bereich der ambulanten 
Pflege oder Tagespflege suchen, so be-
werben Sie sich bitte schriftlich bei uns: 
Gemeinnützige Amtsschwesternstation 
Fockbek GmbH, Karl-Böge-Platz 19, 
24787 Fockbek. Für Rückfragen ste-
hen wir Ihnen montags bis freitags von 
8:00 bis 12:00 Uhr unter der Telefon-Nr. 
04331-6454 zur Verfügung.

Ihre Amtsschwesternstation

Abpunschen - Angrillen 
Der ultimative Saisonstart für das 
Freibad Fockbek

Ort: 	 Freibad Fockbek, Große Reihe 17a
Wann:	14. Februar 2020, 16:00-19:00 Uhr

Was macht ein Freibad im Winter?
Informieren Sie sich und genießen Sie 
mit uns Punsch und Bratwurst zu günsti-
gen Preisen, mit Schnacken und Klönen 
im Freibad.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr Freibad Fockbek Team

Heimatverein Fockbek
Der Heimatverein Fockbek hat eine zu-
sätzliche Veranstaltung in sein Programm 
aufgenommen:

Am Donnerstag, den 27. Februar 2020,  
um 14 Uhr im Feuerwehrgerätehaus,  
wird die Polizei einen Vortrag halten 
zum Thema „Falsche Telefonate mit 
Seniorinnen und Senioren“.

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir Tipps 
erhalten, wie man damit umgehen sollte.
Alle Fockbekerinnen und Fockbeker sind 
herzlich eingeladen.

Zur besseren Planung bitte anmelden bei 
Karl-Heinz Homp, Telefon 04331-62761.

Am Rosenmontag, 24. Februar 2020, 
findet unser traditioneller Fastelavend 
mit dem Hedeweckenverdreihn statt,  
ab 19 Uhr im Hotelrestaurant „Weinbek“.

K. Jung

Verlegearbeiten

Gartenplanung u. -gestaltung
Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten
Friesenwälle
Treppen
Teichanlagen
(Bachlauf und Wasserfall)
Regen- u. Abwasserleitung

Gartenservice

Gartenpflege
Anlegung Rasenflächen 
(auch Rollrasen)
Vertikutieren
Pflanzarbeiten
Hecken- u. Sträucherschnitt
Baumfällungen
Zäune u. Carports

Am Karpfenteich 3 - Fockbek - Tel/Fax:123507 - Mobil:0162/9136065 - www.rus-gartenservice.de
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  zuverlässig - pünktlich - flexibel                                        mit über 10-jähriger Berufserfahrung15
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Ihr Immobilienprofi aus Fockbek 
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?
In Fockbek und Umgebung bin ich für vorgemerkte Kunden ständig auf der Suche nach:

EINFAMILIENHÄUSERN    WOHNUNGEN    GRUNDSTÜCKEN    RESTHÖFEN

REIMER CARSTENS    Kfm. d. Grundstücks- u. Wohnungswirtschaft (IHK) 

Dipl.-Betriebswirt (BA)    Assenkoppeln 8 a    24787 Fockbek 

04331 / 437 58 20    www.immobilienberatung-carstens.de

Verschiedenes · Lohnsteuerberatungsverbund

Lohnsteuerberatungsverbund

Die Leiterin der örtlichen Beratungsstelle im Lohnsteuerbe-
ratungsverbund e.V. -Lohnsteuerhilfeverein- in Fockbek, Frau 
Svetlana Groth, weist aus aktuellem Anlass darauf hin: 

Erhöhung der Verpflegungspauschalen – gilt ab Verkündung 

Die Pauschalen für Verpflegungsmehraufwendungen i.R. 
einer beruflichen Auswärtstätigkeit oder doppelten Haus-
haltsführung werden erhöht, § 9 Abs. 4a Satz 3 EStG. 
Es ist eine Erhöhung von 24 Euro auf 28 Euro für Abwesenhei-
ten von 24 Stunden und von 12 Euro auf 14 Euro für An- und 
Abreisetage sowie für Abwesenheitstage ohne Übernachtung 
und mehr als 8 Stunden vorgesehen. Voraussetzung hierfür ist, 
dass der Arbeitnehmer außerhalb seiner Wohnung und ersten 
Tätigkeitsstätte beruflich tätig ist. 

Berufskraftfahrer – gilt ab 01.01.2020 

Für Arbeitnehmer, die ihrer beruflichen Tätigkeit überwiegend 
in Kraftwagen nachgehen, wird ein neuer Pauschbetrag in 
Höhe von 8 Euro pro Kalendertag eingeführt, § 9 Abs.1 Satz 3 
Nr. 5b EStG. 
Dieser Pauschbetrag kann künftig anstelle der tatsäch-
lichen Aufwendungen, die dem Arbeitnehmer innerhalb einer 
mehrtägigen beruflichen Tätigkeit in Verbindung mit einer 
Übernachtung im Kraftfahrzeug des Arbeitgebers entstehen, 
in Anspruch genommen werden. Sollten die tatsächlichen 
Aufwendungen jedoch höher sein als der Pauschbetrag, kön-
nen diese angesetzt werden. 

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.steuerver-
bund.de.

Mit freundlichen Grüßen
Svetlana Groth Klaus Brauer

Tischler, Holz- und Kunststofftechniker

Zum Kratt 5
24787 Fockbek
Tel. 04331 - 47 43 | Mobil: 0170 - 210 99 38
E-Mail: info@brauer-montagebau.de
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Dieser Nachmittag war mit fast 160 Gästen sehr gut besucht. 
Das eine Anmeldung hierfür notwendig ist, hat sich bewährt. 
So fand jeder Gast einen Platz an den weihnachtlich ge- 
schmückten Tischen. 
Frau Kuhr, mit ihrem Akkordeon, vermittelte eine gemütliche 
Atmosphäre, die Lieder luden zum Mitsingen ein. Davon wurde 
auch tüchtig Gebrauch gemacht. 
Der Theatergruppe Schwesig verdanken wir wieder einige Zeit mit 
unbeschwertem Lachen, denn das neue Stück war so unterhaltsam, 
dass sich jeder darüber freuen konnte. Wir bedanken uns bei all 
den Helferinnen, die diesen Nachmittag möglich gemacht haben. 

Im Februar findet der Seniorennachmittag am 09.02.2019 um 
14.30 Uhr in der Pauluskirche statt. 
Der Siedlerbund mit Frau Heidenreich und Helfern des DRK und der 
Kirche werden den Nachmittag gestalten.

Am 16.02. findet dann das beliebte Mehlbüttel-Essen in Lurup 
statt. Anmeldungen nimmt Frau Gerda Röckendorf unter: 04331-
61857 entgegen. Wir starten an der Sozialstation um 11.30 Uhr.

B. Liekfeldt

Noch ein kleiner Rückblick auf 
unseren Adventskaffee am 
15.12.2019:

Gewerbeabfall | Bauschutt | Holz | gemischten Wertstoffen | Schrott
Metallen | Folien | Kunststoffen | Pappe | Papier | Grünabfällen 

Recyclingbaustoffen | Pflanzerde | Kompost | Rindenmulch 

Loher Weg 61–63 | 24787 Fockbek
Telefon: 04331 / 669626
Telefax: 04331 / 669627

Mo. bis Fr. 06.30 – 16.30Uhr
Sa. 09.00 – 12.00Uhr (März bis Nov.)
info@recyclinganlage-fockbek.de 

Recyclinganlage Fockbek GmbH

Annahme von:

Verkauf von:

Tel. 04331/662258662258
Fax 66 22 59

Akazienweg 25
24787 FockbekLerchenweg 41

Fockbek

Meisterbetrieb

Tel. 66 22 58 · Fax 66 22 59

Caravanpark Spann . . . an GmbH & Co. KG
Werner-von-Siemens-Str. 2 · 24783 Osterrönfeld · www.spann-an.com

Kompetenz in Sachen Freizeit seit 1992

�  Verkauf von über 300 Neufahrzeugen der Marken

�  An- und Verkauf von gebrauchten Wohnwagen und Reisemobilen aller Marken
�  Vermietung von über 100 Reisemobilen und Wohnwagen
�  3 Servicewerkstätten mit über 30 Servicetechnikern
�  Zubehörshop & 2 Indoor-Vorzeltausstellungen
� 3 Reisemobilstellplätze direkt am Nord-Ostsee-Kanal
� Campingplatz Camping Mitte (bei Flensburg) 

von über 100 Reisemobilen und Wohnwagenvon über 100 Reisemobilen und Wohnwagen

Kompetenz in Sachen Freizeit seit 1992

Frühlingsmesse: 13.-15.03.2020

S  Förde 
Sparkasse

Wenn‘s um Geld geht 

foerde-sparkasse.de

Wenn man seine 
Geldanlagen 
regelmäßig vom 
Profi prüfen lässt.

Jetzt Termin vereinbaren und 
Rendite verbessern!

Der richtige Dreh 
ist einfach.

DRK-Ortsverein Fockbek
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Jahreshauptversammlung 2020
Der DRK Ortsverein Fockbek e.V. lädt hiermit zur Jahres-
hauptversammlung am Dienstag, den 10. März 2020  
um 18.00 Uhr in die Doppeleiche Hohn herzlich ein.

Tagesordnung:
1.	 Begrüßung
2.	 Gedenken an verstorbene Mitglieder in 2019
3.	 Jahresbericht der Schriftführerin
4.	 Bericht der Kassenwartin
5.	 Bericht der Kassenprüfer
6.	 Entlastung des Vorstandes
7.	 Wahl einer Kassenprüferin oder eines Kassenprüfers 	
	 als Vertreter
8.	 Abstimmung über die Erhöhung des Jahresbeitrages 
 	 von 15 € auf 20 € (davon müssen an den Kreis- 
	 verband 13,20 € abgeführt werden) 
9.	 Ehrung langjähriger Mitglieder
10.	 Verschiedenes: z. B. Verabschiedung einer Bezirksfrau

Es wird wieder einen Imbiss geben. Kosten dafür betragen 9,00 €. 

Anmeldungen nimmt jede Bezirksfrau entgegen. Auch unter 
04331-123560 (Burghild Liekfeldt) können sie sich anmelden. 
Mitfahrgelegenheiten werden wieder angeboten, auch hierfür 
bitte anmelden.

B. Liekfeldt

Bruno Leopold
Sanitär & Heizung

Bauklempnerei

Tingleffstraße 12
24768 Rendsburg

 
 Tel.: 04331 86 85 67 5
Mobil: 0170 213 444 6

Mail: bruno.leopold@t-online.de

GmbH & Co KG
Tief-, Straßen- und Wegebau · Pflasterungen

Dipl.-Ing. Peter Kehrberg

Klinter Weg 31 · 24787 Fockbek · Tel. 0‑43‑31/6‑27‑54

Wir pflastern	 – Auffahrten
	 – Terrassen
	 – Industriehöfe

nach Ihren Wünschen oder unseren Vorschlägen.

Rendsburger Str. 4 • 24787 Fockbek • Tel. 04331 2014949 • www.frauherzog.de

Neue 
Öffnungszeiten
Dienstag - Samstag 

 10:00 - 13:00 Uhr &  

15:00 - 18:00 Uhr

Freitag 14.02.2020 um 19:30 Uhr  

Valentinskonzert  „Bube Dame Herz“  

Akustische Musik, mit meist deutschen Texten,  

die berühren, verführen und zum Träumen einladen.  

Eintritt 10 € inkl. Willkommensgetränk

Freitag 20.03.2020 um 19:00 Uhr  

Modenschau Frühjahr Sommer 2020 

Eintritt 5 € inkl. Willkommensgetränk

Samstag 25.04.2020 um 19:30 Uhr 

„Duo Sonnenbeck“  

handgemachte, authentische Musik,  

melancholisch bis rockig, deutsch und englisch 

Eintritt 10 € inkl. Willkommensgetränk

VK ab sofort  
bei frauherzog

DRK-Ortsverein Fockbek
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Das Buernhuus informiert

KELLERKINO
Freitag, 07.02.2020 von 15.30 – 17.30 Uhr 
zeigen wir den Film: „Unheimlich perfekte 
Freunde“ 
Als in einem Spiegelkabinett Emil und Fridos 
Spiegelbilder zum Leben erwachen, glauben 
die 10-jährigen Jungs, das große Los gezogen 
zu haben: Die Doppelgänger können näm-
lich all das, was ihre Eltern von ihnen erwarten. Doch als ihre 
Abbilder plötzlich beginnen, eigene Ziele zu verfolgen, müssen 
die beiden Freunde einen Weg finden, die Doppelgänger wieder 
los zu werden. Ab 10 Jahren. Bitte anmelden. Eintritt ist frei 
und jeder Zuschauer erhält zum Film Popcorn und ein Getränk.

TASCHENLAMPENTOUR – die etwas andere Schnitzeljagd
Freitag, 14.02.2020 von 18.30 – 20.30 Uhr ab 10 Jahren. 
Es gibt nur eine begrenzte Teilnehmerzahl. Deshalb bitte bis zum 
12.02.2020 im Buernhuus persönlich anmelden. Nach der Tour 
gibt es für die Teilnehmer noch heiße Würstchen mit Brot.

Am Freitag, 28.02.2020 gibt es wieder eine Tanzveranstaltung 
des Buernhuus. 10-15 Jahre. Nähere Infos zu diesem TANZEVENT 
findet ihr auf Flyern und Plakaten in eurer Schule, unter face-
book/jugendeinrichtung.buernhuus oder ihr ruft bei uns direkt 
an. (04331 63144 von 14-18 Uhr ist garantiert jemand da) 
An diesem Abend gibt es einen Verkauf von Brezel, heißen 
Würstchen und Getränken zu kleinen Preisen. Aktuelle Musik, 
Discolichter und Partybilder warten auf euch.

Euer Buernhuus Team (besucht uns auch gerne auf Facebook – 
jugendeinrichtung.buernhuus)

Inh. Thomas Bromm
Zentralheizungs- und Lüftungsbauermeister
Gas- und Wasserinstallateurmeister

seit 1971

Ihr Fachmann für
Heizung  Sanitär Solar • • 

Timmerloh 10
24787 Fockbek 

Telefon 6 33 80
 Fax 66 93 46

BBRR MMMM

Zimmerei

Schieferarbeiten

Trockenbau

 Akustik/Holzdeckenbau

Fenster/Türen

Fußbodenverlegung

Reperaturen aller Art

Terrassenbeläge

Zäune und mehr

Planung/Ausführung
Carports

www.zimmerei-jens-larsen.de

Besuchen Sie

unsere I
ntern

etseite!

Informationsabend –  
Die Bergschule informiert:
Der diesjährige Informationsabend für die zukünftigen 5. Klas-
sen findet am Mittwoch, den 19.02.2020 um 18.30 Uhr statt.

Hierzu sind alle Kinder mit ihren Eltern und Sorgeberechtigten 
herzlich eingeladen. Während die Eltern in der Aula (Mehrzweck-
halle, Friedhofsweg 3) über die Gemeinschaftsschule Fockbek 
informiert werden, können die Kinder an den vielen Aktivitäten, 
die unser Schulleben und die Arbeit im Unterricht ausmachen, 
teilnehmen. 
Da gibt es zum Beispiel Experimente in den naturwissen-
schaftlichen Fächern, Mathespiele, Ausflüge in den Fremd-
sprachenunterricht und in die Welt des Theaterspiels. Außerdem 
geben wir einen Einblick in den Unterricht unserer Profile wie 
die Musik-Klasse, die Sport-Klasse und die Forscher-Klasse.

Bei einem Rundgang durch die Schule können sich Eltern und 
Sorgeberechtigte über die einzelnen Fächer und deren Inhalte 
sowie über die Offene Ganztagsschule ein Bild machen. In der 
Pausenhalle wird Leckeres zur Erfrischung und zur Stärkung 
angeboten. Hier stehen auch die Schulleitungsmitglieder, 
Lehrkräfte, Mitarbeiter der Schulsozialarbeit und Vertreter des 
BBZ sowie die Elternvertretung für persönliche Gespräche zur 
Verfügung.

Wir freuen uns auch in diesem Jahr wieder sehr auf alle 
Interessierten.

Em/Je

Fachhändler und
eigener Kundendienst

Wir reparieren

alle Fabrikate

Elektro-Hausgeräte-Service

Elektro Schnack
Zum Kratt 3 · 24787 Fockbek
Telefon (0 43 31) 66 91 17
Telefax (0 43 31) 66 91 19
E-Installationen und Einbauküchen

Wir danken für Ihr Vertrauen.
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Kerath Bestattungen 

Familienbetrieb in 3ter Generation

TEL.: 61513

Hohner Straße 44 – Fockbek

Trauerhalle und Abschiedsraum im Hause
Kostenlose Beratung zur Bestattungsvorsorge

Preise und Informationen finden Sie auf meiner
Homepage 

www.kerath.com

Nina Moder
geprüfte Bestatterin
Dipl. Betriebswirtin
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Kinderstube Nübbel e.V. schmückte den Weihnachtsbaum in der Förde Sparkasse

Am Weltspartag 2019 fragte der Repräsentant der Förde 
Sparkasse, Bernd Böhmker, die KiTa-Gruppe aus Nübbel, ob 
Interesse daran bestehe, den Weihnachtsbaum zu schmücken. 

Die Erzieherinnen waren gleich begeistert und so besuchte 
eine Gruppe der Kinderstube Nübbel e.V. die Filiale der 
Sparkasse am 2. Dezember und brachte die gebastelten Werke 
mit. 

Der Baum wurde mit viel Elan und buntem Schmuck behan-
gen und sah danach so schick aus, dass sich die Mitarbeiter der 
Filiale entschlossen, den Baum ohne Kerzenlicht erscheinen zu 
lassen. Dieses nahmen auch die Kunden durchweg positiv auf. 

Wir bedanken uns auf diesem Weg noch einmal für die tolle 
Aktion der Kinderstube Nübbel e.V. und wünschen allen 
Kunden, Freunden und Lesern Gesundheit, Erfolg und Glück in 
diesem neuen Jahr.

Bernd Böhmker, 
Repräsentant Förde Sparkasse, 

Region Fockbek

Zuschlag für bestimmte Platzierung oder Farbdruck: 10%

Rabatte:	 ab 4 Anzeigen im Jahr 5%
	 ab 10 Anzeigen im Jahr 10%

Ganze (185 x 267 mm) = 240,- €*

Halbe (87 x 267 oder 185 x 130 mm) = 140,- €*

Viertel (87x 132 oder 184 x 60 mm) = 85,- €*

Achtel (87 x 64,5 oder 185 x 39 mm) = 45,- €*

Ihre Anzeige in den 
Fockbeker Nachrichten

*Alles Endpreise; ggf. Satzkosten extra

Unsere 

Anzeigenpreise 

sind seit 2010 

unverändert

Haben Sie Interesse? 
Dann wenden Sie sich an: 
Nathalie Mau, Tel: 04331 6677-23
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Neue WORKSHOPS für Kids

Kein Kind auf dieser Welt wird als Täter oder Opfer geboren. 
Wir werden in den ersten 6 Lebensjahren von unserer Umwelt 
geprägt. 

Werde ich „gemobbt”, hat es fast immer etwas mit mei-
nem mangelnden Selbstwert und mit Erfahrungen, die mein 
Selbstbewusstsein ausmachen, zu tun. 

KURSINHALTE:
Was ist Mobbing überhaupt?
Wie entsteht Mobbing?
Warum werde ich gemobbt?
Was kann ich dagegen/dafür tun?
Wer bin ich?
Was kann ich?
Was will ich verbessern?
Welche negativen Glaubenssätze habe ich?
Welche Stärken habe ich?
Was ist Selbstwert?
Was ist Selbstbewusstsein?
Welche Körperhaltung habe ich?
Welche positiven/negativen Signale sende ich aus?
Wie kann ich mich verbal wehren?
und viele mehr.

ANMELDUNG und INFOS unter:
Herz-Kind-Coach
Sabine Gruber-Newe 
Fockbek 04335/687 ab 18.00 Uhr 
0175/1719530 (gerne Whatsapp)
Email: sabinegrubernewe@gmail.com 
Facebook/Messenger: Herz-Kind-Coach 

KURSBEGINN: 04.02.2020
	 immer Dienstags (vorerst)
	 16.30 - 17.45 Uhr 
	 Einstieg jederzeit möglich
	 geeignet für Kids von 6-18 Jahren

KOSTEN: 12 Euro/Kind/ 75 Min.

Des Weiteren gibt es den Kurs “Entspannung Pur” und es 
werden weitere tolle Workshops für Kinder folgen.

Sabine Gruber

Inh. Sönke Nissen Sönke Reimers

E.H. Nissen GmbH Fockbeker Transportbeton

Sandberg 18 a
24806 Lohe-Föhrden
Telefon 0 43 35 / 3 79
Telefax 0 43 35 / 13 02

• Ausführung von Erdarbeiten
• Lieferung von Fertigbeton
• Bagger- und Fuhrbetrieb
• Kieswerk

schnell • flexibel • zuverlässig seit über 60 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort

Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek
Telefon 0 43 31 / 6 17 67
Telefax 0 43 31 / 66 92 91
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70

• Plissees

• Rollos

• Jalousien

• Lamellenvorhänge

• Beratung

• Ausmessen

• Montage

RRJJ
Sicht &Sicht &
SonnenschutzSonnenschutz

Ralf Junge
Westerfeld 4
24787 Fockbek
Tel.	 04331 3384135
Fax	 04331 3384136
Mobil 0172 4563610
junge-ralf@gmx.de
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Kirche in Alt Duvenstedt, Fockbek & Nübbel 
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek . Friedhofsweg 7 a . 24787 Fockbek . Tel. 04331 63342

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Fockbek

Ich bin bei euch alle Tage

Nicht allein zu sein, dass wünschen sich 
viele; nicht ausgeschlossen zu werden – 
in der Schule, durch Krankheit oder Alter. 

„Ich bin bei euch alle Tage bis an das Ende 
der Welt!“ Dieses Versprechen bekommen 
Täuflinge bei ihrer Taufe von Gott. Es ist 
der Auftrag Jesu an seine Jünger, als er 
sie losschickt die Menschen zu taufen. 

Die eigene Taufe liegt für die meisten 
lange zurück und viele haben keine 
Erinnerung an dieses Ereignis. Grund 
genug, sich zu vergegenwärtigen, was es 
mir bedeutet, getauft zu sein mit dem 
Wasser, das Leben schenkt. 

Das alles abwäscht, was mich von Gott 
trennt. Das mich trägt, wenn ich keinen 
Grund mehr spüre. Das erfrischt, wenn 
mich Müdigkeit lähmt und bewegt mit 
einer Kraft, die meine eigene übersteigt. 
Mich darauf zu besinnen, dass durch die 

Herzliche Einladung
zum Weltgebetstaggottesdienst

am 6. März 2020 um 18 Uhr in der Pauluskirche in Fockbek

.Jedes Jahr wird der Weltgebetstag weltweit
am 1. Freitag im März begangen.

Der Gottesdienst wird von Frauen vorbereitet – eingeladen sind alle:
Frauen und Männer, Jugendliche und Kinder!

Die diesjährige Weltgebetstagordnung wurde von Frauen  
aus Simbabwe ausgearbeitet.

Sie laden Frauen, Männer, Jugendliche und Kinder ein, 
mehr über dieses Afrikanische Land zu erfahren.  

Über die spektakuläre Natur und Tierwelt. Der Leitgedanke des  
diesjährigen Weltgebettages lautet: Steh auf und geh!  

Das Selbstbewusstsein der Frauen soll gestärkt werden, um den  
Teufelskreis aus Armut, Rechtlosigkeit und Gewalt zu durchbrechen.

Nach dem Gottesdienst laden wir ein zu einem  
gemeinsamen Essen mit Köstlichkeiten aus Simbabwe.

Das Fockbeker Vorbereitungsteam

Goldene Konfirmation 
in Fockbek
Sonntag, 07. Juni 2020

Die Kirchengemeinde Fockbek feiert am 
07. Juni 2020 die Goldene Konfirmation. 

Eingeladen sind die Konfirmierten der 
Jahrgänge 1969 und 1970 (Pauluskirche 
Fockbek). 

Aus den vergangenen Jahren wissen 
wir, dass inzwischen einige Konfirmierte 
aus Fockbek verzogen sind. Daher sind 
wir auf Ihre Hilfe angewiesen und sehr 
dankbar für Hinweise zu den aktuellen 
Adressen der Konfirmierten. 

Bitte wenden Sie sich hierfür an unser 
Kirchenbüro unter Tel. 04331-63342. 
Wir bedanken uns im Voraus für Ihre 
Unterstützung. 

Ihr Pastor Alexander Westbrock

Flötenunterricht, wer 
mag unterrichten?

Wer hat Zeit und Lust, sich in der 
Fockbeker Kirchengemeinde für den 
flötistischen Nachwuchs zu engagieren? 

Gerne in der Gruppe und als Einzel-
unterricht, es sind momentan 10 Interes-
sierte vorhanden. Die Gemeinde kann 
eine Aufwandsentschädigung und 
Möglichkeiten zur Fortbildung anbieten. 

Beginn: nach den Osterferien. 
Das Kirchenbüro nimmt gerne 
interessierte Anrufe entgegen 
unter Tel. 04331-63342.

Im Namen des Kirchenmusikausschusses
Pastor Alexander Westbrock

Taufe eine Verbindung zu Gott besteht, 
aus der ich Kraft schöpfen kann.

Auch in der Kirchengemeinde blicken wir 
einmal im Jahr ganz besonders darauf. 
Im Januar oder Februar feiern wir einen 
Tauferinnerungsgottesdienst. 

Dazu laden wir alle Kinder und Er- 
wachsenen herzlich ein. In diesem Jahr 
findet der Gottesdienst am 2. Februar 
um 10 Uhr in der Pauluskirche in 
Fockbek statt. 

Der Kinderchor der Kirchengemeinde wird 
diesen Gottesdienst mit Musik begleiten. 

Ich freue mich darauf, Ihnen in diesem 
Gottesdienst oder an anderer Stelle in 
unserer Kirchengemeinde zu begegnen.

Ihre Pastorin Eva Katharina Ente
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Fockbek Nübbel
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Alt Duvenstedt

Gottesdienste der Kirchengemeinde Fockbek
Datum Uhrzeit Ort Gottesdienst Pastor/in

02.02.2020 10:00 Uhr Fockbek Pauluskirche
Familiengottesdienst mit 
Tauferinnerung und Kinderchor 

Pastorin E. Ente 

09.02.2020 10:00 Uhr Alt Duvenstedt Matthäuskirche Gottesdienst Pastor W. Chwastek

16.02.2020 10:00 Uhr Fockbek Pauluskirche Gottesdienst Pastorin E. Ente

23.02.2020 10:00 Uhr Nübbel Petruskirche Gottesdienst mit Abendmahl Pastor A. Westbrock

01.03.2020 10:00 Uhr Fockbek Pauluskirche Gottesdienst mit Taufe Pastorin E. Ente

06.03.2020 18:00 Uhr Fockbek Pauluskirche
Gottesdienst zum Weltgebetstag mit 
PaulusChor

Weltgebetstagsteam

06.03.2020 18:00 Uhr Matthäuskirche Alt Duvenstedt Gottesdienst zum Weltgebetstag Weltgebetstagsteam

Gottesdienstpläne mit allen Gottesdiensten bis April sind ab sofort in allen Gemeindehäusern,  
weiteren Orten und im Internet unter www.kirchengemeinde-fockbek.de erhältlich.

Es wurden zur letzten Ruhe geleitet
Kurt Hans Friedrich, 84 Jahre

Günter Heinz Wendorff, 78 Jahre

Monika Möller, geb. Assmann, 67 Jahre

Anni Beusse, geb. Tank, 99 Jahre

Christa Scheer, geb. Suhr, 92 Jahre

Anita Mews, geb. Möller, 86 Jahr

Eckhard Zastrow, 82 Jahre

Annekathrin Hencke, geb. Stolley, 71 Jahre

Walter Schnaars, 86 Jahre

Anneliese Rathmann geb. Bruhn, 84 Jahre

Heinke Meyer, geb. Schröder, 94 Jahre

Irma Else Hirsch, geb. Voderberg, 75 Jahre

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek

Friedhofsweg 7a, 24787 Fockbek

So erreichen Sie uns:
•	 Dagmar Schneider, Kirchenbüro	  04331 63342
•	 Eva Katharina Ente, Pastorin		   04331 61151
•	 Alexander Westbrock, Pastor (zur Vertretung)	  04331 333496
•	 Witold Chwastek, Pastor (zur Vertretung)		   04331 63342
•	 Martin Eckhoff, Friedhof 	  0160 3348116
•	 Manuela Fedders, Küsterin	  0152 08582176 
•	 Andrea Hagge, Küsterin	  04331 63681
• 	 Stefanie Guscharzek, Küsterin	  04338 9998729
•	 Sabine Flacke, Leiterin der Paulus-Kita 	  04331 61330

www.kirchengemeinde-fockbek.de

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Fockbek

Sternsingen – ein voller Erfolg!
Viele Kinder aus unserer Gemeinde haben bei der Aktion 
„Sternsingen“ mitgemacht und im Januar 2020 den Segen 
Gottes in die Häuser getragen. Dabei wurde die Summe 
von 772,62 € für „Libanon und weltweit“ gesammelt. Allen 
Spenderinnen und Spendern sei herzlich gedankt.

Im Namen der Sternsinger 
Diakon Manfred Kühnke

Aktion Orgelbank im Kirchenkreis

Wir suchen Menschen jeden Alters mit Freude an der 
Musik, die bereit sind ein, wenig ihrer Zeit in Ausbildung 
und Übung an der „Königin der Instrumente“ zu inves-
tieren. Spielen Sie Klavier? Oder Ihr (Enkel-)Kind? Dann 
wenden Sie sich bei Interesse an Orgelunterricht an 
Katja Kanowski (04351/712375) oder Volker Linhardt 
(04331/3370607). Die beiden Kirchenkreiskantoren aber 
auch Ihre Pastorin/Ihr Pastor oder Ihr Organist/Ihre 
Organistin stellen Ihnen die Orgel vor Ort gerne vor. 

Und dann kann es losgehen: Denn seit etlichen Jahren gibt 
es in unserer Landeskirche die „Aktion Orgelbank“. 
Das heißt, dass eine halbe Zeitstunde Orgelunterricht 
zunächst 30 Euro kostet. Jeweils 10 Euro davon über-
nehmen die jeweilige Heimatgemeinde des Schülers bzw. 
der Kirchenkreis. Wer dann die Orgel spielen kann, 
kann zum Beispiel die D-Prüfung absolvieren, aber auch 
ohne kann er oder sie an der Orgel Geld verdienen – 
in Gottesdiensten, bei Trauungen, Beerdigungen und  
weiteren Anlässen in der Kirche.

Sie wollen Gottesdienst feiern? 
Wir haben da was für Sie
Wir laden herzlich Gruppen ein, die selbständig Gottesdienste in den 
Kirchen unserer drei Dörfer Alt Duvenstedt, Fockbek und Nübbel zu 
gestalten. Wir haben einen Ablauf erstellt, den Sie für den Gottesdienst 
nutzen können. Alles Weitere können wir gerne direkt im Gespräch 
klären. Bitte wenden Sie sich hierfür an das Kirchenbüro in Fockbek 
04331-63342 oder an mich unter 04331-333496 Pastor Westbrock.

Im Namen des Gottesdienstauschusses, 
Pastor Alexander Westbrock.
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Aalversuper Restaurant und Hotel
Hartmut Lange und Uwe Heinrich
Rendsburger Str. 10 · Tel. RD – 6 28 94

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH
Peter Eichen · Karl-Böge-Platz 19 · 
Tel. RD – 64 54 · info@sozialstation-fockbek.de

Baumontageservice, Fenster & Türen
Klaus-J. Grage · Tel. RD – 68 30
www.grage-baumontage.de

Beauty Feet mobile ästhet. Fußpflege
Christa Audorf
Tel. RD – 66 27 77

Bestattungen Kerath
Inh. Nina Moder Tel. RD – 61513
www.bestattungen-kerath.de

Bestattungen Kühl-Aust
Inh. Sigrid Aust
Tel. RD – 6 29 83

BHW Postbank-Finanzberatung
Burghild Liekfeldt
Tel. RD – 12 35 60 oder 0173 57 40 119

Dagmar Kienaß ...besser HÖREN
Disshorn 2a · Tel. RD – 14 84 10
www.dk-hoeren.de

Deutsche Vermögensberatung AG
Direktion Jan Eichler
Jan.Eichler@dvag.de · Tel. RD – 2 70 53

Druck- und Werbetechnik
Thorsten Körber
Zum Kratt 9 · Tel. RD – 66 28 08

DSWebDesign
Dennis Spremberg · Tel. RD – 339 69 37
www.dswebdesign.de

Düt und Dat ut Fockbek
Lothar Lorenzen
Am Ehrenmal 1 · Tel. RD – 669447

Döner Ice World
Rendsburger Str. 48 · Tel. RD – 4351962

EDEKA Schlüter
Inh. Stephan Schlüter
Tel. RD – 66 28 10

Fahrschule Peter Raap
Peter Raap
Tel. RD – 66 23 66

Feigenspan-Immobilien
Cordula Feigenspan • Tel. RD 33 99 314
info@feigenspan-immobilien.de

Finanzberater 
Wolfgang Dreyer
Tel. RD – 66 91 88

Fliesenhof Fockbek Handels GmbH
Inh. Uwe Röckendorf · Tel. RD – 66 160
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenverlegung
Mike Schelle, Tel. RD 661660
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenlegermeister
Heino Müller · 24809 Nübbel
Tel. RD – 66 93 07 · Handy 0179 20 51 421

frauherzog klamotte & kaffee
Susanne Herzog · Tel. RD – 201 49 49
Rendsburger Str. 4 · Fockbek
www.frauherzog.de

Fockbeker Fahrradhaus by Finisher GmbH & Co. KG
info@fockbeker-fahrradhaus.de
Tel. RD – 1487300 · www.fockbeker-fahrradhaus.de

Fockbeker Haustechnik GmbH
Timmerloh 3 · Tel. RD – 66 96 96 · Fax – 63338
www.fockbeker-haustechnik.de 

Förde Sparkasse Fockbek
Bernd Böhmker · Tel. 0431–5920 
bernd.boehmker@foerde-sparkasse.de

Funkschule und Funkverlag
Claudia Wendisch – Tel. RD 4386978
www.funkschule-wendisch.de 

Fuhrparkbetreuung
Klaus Dreeßen
Tel. RD – 43 72 631

Gemüsehof Breutzmann
Michael Breutzmann
Tel.RD – 61415

Heizung-Sanitär H. Böning
Wolfgang Lieske
Tel. RD – 4 13 21

Heizung-Sanitär-Klima
Henning Stamp
Tel. RD – 68 00

HKL Baumaschinen GmbH
Jan Erichsen
Tel. RD – 60 17 0

Hausmeister und Dienstleistung Suhr
Carsten Suhr · Tel. RD – 770 347
www.hausmeister-fockbek.de

HOHNERLESEZIRKEL
„Lesen für rund die Hälfte“
Tel. RD – 123 540 · www.hohnerlesezirkel.de

Hotel Landhaus Garni
Heike Kienass
Tel. RD – 33 89 095

Hundeschule M.ER.L.I.N.
Norbert Stark · Nübbeler Weg 30
Tel. RD – 708 10 64 oder 0151 – 40 71 94 90

Immobilienberatung Carstens
Reimer Carstens Tel.RD – 4375820
www.immobilienberatung-carstens.de

inbes GmbH
Olaf Cordt · Tel. RD 339 60 66
info@inbes.de · www.inbes.de

Itzehoer Versicherungen
Ulf Gehrke · Tel. RD – 65 62
Email: gehrke@itzehoer-vl.de

IRMS-ctrl Hans-Heinrich Cordt
Loher Weg 18 · Mobil 0151 15 77 23 83

Stephan Raap KFZ-Meisterbetrieb
Assenkoppel 17 · Tel. RD - 69 78 116

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Svetlana Groth, Tel. RD- 33 73 180

Lotto Ling Ling – Postpartner-Filiale
Chau-Anh Le
Tel. RD – 61257

Malereibetrieb R. Frahn
Ralf Frahn · Tel. RD – 66 22 58
www.malerei-frahn.de

NOKit – IT und EDV Zubehör
RD - 4639240
www.nokit.de

Nord-Süd-Inkasso M. Mischke OHG
Michael und Marth-Finn Mischke
www.nord-sued-inkasso.de · Tel.RD – 339 587 0

Pharmadrog Naturprodukte
Andreas und Benjamin Breyer
Tel. RD – 65 11
 
Physio Zentrum Fockbek
Swanhild Priestley – Tel. RD - 62942
www.swanhild-priestley.de

Provinzial Versicherungen
Jens Kalina, Fockbek · Tel. RD – 6762
eMail: jens.kalina@provinzial.de

Ratzfatz Guido Böhnert
Umzüge, Haushaltsauflösungen, Flohmarkt
www.ratz-fatz-hohn.de 

Rohwer & Rickert Elektro GmbH
Licht- und Elektrotechnik
Dirk Müller · Tel. RD – 3 97 39

Schlachterei Brauer – Partyservice
Jörg Schadebrodt · Tel. RD – 6 11 84
www.fleischerei-brauer.de

Schleswig-Holstein Netz
Matthias Nickels + Dieter Haack
Tel. RD – 6669 9148

Schleswiger La Flute
Jutta Kühl
Tel. RD – 27 8 27

Schöne Haut
Kirsten Hilberling
Tel. RD – 77 07 919 / 0171 95 82 888
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Nur gemeinsam sind wir stark!
....wollen Sie uns noch stärker machen, dann melden Sie sich bitte bei Carsten Suhr, Tel. 04331-77 03 47

www.unternehmerstammtisch-fockbek.de

Schneiders Veranstaltungshaus
Dimitrij Schneider
Tel. RD – 3374667

Sicherheitstechnik Plath
Inhaber Michael Zirnig
info@plath-rd.de Tel. RD -22111

Star-Tankstelle Fockbek
Rebecca und Kai Gündel
Tel. RD – 6 13 66

Star-Tankstelle Rendsburg
Rita und Horst Karmasch
Tel. RD – 14 97 22

Tank-Shirts
Inh. Stefan Kolb
Tel. 04335 – 92 11 80

VODIES Massivhaus GmbH & Co. KG 
Volker Dibbern
Tel. RD – 4 38 06 47 · www.vodies.de 

Volksbank-Raiffeisenbank RD
Jöran Suhr - Tel. RD – 4340 15 33
joeran.suhr@vrbank-rendsburg.de

Weinbek 
Hotel, Restaurant & Weinkaufsladen
Tel. RD – 61 230 · www.weinbek.de

Werkstätten Rendsburg · Fockbek
Fockbeker Werkstatt
Birgit Pohl-Lüdeke · Tel. RD – 66 78 12

WiDoNo Grundstücksges. mbH
Norbert Grimm & Doris Grimm-Heines
Ringstraße 18 · Fockbek

Jahreshauptversammlung 
des Unternehmerstammtisches Fockbek e.V.

Die Mitglieder des Unternehmerstammtisches Fockbek trafen sich am 
13. Januar 20 im Hotel Weinbek zu ihrer Jahreshauptversammlung. 

Der stellvertretende Vorsitzende Dirk Müller berichtete über die 
Aktivitäten und Ereignisse in 2019. Dazu gehörte u.a. das Dorffest 
wo das Wetter wie gewünscht mit spielte und es herrschte eine 
super Stimmung. Im September machte der Stammtisch den 3. Platz 
beim SH-Netzcup. 

Schließlich gab es im November noch das Laterne Laufen, welches 
das erste Mal von der Räucherkate aus startete. 

Leider regnete es den Abend sehr, dennoch durften wir uns über 
viele große und kleine Besucher freuen. 

Natürlich wurden auch in 2019 wieder Spenden verteilt ganz nach 
unserem Motto, Fockbeker Unternehmer für Fockbeker Kinder.

Auch Wahlen standen wieder auf dem Plan. 

Carsten Suhr wurde erneut zum 1ten Vorsitzenden gewählt, zweiter 
Kassenprüfer wurde Claus Ohm. 

Zudem wurde ein neuer Posten geschaffen, der eines 
Medienverantwortlichen, welcher mit Dennis Spremberg besetzt 
wurde.

Wir freuen uns auf die kommenden Aktivitäten in 2020.
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