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Kfz-Technik Harder

TÜV fällig?

Tel.: 04331 – 4989969
Fax:  04331 – 3395400
Mobil: 0170 – 7415678

www.kfz-technik-harder.de · info@kfz-technik-harder.de

Inh. Heiko Harder
Ringstraße 10
24787 Fockbek 

Ich biete Ihnen umfassenden Service rund ums 
Auto – vom Auspuff bis zur Zündkerze, wie z. B.:

• Ölwechsel / Inspektion

• HU & AU (jeden Dienstag)

• Fahrzeug-Diagnose (alle Marken)

• Autoglas (Reparatur kostenlos für Kasko-Versicherte)

• Klimaanlagen

• Räder & Reifen

• Unfall-Instandsetzung

Meisterbetrieb

Ich 

freue mich 

auf Ihren 

Besuch!

Hörsysteme ab 0,- €* 

*zzgl. 10,- € gesetzl. Zuzahlung pro Hörsystem bei Anspruchsberechtigung durch eine gesetzl. Krankenkasse 

Rendsburg · Wallstraße 38 · fon 04331-43 73 555
Fockbek · Disshorn 2a · fon 04331-14 84 10

Mo.-Fr. 9:00-13:00 Uhr ·  14:00-18:00 Uhr 
Sa. 10:00-13:00 Uhr (außer Fockbek)
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Hörsysteme... finde ich gut!

Auch in Zukunft gut beraten.
Kfz-Schutz
Betriebliche Versicherungen
Privater Unfall-Schutz
Lebensversicherungen
Private Haftpflichten
Und vieles mehr

Ulf Gehrke Versicherungsfachmann (BWV)
Rendsburger Str. 47, 24787 Fockbek, Tel. 04331 6562

Auch in Zukunft gut beraten.

1519741925380_highResRip_haz_imageschw_55_1_2_13.indd   1 27.02.2018   15:33:20

Kai Pinske e. K.
Rendsburger Straße 50
24787 Fockbek
Tel. +49 4331 337990
Fax +49 4331 3379929
fockbek@provinzial.de

Alle Sicherheit  
für uns im Norden.

Ihr Schutzengel in Fockbek

neu ab 1. April 2020

2020_92x126_Fockbek_Schutzengel.indd   1 17.03.20   15:44
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Fundsachen

April 2020

1 Brille
3 Schlüssel
1 Fitness Armband

Herrn Harald Biesel

zu seinem 90. Geburtstag

am 3. Juni 2020

Frau Anni Horn

zu ihrem 90. Geburtstag

am 9. Juni 2020

Herrn Hans Matzen

zu seinem 90. Geburtstag

am 16. Juni 2020

Frau Erika Wohlberedt

zu ihrem 90. Geburtstag

am 19. Juni 2020

Wir gratulieren

Mit der Einreichung von Berichten und Artikeln erteilen Sie uns Ihre Einwilligung 
zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten und Fotos.

Im Juni finden zu diesen 
Zeiten Sprechstunden statt: 

4. Juni 
von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

18. Juni 
von 16:00 bis 18:00 Uhr

Bürgersprechstunde

Impressum

Öffnungszeiten 

Gemeindebücherei 
Fockbek

mittwochs 15:00 – 18:30 Uhr 
(außer in den Ferien)

Redaktionsschluss

für die Juli/August-
Ausgabe ist am 
12. Juni 2020 
um 11:00 Uhr.

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,
wie schön, dass wir trotz der momentanen Dürre 
im gesellschaftlichen, kulturellen und sport-
lichen Bereich wieder eine Ausgabe der Fockbeker 
Nachrichten für Sie drucken können! 

Hierfür geht ein großer Dank an alle, die mit ihren 
Einsendungen dazu beigetragen haben.

Bitte denken Sie daran, Ihre Artikel und Anzeigen 
für den Monat August auch schon zum 12. Juni 	

	 einzusenden, denn es wird wieder eine Doppel- 
	 ausgabe für Juli und August geben. 

Bleiben Sie und Ihre Lieben gesund!

Anja Treichel, Redaktion



4 Aus der Gemeinde

GEMEINDE FOCKBEK

Die Erstausgabe der Fockbeker Nachrichten

Die erste Ausgabe der Fockbeker 
Nachrichten erschien am 1. September 
1967, also vor etwa fast 53 Jahren. 
Vielleicht erinnern sich einige Leserinnen 
und Leser an das frühere Logo, vielleicht 
besitzt sogar noch jemand diese Ausgabe. 
Nachfolgend ist das erste Titelblatt abge-
bildet.

Für viele ist es gar nicht mehr vorstell-
bar, dass die Nachrichten damals mit der 
guten alten Schreibmaschine geschrieben 
und dann später gedruckt wurden. 
Auch die Themen haben sich verändert, 
wie auf dem Titelblatt zu erkennen ist. 
Während heute die Kaufkriterien eines 
Fernsehers in der Größe und Auflösung lie-
gen und sich häufig Fernseher in mehrer- 
en Räumen eines Haushaltes befinden, 
war der Fernseher zum Zeitpunkt der 
Erstausgabe noch etwas Besonderes – vor 
allem mit Farbe! Ob sich diese Technik in 
der Breite durchsetzen kann?
Inhaltlich hat sich ebenfalls vieles getan. 
So wurden damals in den Fockbeker 
Nachrichten noch Städte aus fremden 
Ländern vorgestellt, es gab Seiten mit 
Modetipps, Rezepten und Seiten mit 
Rätseln und Witzen. Tatsächlich waren 
die wenigsten Seiten mit Informationen 
über die Gemeinde Fockbek gefüllt. 
Heute sind wir bestrebt darin, dass die 
Fockbeker Nachrichten Sie als Leserinnen 
und Leser über die Vorgänge in unserer 
schönen Gemeinde informieren.

In den nächsten Ausgaben werden 
wir einige nostalgische Rückblicke 

veröffentlichen. Hoffen wir gemeinsam, 
dass die Fockbeker Nachrichten uns und 
unseren Kindern und Enkelkindern auch 

die nächsten 50 Jahre erhalten bleiben. 

N. Mau 

Inh. Sönke Nissen Sönke Reimers

E.H. Nissen GmbH Fockbeker Transportbeton

Sandberg 18 a
24806 Lohe-Föhrden
Telefon 0 43 35 / 3 79
Telefax 0 43 35 / 13 02

• Ausführung von Erdarbeiten
• Lieferung von Fertigbeton
• Bagger- und Fuhrbetrieb
• Kieswerk

schnell • flexibel • zuverlässig seit über 60 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort

Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek
Telefon 0 43 31 / 6 17 67
Telefax 0 43 31 / 66 92 91
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Freibäder bleiben weiterhin  
geschlossen

Leider darf unser Freibad Fockbek vorerst nicht öffnen.
Gemäß der Landesverordnung zur Bekämpfung des Coronavirus 
SARS-CoV-2 (Stand 16. Mai 2020) bleiben Schwimm-, Frei- 
und Spaßbäder weiterhin geschlossen. 

Wir hoffen, dass sich die Infektionszahlen niedrig halten und 
so vielleicht eine spätere Öffnung möglich wird.

Tanja Petersen
Bürgermeisterin
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Das Maibaumaufstellen 2020

Am 30.04.2020 gegen 14 Uhr war es so weit, wie jedes Jahr 
wurde der Maibaum aufgestellt. Doch ganz so wie die letzten 
Jahre war es dann doch leider nicht. Aufgrund der aktuellen 
Lage mussten wir leider auf sämtliche Festlichkeiten anlässlich 
des Maibaumaufstellens verzichten. 

Trotz dieses Dämpfers ließen es sich unsere fleißigen und moti-
vierten Mitarbeiter des Umwelt- und Technikhofes auch dieses 
Jahr nicht nehmen, gemeinsam mit der Unterstützung von 
Herr Wittkowski (Schleswig-Holstein-Netz) und Herrn Hinrichs 
(Polizeistation Fockbek), den Maibaum auf seinem Stammplatz 
auf dem Dorfplatz aufzustellen. Die Mitarbeiter des Umwelt- 
und Technikhofes und ihre Helfer brauchten nur ca. 30 Minuten 
und schon stand der rund 20 Meter hohe Maibaum in unserer 
Dorfmitte, hierfür nochmal ein herzlicher Dank an die Helfer. 
Die schöne Girlande wurde, wie in der letzten Ausgabe bereits 
berichtet, von einer örtlichen Gärtnerei gebunden und schmück-
te mit 34 m Länge den beeindruckenden Baum. 

Wir hoffen, dass der Maibaum trotz dieser schwierigen Zeit 
ein wenig Freude und Hoffnung geben konnte und dass wir im 
nächsten Jahr wieder alle zusammen in den Mai feiern können. 

N. Mau

8-14 uhrSamStag, 13. Juni      
Sonntag, 14. Juni    10-12 uhr

Geranien

  

Hohner Str. 40 · 24787 Fockbek
 Tel. 04331 6872 · www.rathjensgarden.de 

 

ROSEN-
                             SOMMERMARKT 

Riesenauswahl an Beet-, Edel- und Stamm-
rosen, Eisenspalieren, Rankhilfen uvm.

Rosen

Bild von links nach rechts: Herr Wittkowski, Herr Stenzel, Herr 
Röckendorf, Frau Petersen, Herr Häder und Herr Hinrichs.

Sachstand zum Breitbandausbau  
in Fockbek

Für den Breitbandausbau in Fockbek ist langsam ein Ende in 
Sicht. Der Großteil an Tiefbauarbeiten und Leerrohrverlegungen 
im öffentlichen Bereich ist fertigstellt. Hier sind überwie-
gend noch einzelne Baustellen, Mängelbeseitigungen und 
Oberflächenabnahmen erforderlich. Die Außenbereiche sind 
ebenso weitestgehend mit Leerrohren versorgt. Parallel hierzu 
sind bereits die ersten Hauptkabel eingeblasen und die ersten 
Hausanschlüsse gebaut. Aktuell wurden 101 Hausanschlüsse 
nachweislich hergestellt, 829 Hausanschlüsse müssen noch rea-
lisiert werden.
Aufgrund der derzeitigen COVID-19-Pandemie und der beste-
henden Kontaktsperre erhalten die Tiefbauunternehmen 
kaum Zugang zu den Wohnungen, was den Breitbandausbau 
hinauszögert. Gesundheit geht vor. Dennoch sind die 
Unternehmen auf die Mithilfe der Kunden angewiesen. Sie 
werden daher darum gebeten die Termine einzuhalten und den 
Zugang zu Ihren Wohnungen mit Abstand zu gewähren. Sollte 
Ihre Nachbar/in bereits einen Hausanschluss erhalten haben, Sie 
aber noch nicht, dann wurden Sie sicherlich nicht vergessen, es 
steht lediglich noch die Terminvergabe aus.

Der Fertigstellungstermin für den Breitbandausbau in Fockbek 
ist für August 2020 vorgesehen, kann sich jedoch aufgrund der 
Corona-Krise noch verschieben.

Nicole Heeschen
Bauverwaltung und Planung
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Andrea Biel-
feldt hat ihre 
Leidenschaft, 
das Schrei-
ben, zum Be- 
ruf gemacht. 
Sie selbst 
b e z e i c h n e t  
sich als 
Kaffee l ieb-
haberin und 
lebt und 
arbeitet ge-

meinsam mit ihrer Familie in Fockbek. 
2012 startete sie mit dem ersten Teil 
einer Fantasy-Trilogie erfolgreich in ihre 
Karriere als Buchautorin und hat seitdem 
unter anderem unter dem Pseudonym 
Amy Baxter viele weitere Romane 
veröffentlicht.

Was sollten die Fockbekerinnen und 
Fockbeker über Andrea Bielfeldt wissen?
Mein Mann ist gebürtiger Fockbeker und 
wir leben mit unseren Jungs seit mittler-
weile über 15 Jahren hier. Außerdem 
bin ich wie erwähnt Kaffeejunkie und 
Chucksträgerin, Jungs- und Hundemama, 
verheiratet mit meinem Traummann, lese-
begeistert, Serienjunkie, Weintrinkerin, 
strandbegeistert, norddeutschlandliebend 
und glücklich darüber, in erster Linie das 
tun zu dürfen, was mich glücklich macht: 
die Leser mit meinen Geschichten begeis-
tern.

Wann hatten Sie das erste Mal den 
Wunsch, ein Buch zu veröffentlichen?
Der Wunsch kam erst mit der Idee und 
im selben Moment, in dem ich mich da-
mals an meinen Uralt-PC setzte, wusste 
ich, dass ich ein Buch schreiben würde. 
Ich hatte keine Ahnung, was passieren 
würde, wenn es fertig wäre. Aber ich 
wusste: Ich schreibe ein Buch.

Wie sieht der Alltag einer Buchautorin 
aus?
Ich versuche, meine Schreibzeit in den 
Vormittag zu legen, damit am Tag noch 
Zeit ist für andere Dinge wie Sport, 
Familie, Freunde. Zudem versuche ich, 
mir Zeiten für Social Media Arbeit und 
Messe- oder Lesungsvorbereitungen zu 
blocken. Aber die meiste Zeit geht fürs 
Schreiben drauf, besonders dann, wenn 
ich aber im Schreibflow bin. Dann schrei-

Aus der Gemeinde

Interview mit der Autorin Andrea Bielfeldt

be ich auch mal Tag und / oder Nacht, 
weil die Worte schneller rauswollen, als 
ich sie in den Laptop hämmern kann. 
Meine Familie hat da glücklicherweise 
großes Verständnis und nimmt es mir 
nicht übel, wenn sie in solchen Phasen 
mal hintenansteht.

Welche Themen/Genres liegen Ihnen 
besonders?
Liebe. In meinen Romanen dreht sich 
alles um die Liebe. Die Wege zum Happy 
End führen in der Regel über Themen,  
die mich selbst oder mein Umfeld 
beschäftigen oder beschäftigt haben. In 
all meinen Geschichten steckt somit auch 
immer ein persönlicher Teil von mir. 

Gibt es Genres, welche Sie für sich aus-
schließen? Wenn ja, welche?
Als ich mit der Fantasy Trilogie 2012 
gestartet bin, habe ich zu der Zeit auch 
viel Jugendfantasy gelesen, vielleicht hat 
mich das einfach inspiriert für meine 
Geschichte. Irgendwann kamen dann 
humorvolle Liebesromane hinzu, dann 
die Romance- Romane unter Amy Baxter. 
In diesen Genres fühle ich mich wohl und 
obwohl ich unglaublich gerne Thriller 
lese, würde ich niemals einen schrei-
ben wollen. Ebenso wenig Horror und 
Sachbücher. Das überlasse ich lieber den 
Autoren, die genau dafür brennen.

Sind es Alltagssituationen, die zum 
Schreiben inspirieren?
Ja, tatsächlich ziehe ich mir viele Ideen aus 
dem Alltag. Das mag eine Situation sein, 
ein Gespräch, eine Handlung oder auch 
ein Mensch, der mir begegnet oder in 
dem Moment etwas tut, was mich sofort 
das Kopfkino anwerfen lässt. Manchmal 
entstehen Ideen auch während eines 
Films oder beim Musikhören. Das ist ganz 
verschieden, aber passiert mir ständig. 
Krampfhaft nach einem Thema suchen 
musste ich zumindest noch nie.

Gibt es eine treue Lesergemeinde, die 
Ihnen Feedback gibt?
Ja, die gibt es. Ich habe von Anbeginn 
meiner Autorentätigkeit ein paar 
Leserinnen, die jedes Buch vorab lesen 
und mir Feedback geben. Seit 2017 
habe ich diesen Kreis um ein ganzes 
Team erweitert, das mir bei jeder Frage, 
Entscheidung, Aktion – sprich, bei allem 

rund um meine Bücher zur Seite steht. 
Dafür bin ich sehr, sehr dankbar, denn 
es geht nichts über das konstruktive 
Feedback eines Lesers. Denn für die Leser 
schreibe ich.

Fühlt sich eine Veröffentlichung noch 
immer so spannend an wie am Anfang 
ihrer Autorenkarriere?
Ja, auf jeden Fall! Ich bin immer noch 
nervös und freue mich immer noch 
über jedes einzelne Feedback. Als ich 
die Nachricht vom Verlag bekam, dass 
die neue Reihe vertont wird, bin ich fast 
ausgeflippt. Als ich das erste Hörbuch 
tatsächlich gehört habe, habe ich geheult  
vor Freude. Es ist alles immer noch so 
unfassbar großartig und ich wünsche mir 
auch, dass es immer so bleibt und nicht 
abstumpft.

Was hat sich seitdem verändert?
Seit 2009 ist die Schreibzeit viel mehr 
und viel intensiver geworden. Ich arbei-
te eng mit meiner Lektorin zusammen 
und tausche mich mit anderen lieben 
Autorenkollegen aus, die mittlerwei-
le teils enge Freunde geworden sind. 
Außerdem bin ich seit einigen Jahren 
viel auf Messen, Conventions und 
Lesungen unterwegs, habe Fototermine 
und Interviewanfragen. Das alles ist so 
unvorstellbar großartig. Aber am großar-
tigsten sind die Nachrichten von wild-
fremden Menschen, die sich für meine 
Geschichten bedanken. Das alles ist es, 
was mir ein Lächeln ins Gesicht zaubert 
und mir immer wieder bestätigt, dass ich 
mich richtig entschieden habe.

Gibt es einen Austausch mit anderen 
Autoren?
Auf jeden Fall! Wer denkt, dass Autoren 
einsam in ihrem Kämmerlein sitzen und 
schreiben, der irrt. Die erste Autorin, die ich 
damals durch einen Schreibwettbewerb 
(der für mein Autorenleben ausschlagge-
bend war) kennengelernt habe, ist mitt-
lerweile meine beste Freundin. Wir sind 
mit vielen Autoren vernetzt, wir tauschen 
uns aus, schreiben online in Gruppen 
zusammen, pushen uns gegenseitig, 
treffen uns auf Messen und anderen 
Veranstaltungen und hegen und pflegen 
unsere Freundschaften teilweise auch 
privat. 

Copyright © Oliver Favre
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Werden die Corona-Erfahrungen the-
matisch in Ihre Bücher mit einfließen?
Nein! Auf keinen Fall. Ich denke, dass 
Leser von Liebesgeschichten dem Alltag 
entfliehen und nicht währenddessen 
noch mit dem konfrontiert werden wol-
len, was uns derzeit einschränkt und 
belastet. Zumindest geht es mir selbst 
so. Bei Dystopien und Thrillern sieht das 

Sie sind ebenfalls Autor*in, 
Maler*in oder auf andere  

kulturelle oder künstlerische  
Weise hauptberuflich oder 

 nebenberuflich aktiv? 

Sie kommen aus Fockbek? 
Sie würden sich gerne mal  
den Fockbekerinnen und  
Fockbekern vorstellen? 

Sie haben Interesse, mit uns ein 
Interview für unsere nächste 

Fockbeker Nachrichten-Ausgabe  
zu führen?

Dann melden Sie sich bei  
Frau Belajow unter der 

Telefonnummer: 04331/66 77 22 
oder wenden Sie sich an 

info@fockbeker-nachrichten.de.

Rathausöffnung
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,

es geht in kleinen Schritten Richtung Normalität. 
Der Alltag kehrt zurück und auch wenn das Coronavirus noch für  

einige Zeit unser Begleiter im Alltag sein wird, wird der Normalbetrieb  
in den Verwaltungen wieder hochgefahren. 

Wir sind zu unseren gewohnten Öffnungszeiten für Sie da. 
Der Schutz Ihrer Gesundheit hat für uns hohe Priorität. 

Um einen Aufenthalt der Besucherinnen und Besucher im  
engen Rathausflur zu vermeiden, bitten wir Sie die Klingel  

am blauen Briefkasten des Hauptgebäudes zu nutzen. 

Im Bürgerbüro können folgende Angelegenheiten wie gewohnt  
ohne Termin während der Öffnungszeiten erledigt werden:

-	Abholung von Personalausweisen und Reisepässen
-	Beantragung von Führungszeugnissen und Gewerbezentralregisterauszügen
-	Ausgabe von Fischereiabgabemarken
-	Haushalts- und Meldebescheinigungen (auch für Führerscheinanträge)
-	Beglaubigungen (maximal 5 Beglaubigungen)
-	Untersuchungsberechtigungsscheine nach dem Jugendarbeitsschutzgesetz 		
	 (JArbSchG)
-	Abgabe von Fundsachen

Bei zeitintensiven Angelegenheiten bieten wir wegen der positiven  
Erfahrungen der letzten Wochen weiterhin in allen Bereichen  

eine Terminvergabe an. So ist es möglich, im Interesse Ihrer Gesundheit  
einen längeren Aufenthalt im Wartebereich mit anderen zu vermeiden.

Für eine Terminvereinbarung sind wir unter folgenden Nummern erreichbar:
	 Bürgerdienste		  6677 – 62
	 Sozialamt		  6677 – 80
	 Bauen, Planen, Umwelt	 6677 – 41
	 Büro Bürgermeisterin	 6677 – 18
	 Allgemeine Verwaltung	 6677 – 12
	 Finanzen, Abgaben	 6677 – 32
	 Zentrale		  6677 -   0

Wir möchten Sie zudem darauf hinweisen, dass beim Betreten  
des Rathauses und beim Aufenthalt in diesem eine Mund-Nasen- 
Bedeckung zu tragen ist. Des Weiteren steht im Eingangsbereich  

des Rathauses Desinfektionsmittel zur Verfügung.

Bleiben Sie gesund, wir freuen uns auf Ihren Besuch!

wieder ganz anders aus, da wäre Corona 
ein prima Thema. Aber da bin ich raus.

Vielen Dank Frau Bielfeldt für Ihre Zeit, 
die Sie sich für dieses Interview genom-
men haben.

Anna Belajow

Aus der Gemeinde

Zuschlag für bestimmte Platzierung 
oder Farbdruck: 10%

Rabatte:	 ab 4 Anzeigen 
	 im Jahr 5%
	 ab 10 Anzeigen  
	 im Jahr 10%

Ganze 
(185 x 267 mm) = 240,- €*

Halbe 
(87 x 267 oder 185 x 130 mm) = 140,- €*

Viertel 
(87x 132 oder 184 x 60 mm) = 85,- €*

Achtel 
(87 x 64,5 oder 185 x 39 mm) = 45,- €*

Ihre Anzeige in den 
Fockbeker Nachrichten

*Alles Endpreise; ggf. Satzkosten extra

Gerne gestalten wir Ihnen Ihre 
individuelle Werbeanzeige für die 
Fockbeker Nachrichten.

Haben Sie Interesse? 
Dann wenden Sie sich an: 

Nathalie Mau, Tel: 04331 6677-23

Unsere 

Anzeigenpreise 

sind seit 2010 

unverändert
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Bitte 
informieren 

Sie sich bei Ihren 
Vereinen, Kursleitern 

u.s.w., ob die 
Termine 

stattfinden!

Kinderchor:	 jeden Montag von 14:45 Uhr bis 15:45 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

PaulusChor:	 jeden Montag von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

Handarbeitskreis:	 jeden dritten Montag von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr im Paulushaus

Fockbeker Gospel- u.	 jeden zweiten Dienstag von 19:45 Uhr bis 22:00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

Kinder- u. Jugendbücherei:	jeden Freitag von 15:00 Uhr bis 17.00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

Seniorenzentrum Fockbek:	 montags 10.30 – 11.30 Uhr Seniorengymnastik

Seniorenzentrum Fockbek:	 dienstags 15.00 – 17.00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken

Seniorenzentrum Fockbek:	 donnerstags 15.00 – 17.00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken

DRK Fockbek:	 Ende April jeden Montag Radfahrgruppe ab Sozialstation (18.00 bzw. 19.00 Uhr)

DRK Fockbek:	 Ende November oder Anfang Dezember Fahrt zum Weihnachtsmarkt

DRK Fockbek:	 Seniorenkaffee jeder 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr im Paulushaus

SPD 60plus:	 Im Oktober Herbstfahrt 2020 (Rhein, Koblenz, Heidelberg und Neckar)

SAV Fockbek:	 Vorstandssitzungen jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr

SSC Fockbek:	 Trainingszeiten jeden Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag und Sonntag,  

	 jeweilige Uhrzeiten im Internet unter www.ssc-fockbek.de

Frauengruppe der.................... „Zwei Rechts, zwei Links“ 09.03., 23.03., 06.04., 20.04., 04.05., 18.05., 15.06., 29.06. 13.07., 07.09.,

Siedlergemeinschaft.................21.09., 05.10., 19.10., 02.11., 16.11., 30.11. (Weihnachtsfeier), Treffen 19:00 - 21:00 Uhr im Paulushaus

Interessengemeinschaft........ jeden Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr im Paulushaus

Flüchtlingshilfe Fockbek....... (nicht i. d. Ferien)

Musikzug Fockbek/Nübbel	 Jeden Montag von 19.30 - 21.00 Uhr Orchesterprobe  

	 (abwechselnd in den Feuerwehrgerätehäusern Fockbek und Nübbel)

Ihr Immobilienprofi aus Fockbek 
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?
In Fockbek und Umgebung bin ich für vorgemerkte Kunden ständig auf der Suche nach:

EINFAMILIENHÄUSERN    WOHNUNGEN    GRUNDSTÜCKEN    RESTHÖFEN

REIMER CARSTENS    Kfm. d. Grundstücks- u. Wohnungswirtschaft (IHK) 

Dipl.-Betriebswirt (BA)    Assenkoppeln 8 a    24787 Fockbek 

04331 / 437 58 20    www.immobilienberatung-carstens.de

Veranstaltungskalender

Bruno Leopold
Sanitär & Heizung

Bauklempnerei

Tingleffstraße 12
24768 Rendsburg

 
 Tel.: 04331 86 85 67 5
Mobil: 0170 213 444 6

Mail: bruno.leopold@t-online.de

Inh. Thomas Bromm
Zentralheizungs- und Lüftungsbauermeister
Gas- und Wasserinstallateurmeister

seit 1971

Ihr Fachmann für
Heizung  Sanitär Solar • • 

Timmerloh 10
24787 Fockbek 

Telefon 6 33 80
 Fax 66 93 46

BBRR MMMM
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 SV Fockbek (Ansprechpartner Holger Petersen, 2. Vors., Tel. 62456)
Bürgermeister - Schadwinkel - Halle			 
Badminton	 jeden 	 Montag 	 17:30 - 19:00 Uhr
Fitness für Jedermann 	 jeden 	 Dienstag 	 18:30 - 19:45 Uhr
Herzsportgruppe 	 jeden 	 Dienstag 	 20:00 - 22:00 Uhr
			 
Sporthalle Bergschule Friedhofsweg	 		
Gymnastik für Frauen 	 jeden 	 Dienstag 	 19:00 - 20:30 Uhr
Fitness und Kondition Männer 	 jeden 	 Freitag 	 20:00 - 22:00 Uhr
Seniorensport Männer 	 jeden 	 Mittwoch 	 18:00 - 19:30 Uhr
			 
Mehrzweckhalle 			 
ZUMBA 	 jeden 	 Mittwoch 	 19:00 - 20:00 Uhr und 20:00 - 22:00 Uhr
Strong by ZUMBA	 jeden	 Samstag	 10:00 - 11:00 Uhr
Zumba Kids	 jeden	 Dienstag	 16:30 - 17:30 Uhr
						    
Harald-Striewski-Halle
Ganzkörpertraining	 jeden	 Dienstag	 09:00 - 10:00 Uhr
Ganzkörpertraining	 jeden	 Freitag	 09:45 - 10:30 Uhr
Gesellige Gesellschaftstänze	 jeden	 Dienstag	 14:15 - 15:45 Uhr
HIIT (High Intensity Intervall Training)	 jeden	 Dienstag	 18:00 - 19:00 Uhr
Pilates	 jeden	 Dienstag	 17:00 - 18:00 Uhr
Seniorengymnastik Frauen	 jeden	 Mittwoch	 18:00 - 19:00 Uhr
Seniorengymnastik Frauen	 jeden	 Donnerstag	 15:30 - 17:00 Uhr
Seniorensport	 jeden	 Dienstag	 16:00 - 17:00 Uhr
Step-Aerobic	 jeden	 Freitag	 09:00 - 09:45 Uhr
Yoga	 jeden	 Montag	 10:00 - 11:30 Uhr
Yoga	 jeden	 Mittwoch	 14:15 - 15:45 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr
Yoga	 jeden	 Donnerstag	 17:00 - 18:30 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr
Zumba Gold für Ältere	 jeden	 Donnerstag	 10:00 - 11:00 Uhr

Sportheim Krattredder	 		
Indoor Cycling	 jeden	 Montag	 20:10 - 21:10 Uhr
Indoor Cycling	 jeden	 Donnerstag	 19:00 - 20:15 Uhr
Indoor Cycling	 bei Bedarf		  20:15 - 21:15 Uhr
Nordic Walking 	 jeden 	 Mittwoch 	 10:00 - 11:00 Uhr
Tanzkreis I 	 jeden 	 Dienstag 	 18:00 - 19:30 Uhr
Tanzkreis II 	 jeden 	 Dienstag 	 19:30 - 21:00 Uhr
Pilates	 jeden	 Donnerstag	 18:00 - 19:00 Uhr
Tabletop, Brett- und Fantasiespiele	 jeden	 1. und 3. Samstag	 11:00 – 18:00 Uhr
		  im Monat			 
Bouleplatz Hohner Straße	 		
Boule Jedermann	 jeden	 Mittwoch	 10:00 - 11:30 Uhr

Fockbeker Fahrradhaus (Tel. 04331 1487300 · info@fockbeker-fahrradhaus.de)

jeden Montag	 17:00 – 18:00 Uhr	 Level 1/2	 Bodyforming

	 18:30 – 19:30 Uhr	 Level 2 	 Energy

jeden Dienstag	 18:00 – 19:00 Uhr	 Level 2/3	 Energy/Power 

jeden Mittwoch	 17:30 – 18:30 Uhr 	 Level 2	 Energy 

	 19:00 – 20:00 Uhr	 Level 2/3 	 Energy/Power

jeden Donnerstag	 17:00 – 18:00 Uhr	 Level 2/3 	 Energy/Power

jeden Freitag	 09:15 – 10:15 Uhr	 Level 1/2 	 Bodyforming

Physio Zentrum Fockbek * Anmeldungen im Physio Zentrum Fockbek

Einstieg in alle laufenden Kurse jederzeit möglich.  
Zusätzliche Termine für Vereine/ Firmen/ Betriebssportgruppen können nach 
Absprache vereinbart werden. 

jeden Montag 17:00 Uhr & Freitag 09:15 Uhr
Bodyforming 
Bodyforming ist für jeden geeignet  
egal ob Twiggy oder Rubens

Bitte 
informieren 

Sie sich bei Ihren 
Vereinen, Kursleitern 

u.s.w., ob die 
Termine 

stattfinden!

Die Gesundheitskurse im Physio Zentrum Fockbek finden bis auf weiteres 
“unter freiem Himmel” auf geeigneten Grünflächen statt.
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Planung zur nächsten Saison gehen voran

Derzeit müssen wir weiter auf unsere 
Gründungsversammlung warten. Ein  
Termin für diese ist bisher noch 
nicht in Sicht – zumindest nicht zum 
Redaktionsschluss. Aber die ersten 
Lockerungen sind bereits in Aussicht und 
es werden hoffentlich weitere folgen, 
so dass wir bald einen Termin bekannt 
geben können.

Die Vorbereitungen auf die neue Saison 
laufen trotz vieler Einschränkungen 
unaufhaltsam weiter. Wer trainiert 
welche Mannschaft und in welcher Liga 
wollen und können sie spielen? Das sind 
nur zwei Fragen, die wir in den vergan-
genen Wochen für fast alle Teams geklärt 
haben. 

Jetzt heißt es für die Trainerinnen und 
Trainer, die Spielerinnen und Spieler aus 
der Corona-Zwangspause zu holen und 
zu motivieren wieder loszulegen. Nach 
den derzeitigen Auflagen ist dieses aber 
nur individuell und sehr eingeschränkt 
möglich. Ein Beispiel wie es geht, berich-
tet Joachim Hobke in einem anderen 
Artikel über die FONA-Challenge.

Wir möchten euch an dieser Stelle 
eine kleine Übersicht geben, welche 
Jahrgänge in welcher Altersklasse spielen 
und unter welcher E-Mail-Adresse ihr 
die Ansprechpartner der Mannschaften 
erreichen könnt. 

Bei dieser Liste fangen wir mit unseren 
Kleinsten an. 
Jahrgang 2015 und jünger sind unsere  
Miniminis. Hier sind Jungs und 
Mädchen gemischt. Sie sind unter der 

E-Mail-Adresse miniminis@hsgfona.
de zu erreichen. Unsere Minis sind die 
Jahrgänge 2013 und 2014 (minis@
hsgfona.de). Sie sind ebenso gemischt 
wie auch unsere Maxis im Jahrgang 2012 
(maxis@hsgfona.de). 

In der E-Jugend beginnt die Aufteilung 
nach Jungs und Mädchen. Sie sind in 
den Jahrgängen 2010 und 2011 geboren. 
Bei Interesse erreicht ihr die Jungs unter 
me@hsgfona.de und die Mädchen unter 
we@hsgfona.de. 

Die D-Jugend ist Jahrgang 2008 und 2009 
- hier sind md@hsgfona.de und wd@
hsgfona.de die passende E-Mail-Adresse. 
In den bisher genannten Altersklassen 
versuchen wir ortsnah die Mannschaften 
spielen zu lassen. Das bedeutet nach 
Möglichkeit die Spielerinnen und Spieler 
aus Alt Duvenstedt und Umgebung in Alt 
Duvenstedt und die Jungs und Mädchen 
aus Fockbek, Nübbel und Umgebung in 
Fockbek oder Nübbel. 

Bei der C-Jugend sind 2006 und 2007 
die richtigen Jahrgänge und die E-Mail-
Adressen mc@hsgfona.de bzw. wc@
hsgfona.de. Ab hier wollen wir die 
stärkeren Spielerinnen oder Spieler gerne 
in einer Mannschaft konzentrieren und 
neben dem Breitensport auch in Richtung 
Leistung schauen. 

Auch in der B-Jugend können wir sowohl 
den Jungs als auch den Mädchen der 
Jahrgänge 2004 und 2005 Mannschaften 
anbieten. Die Trainerinnen und Trainer 
erreicht ihr unter mb@hsgfona.de oder 
wb@hsgfona.de. 

In der A-Jugend haben wir nur bei den 
Mädchen der Jahrgänge 2002 und 2003 
unsere wa@hsgfona.de.

Im Seniorenbereich haben wir 3 
Männerteams ab Jahrgang 2001 und älter. 
Da wir keine A-Jugend haben können die 
Jungs der Jahrgänge 2002 und 2003 
mit einem Doppelspielrecht bereits erste 
Erfahrungen im Männerbereich sammeln. 
Ihr erreicht die Trainer der einzelnen 
Teams unter 1.maenner@hsgfona.de für 
die Landesliga-Mannschaft, 2.maenner@
hsgfona.de für unsere Truppe in der 
Kreisoberliga oder 3.maenner@hsgfona.
de für unsere Kreisliga-Mannschaft. 
Bei den Frauen gehen wir auf jeden 
Fall mit mindestens 4 Teams in die 
Saison. Auch hier gibt es pro Team eine 
E-Mail-Adresse. 1.frauen@hsgfona.de in 
der Oberliga, 2.frauen@hsgfona.de in 
der Landesliga und in der Kreisoberliga 
unsere beiden Teams 3.frauen@hsgfona.
de und 4.frauen@hsgfona.de. Es laufen 
noch Planungen zu einer 5.Frauen. 

Wer wieder beim Handball einsteigen 
möchte kann sich unter 5.frauen@
hsgfona.de melden.

Soweit die Übersicht für diese Ausgabe. 
Scheut euch nicht bei Fragen eine E-Mail 
zu schreiben. 

Sobald wir wieder in der Halle trai-
nieren dürfen, werden wir auch die 
Trainingszeiten bekannt geben.

Ronny Hohnsbehn
komm. 1.Vorsitzender HSG FONA

Verlegearbeiten

Gartenplanung u. -gestaltung
Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten
Friesenwälle
Treppen
Teichanlagen
(Bachlauf und Wasserfall)
Regen- u. Abwasserleitung

Gartenservice

Gartenpflege
Anlegung Rasenflächen 
(auch Rollrasen)
Vertikutieren
Pflanzarbeiten
Hecken- u. Sträucherschnitt
Baumfällungen
Zäune u. Carports

Am Karpfenteich 3 - Fockbek - Tel/Fax:123507 - Mobil:0162/9136065 - www.rus-gartenservice.de

Inh
. G

he
org

he
 Rus

  zuverlässig - pünktlich - flexibel                                        mit über 10-jähriger Berufserfahrung15
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FONA Challenge 2020

Was tun gegen die Corona-Langeweile? Wie halte ich meine 
Spielerinnen und Spieler fit in Zeiten, in denen kein Training in 
einer Kontaktsportart wie Handball möglich ist? Diese Fragen 
beschäftigten auch die Trainer der neugegründeten HSG FONA 
(Fockbek-Nübbel-Alt Duvenstedt) und riefen unter der Leitung 
von Natalia Engelhardt, Torben Kutschke, Jan Nitzsche und 
Joachim Hobke die “FONA-Challenge 2020” ins Leben. 

Bei diesem vereinsinternen Wettbewerb wurde vier Wochen  
lang (4. bis 31. Mai) die fitteste Mannschaft der Hand-
ballspielgemeinschaft gesucht. Insgesamt neun Teams von 
der weiblichen Jugend B bis zu den 1. Männern stellten 
sich der Herausforderung und trieben sich bei den verschie-
denen Übungen aus den Bereichen Ausdauer, Kraft, Sprint 
und Koordination zu Höchstleistungen an. Lief die eine fünf 
Kilometer, lief die andere sechs. Machte der eine 30 Liegestütz, 
machte der Andere 40. Der Ehrgeiz war bei allen voll geweckt, 
wie die Ergebnisse (per FitnessApp oder Video dokumentiert) 
in den zurückliegenden Wochen gezeigt haben. Keiner wollte 
der Verlierer sein. 

Denn auf den Letzten wartet eine “Strafe” der besonderen 
Art. Er muss dem Sieger am ersten Spieltag der neuen Saison 
ein kleines Büffet servieren. Die Mannschaft mit den meisten 
erzielten Punkten (stand bei Redaktionsschluss noch nicht 
fest) wird zudem noch mit einem Gewinner-T-Shirt belohnt. 
Doch als Sieger dürfen sich alle fühlen, die bei der Challenge 
mitgemacht haben. Denn sie haben sich fit gehalten und etwas 
gegen die Corona-Langeweile getan.

Joachim Hobke
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Liebe Spinning-Freunde

Wenn unsere Regierung es zulässt, planen wir den Neustart 
unserer Kurse ab ca. Mitte Juni. 

Unsere Spinning-Kurszeiten am Montag und am Mittwoch 
würden sich wie folgt ändern:
montags: 17:00 Uhr Bodyforming/Einsteiger und 18:30 Uhr 
Energy, mittwochs 17:30 Energy und 19:00Uhr Power. 
Alle anderen Kurse finden zu den bekannten Uhrzeiten statt. 

Durch die von unserer Landesregierung vorgegebenen Regeln 
(Abstand, Hygiene usw.) wird die Teilnehmerzahl aller Kurse 
auf 7 Personen begrenzt sein.

Fragen beantworte ich gerne unter Telefon-Nr. 0160 753 70 10 
oder per Mail unter indoorcycling.fockbek@gmail.com.

Die Gesundheit ist unser wichtigstes Gut, passt weiterhin gut 
auf euch auf, bleibt gesund und aktiv!

Margitta Lorenzen

Tel. 04331/662258662258
Fax 66 22 59

Akazienweg 25
24787 FockbekLerchenweg 41

Fockbek

Meisterbetrieb

Tel. 66 22 58 · Fax 66 22 59

  

Kerath Bestattungen 

Familienbetrieb in 3ter Generation

TEL.: 61513

Hohner Straße 44 – Fockbek

Trauerhalle und Abschiedsraum im Hause
Kostenlose Beratung zur Bestattungsvorsorge

Preise und Informationen finden Sie auf meiner
Homepage 

www.kerath.com

Nina Moder
geprüfte Bestatterin
Dipl. Betriebswirtin
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Rad fahren für das Deutsche  
Sportabzeichen

Der SV Fockbek beabsichtigt, die Disziplin 20 km Radfahren 
für das Deutsche Sportabzeichen an den folgenden Terminen 
zu prüfen: Dienstag 16.06.2020, Mittwoch 15.07.2020, 
Donnerstag 13.08.2020.

Ob die Prüfungen tatsächlich stattfinden können, hängt 
natürlich von der Entwicklung der Corona-Pandemie ab. Die 
Landeszeitung wird rechtzeitig darüber informieren. 

Der Start erfolgt dann jeweils um 19.00 Uhr an der Kreuzung 
der Bundesstraßen 202 / 203. Allen Teilnehmern wird emp-
fohlen, einen Fahrradhelm zu tragen. 

Alfred Hüneke
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Gerne gestalten wir Ihnen Ihre individuelle  
Werbeanzeige für die Fockbeker Nachrichten.

Fällt auch in Fällt auch in schwarzweißschwarzweiß  auf!auf!

Haben Sie Interesse? 
Dann wenden Sie sich an: 

Nathalie Mau, Tel: 04331 6677-23

Zum Umgang mit Corona im Physio Zentrum Fockbek

Aktuell werden alle Einzeltherapien und 
Anwendungen durchgeführt! 

Sowohl ärztlich verordnete Behandlun-
gen und Osteopathie als auch Selbst-
zahler-Angebote wie z.B. Wellness-
anwendungen. Gutscheine können ab 
sofort wieder eingelöst werden.
Unsere Gesundheitskurse finden bis auf 
weiteres „unter freiem Himmel“ statt.

Liebe Fockbekerinnen und Fockbeker,

ich bedanke mich sehr herzlich bei mei- 
nen Patienten für die geduldige Akzep-
tanz all der zusätzlichen Maßnahmen, 
die wir seit Anfang März aufgrund der 
Corona-Krise einführen mussten. Es ist 
uns nur durch Ihr Vertrauen möglich 
gewesen, den Praxisbetrieb ununterbro-
chen aufrechtzuerhalten. So wurden alle 
Menschen, die nicht auf Ihre Behandlung 
verzichten konnten, von uns betreut. 
So werden wir auch in Zukunft unsere 
Behandlungen mit dem maximalen 
Schutz für Sie durchführen können!

Herzlichst Ihre
Unsere zusätzlichen Maßnahmen zum 

Schutze Ihrer Gesundheit:

Physiotherapie und Massagen: 
Zurzeit arbeiten wir in zwei Teams:
Ein Team besteht jeweils aus zwei 
Therapeutinnen/Therapeuten und einer 
Masseurin beziehungsweise einem 
Masseur. Diese Teams arbeiten in 
Schichten. Zwischen den Schichten der 
behandelnden Teams haben wir einen 
Zeitraum geschaffen, in dem intensiv 
gereinigt, desinfiziert und gelüftet wird. 
Beide Teams haben somit auch keinen 
Kontakt zueinander. 
Die Therapeuten und Patienten schüt-
zen sich gegenseitig durch das 
Tragen eines Mund-Nasenschutzes, 
die Behandlungsbänke werden mit 
Einmallaken versehen. Die Bänke werden 
nach jeder Behandlung desinfiziert. Da 
jedem Therapeuten zwei Räume zur 
Verfügung stehen, kann der Raum nach 
jeder Behandlung leer stehen, gelüftet 
und erst für die übernächste Anwendung 
wieder genutzt werden.

Anmelde- und Wartebbereich: 
Hier ist für den notwendigen Abstand 
gesorgt. Die Patienten können gleich 
in die Behandlungsräume durchgeführt 
werden.
Osteopathie-Behandlungen: 

Meine Patienten begeben sich direkt in 
die obere Etage. Hier finden nur noch die 
Osteopathie-Behandlungen statt. Somit 
wird sichergestellt, dass die Patienten nur 
sehr wenig Kontakt zu anderen Personen 
haben, wenn sie zu meiner Behandlung 
kommen. Ich selber schütze die Patienten 
zusätzlich, indem ich einen Mund- 
Nasenschutz trage und mit Handschuhen 
arbeite. Auch meine Patienten sind ange-
halten, einen eigenen Mund-Nasenschutz 
mitzubringen und zu tragen. 

Gesundheitskurse: 
Diese finden bis auf weiteres auf geeigne- 
ten Grünflächen in der näheren Umge-
bung statt. Bei der Teilnahme berück-
sichtigen wir, dass der Mindestabstand 
von 1,5 bis 2 Metern zwischen den 
Trainierenden gewahrt bleibt. Die 
Trainingsgeräte werden nach Möglichkeit 
selber mitgebracht. 

Durch die dargestellten Maßnahmen kann 
gewährleistet werden, dass Patienten, 
Massagegäste und Kursteilnehmer mit 
dem größtmöglichen Schutz durch unser 
Handeln versorgt sind.

Swanhild Priestley 
Physio Zentrum Fockbek

Klaus Brauer
Tischler, Holz- und Kunststofftechniker

Zum Kratt 5
24787 Fockbek
Tel. 04331 - 47 43 | Mobil: 0170 - 210 99 38
E-Mail: info@brauer-montagebau.de

Sport · Physio Zentrum Fockbek
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Fockbek vor 75 Jahren - ein Rückblick 
Die Gemeinde in den Jahren 1945 und 1946

Im vergangenen Monat jährte sich das 
Ende des Zweiten Weltkrieges zum 75. 
Mal. Mit der Kapitulation der deutschen 
Wehrmacht am 8. Mai 1945 endeten der 
Krieg mit seinen verheerenden Folgen und 
die NS-Herrschaft. 
In Schleswig-Holstein zogen die Sieger 
schon einige Tage vorher ein. Die Waffen-
ruhe begann hier am 5. Mai 1945. Dies 
war für Fockbek ein wichtiger Einschnitt. 

Die Kapitulation rettete die Provinz 
Schleswig-Holstein vor der völligen Zer-
störung. Der Bombenkrieg hatte Fockbek 
verschont. Im April 1945 rückten große 
britische Truppeneinheiten bis nach 
Schleswig-Holstein vor und am 6. Mai 
brachte der Rundfunk die befreiende 
Nachricht: „Schleswig – Holstein wird 
übergeben.“ In Fockbek wurden im Ver-
lauf des Monats April alle Klassenräume 
und Ställe der landwirtschaftlichen Höfe 
von Soldaten belegt, zum größten Teil von 
Angehörigen einer britischen Fliegerstaffel, 
die mit ihren Flugzeugen in Hohn stationi-
ert war. Bis in den Herbst 1945 kam es zur 
Einquartierung weiterer kleiner Einheiten 
im Dorf, u.a. im Saal von Gastwirt Paulsen 
und in einzelnen Privathäusern (Villa Voss 
in der Rendsburger Straße). Die noch 
in einem Klassenraum der neuen Schule 
untergebrachten Kriegsgefangenen 
(Franzosen) verließen das Lager (heute: 
Altbau der Bergschule) im Mai. 

In Fockbek begann eine Zeit voller Not  
und Entbehrungen, bestimmt vom 
Mangel an Lebensmitteln, Kleidung 
und Feuerungsmaterial. Äußerlich 
trat Ruhe ein, doch am 14. Mai kam 
es durch die Explosion eines britischen  
Militärfahrzeugs auf der Elsdorfer 
Chaussee, das mit Granaten und 
Panzerfäusten beladen war, zu einem 
Großfeuer. Glühende Eisenteile wurden  
über das Dorf geschleudert und entfachten 
große Brände an etlichen Häusern und 
Strohdächern. Häuser und Stallgebäude 
der umliegenden Höfe brannten bis auf die 
Grundmauern nieder. Die Druckwelle zer-
trümmerte unzählige Fensterscheiben von 
Wohngebäuden. Den Feuerwehren gelang 
es schließlich mit den im Ort einquarti-
erten Soldaten, das Feuer einzudämmern. 
Der Wiederaufbau der zerstörten Gebäude 
zog sich über Jahre hin.

Das Feuer vernichtete Wohnraum, der 
dringend benötigt wurde. Das schwie-
rigste Problem war die Unterbringung 
von Vertriebenen bzw. Flüchtlingen. Eine 
Unterkunft war die Schule. Hier wurde 
der Unterricht zunächst eingestellt. 

Die Einwohnerzahl stieg rasant an. Die 
Gemeinde nahm im Sommer 1945 mit 
ihren rund 1800 Einwohnern etwa 1500 
Flüchtlinge und heimkehrende Soldaten 
auf. Evakuierte Personen aus dem Westen 
kehrten im Herbst in ihre Heimatorte 
zurück, während die aus den Ostgebieten 
vertriebenen Deutschen im Ort ver-
blieben. Im Frühjahr 1946 setzte der 
Flüchtlingsstrom aus dem Osten erneut 
ein und die Einwohnerzahl stieg in den 
folgenden Monaten auf 3156.

Als auf Anordnung der Militärregierung 
der Unterricht in der Grundschule am 
21. September wieder aufgenommen 
wurde, betrug die Schülerzahl 274, 
von denen 57 Flüchtlingskinder waren. 
Nach den Aufzeichnungen der alten 
Schulchronik wurden sie von zunächst 
drei Lehrern unterrichtet, die eine vor-
läufige Anstellung im Schuldienst er-
halten hatten. Fockbek erlebte harte und 
lange Winter, die Schülerzahl stieg im 
Sommer 1946 auf 527, der Mangel an 
Feuerung am Ende des Jahres führte 
zu längeren Unterrichtsausfällen und 
die Militärregierung stellte Lebensmittel 
für die Schulspeisung (Milchsuppe, 
Sojagrütze, Trockenfrüchte) im November 
bereit.

Der politische Neuanfang 
Ebenso schwierig wie der Anlauf des  
dörflichen Lebens insgesamt gestaltete 
sich der politische Neustart. Am 25.7.1945 
beriefen „unparteiliche Einwohner“ 
die erste Gemeindeversammlung der 
Nachkriegszeit ein, die einen Neubeginn 
der Kommunalpolitik darstellte. Nach 
den Richtlinien der Militärregierung war 
alles zu vernichten, was Deutschland 
„dazu verwendete, den Krieg zu ent-
fesseln, wir (die Alliierten) sollen den 
Deutschen zeigen, dass sich der Krieg 
nicht bezahlt macht; wir sollen den Geist 
brechen, der sie in den Krieg hetzte.“ 
Die Siegermächte wollten aber auch 
die „Vorbereitungen treffen, die zum 

Wiederaufbau des deutschen politischen 
Lebens auf demokratischer Grundlage 
und zur Mitarbeit Deutschlands im Leben 
der Völker führen werden.“ 
Nach dieser Richtlinie sollte in allen 
135 Gemeinden des Kreises Rendsburg 
der Neubau der Selbstverwaltung erfol-
gen. Der unorganisierte politische und 
wirtschaftliche Zustand Deutschlands ließ 
es zunächst nicht zu, Wahlen durchzufüh-
ren. Als Zwischenstufe wurden daher 
Volksvertretungen auf jeder Stufe durch 
ernannte vertretende Räte geschaffen. 
Diese Räte sollten so aufgebaut sein,  
dass sie die größtmögliche Vertretung  
der öffentlichen Meinung gewähr-
leisteten. Legislative und Exekutive, 
also beschließende und ausführende 
Organe, sollten strikt voneinander ge-
trennt sein. Beamte und Lehrer, die zuvor 
der NSDAP angehört hatten, wurden 
entlassen und nicht in ein öffentliches 
Amt berufen. Der Bürgermeister sollte 
als Haupt der Gemeindeverwaltung 
Verhandlungspartner der Parteien und 
Ansprechpartner für Anregungen und 
Beschwerden sein. „Deshalb ist seine 
Tätigkeit ein reines Ehrenamt, nicht 
aber eine berufliche Tätigkeit. Der 
Bürgermeister soll ein Mann aus dem 
Berufsleben sein, der diesem auch wei-
terhin verbunden bleibt.“ 
Personalvorschläge für den neuen 
Gemeinderat nahm Oberstleutnant 
Cornell, der britische Kreisoffizier für 
Rendsburg, entgegen. Nach einigem Hin 
und Her über die eingereichten Vor-
schläge fanden sich in der Personenliste 
drei Landwirte, zwei Arbeiter und zwei 
dem Bereich ‚Handwerk und Gewerbe‘ 
angehörende Personen. 

Es waren diese:
Johannes Carstensen Bauer
Klaus Kroll 		  Bauer
Klaus Embke 	 Bauer 
Ernst Schott 	 Arbeiter
Johannes 		  Voderberg Arbeiter
Fritz Pöhler 	 Handwerk und 
	 Gewerbe
Max Schleth 	 Handwerk und 	
	 Gewerbe

In ihrer ersten Sitzung am 11. August 
1945 wählten die vom Landrat bestätig-
ten Gemeinderäte den Malermeister 
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Max Schleth zum Bürgermeister. Sein 
Stellvertreter wurde Johannes Voderberg. 

Die Wahl zur ersten Gemeinde- 
vertretung
Ein weiterer wichtiger Schritt zur Demo-
kratie war die für den 15. September 
1946 in der britischen Zone angesetzte 
Kommunalwahl, die erste freie Wahl 
nach langer Unterbrechung, in welcher 
das Volk über sein Schicksal entscheiden 
sollte. Parteien traten zu dieser Zeit 
noch wenig in Erscheinung. Sie wurden 
entweder wieder zugelassen (SPD, KPD) 
oder bildeten sich neu. 

In Fockbek stellten sich 20 Kandidaten 
zur Wahl, und zwar 4 von der SPD, 2 von 
der KPD und 14 Unabhängige (parteilos). 
Gewählt wurden:
1. Claus Holling 	 unabhängig
2. Heinrich Groth 	 unabhängig
3. Hinrich Thun 	 unabhängig
4. Ludwig Ladewig 	 unabhängig
5. Wilhelm Stöckel 	 unabhängig
6. Hans Mumm 	 unabhängig
7. Karl Böge 	 SPD
8. Johannes Voderberg 	 SPD
9. Klaus Dockweiler 	 unabhängig 

Der Reserveliste gehörten Max Wolff 
(SPD), Klaus Rohwer (Unabhängige) und 

Hans Mumm (Unabhängige) an.
Von den 1536 Wählern der amtlichen 
Wählerliste übten 1126 ihr Wahlrecht 
aus, somit 73,3%. 
Die neun Gemeindevertreter wählten am 
24.9.1946 aus ihrer Mitte Landwirt Claus 
Holling (Kurze Straße) zum Bürgermeister 
der Gemeinde. 

Mit der an diesem Tage erfolgten Wahl 
zur politischen Leitung der Gemeinde 
setzte Fockbek seinen Weg in die 
schweren Nachkriegsjahre fort. 

Henning Loose
Bürgervorsteher

Verschiedenes · Gemeinde Fockbek - Rückblick · Provinzial Fockbek

Geplanter `Tag der offenen Tür´ im Büro am 2. April wird verschoben 

Kai Pinske übernimmt Leitung der Provinzial Fockbek
In der Versicherungsagentur der 
Provinzial in Fockbek ist Kai Pinske seit 
dem 1. April neuer Agenturchef. 

Er wird damit Nachfolger von Jens Kalina, 
der das Bezirkskommissariat bisher leitete 
und jetzt eine neue Provinzial Agentur in 
Osterrönfeld eröffnet. 

Kai Pinske führt bereits die Agentur der 
Provinzial in Büdelsdorf. Zukünftig wird 
er die beiden Agenturstandorte Fockbek 
und Büdelsdorf gleichzeitig betreuen. 

Der bereits angekündigte `Tag der 
offenen Tür´ für den 2. April im Büro 
in der Rendsburger Str. 50 in Fockbek 
wird aufgrund der Corona Krise ver-
schoben. „Dafür bitte ich alle Fockbeker 
Bürgerinnen und Bürger um Verständnis. 
Wir holen das Kennenlernen auf jeden 
Fall nach. Ich freue mich dann auf viele 
Besucher“, so Kai Pinske.

Kai Pinske ist Versicherungsfachmann 
und arbeitet seit über 25 Jahren in 
der Versicherungsbranche. Seit 2011 
betreut er die Kunden der Provinzial in 
Büdelsdorf. 

„Im Büro in Fockbek werden alle bisheri-
gen Mitarbeiter weiterhin die bewährten 
Ansprechpartner bleiben“, erklärt Kai 
Pinske. „Auch an der Betreuungsqualität 
werden wir nichts ändern, denn mir 
liegt viel daran, einen engen Kontakt 
zu den Menschen hier aufzubauen und 
die bestehenden Kundenbeziehungen 
weiterhin kontinuierlich zu führen. Dazu 
gehört für mich neben der individuellen, 
fachlich kompetenten Beratung rund um 
alle Versicherungsthemen vor allem auch 

eine schnelle und direkte Betreuung im 
Schadenfall.“
Folgende Öffnungszeiten gelten ab dem 
1. April: Am Montag und Dienstag ist 
das Büro von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und  
14 Uhr bis 17 Uhr geöffnet. Mittwoch 
und Freitag sind die Mitarbeiter von 8.30 
Uhr bis 12.30 Uhr erreichbar. Und am 
Donnerstag ist es von 8.30 Uhr bis 12.30 
und 14 Uhr bis 18 Uhr geöffnet. 

Kai Pinske

Als Lohnsteuerhilfeverein mit über 1000 örtlichen Beratungsstellen
bundesweit erstellen wir u. a.
für Arbeitnehmer, Beamte, Rentner

. . .kein Geld verschenken. . . www.steuerverbund.de

Lohnsteuerberatungsverbund e. V. - Lohnsteuerhilfeverein - Tel. 0800/7235991 (gebührenfrei) • Mo-Fr. 8-18 Uhr • Termine
nach Vereinbarung • Beratungsstelle: Zeisigweg 8 • 24787 Fockbek • Beratungsstellenleiterin: Frau Svetlana Groth

Auch bei Miet-, Spekulations- und sonstigen Einkünften,
wenn die Einnahmen hieraus 13.000/26.000 EUR p. a.
(Alleinstehende/Verheiratete) nicht übersteigen
und wenn keine gewinn- oder umsatzsteuerpflichtigen
Einkünfte vorliegen.
Wir beraten Sie auch bei Fragen zum Kindergeld, zur
Abgeltungssteuer bzw. zum Alterseinkünftegesetz.

im Rahmen einer Mitgliedschaft die komplette

Einkommensteuererklärung
Lohnsteuerberatungsverbund e. V. - Lohnsteuerhilfeverein - Tel. 0800/7235991 (gebührenfrei) • Mo-Fr. 8-18 Uhr • Termine nach
Vereinbarung • Beratungsstelle: Zeisigweg 8 • 24787 Fockbek • 04331 3373180 • Beratungsstellenleiterin: Frau Svetlana Groth

CREATE_PDF7228493492823988618_2202907555_1.1.EPS;(138.20 x 30.00 mm);19. Sep 2013 19:47:42
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DRK- Ortsverein Fockbek

Wenn du morgens die Augen aufschlägst 
und feststellst: Ich bin gesund! 

Nimm dir einen Moment Zeit und sei 
dankbar dafür! Selbstverständlich war 
Gesundheit nie, aber jetzt denkt sicherlich 
jeder daran. 

Wir vom DRK Ortsverein Fockbek e.V. sor-
gen auch in diesen Monaten für unsere 
Mitmenschen:
1. Angebot zur Hilfe beim Einkaufen
2.	Besuch zu besonderen Anlässen, aber 	
	 nur bis an die Haustür und trotzdem 	
	 mit ganz viel Freude
3.	Trost spenden per Telefon bei Bedarf
4.	Blutspendetermin im Mai

Unser Engagement in unserer Gemeinde 
ist vielseitig: Monatliche Treffen im 
Paulushaus mit unseren Seniorinnen 
und Senioren. Der Kaffeegarten zum 
Dorffest am Samstag und Sonntag mit 
einem super leckeren Kuchenbüfett. Das 
Angebot ist so reichhaltig, da wir von 

sehr vielen lieben Mitmenschen diese 
Leckereien gespendet bekommen. 

Zusätzlich bieten wir Halbtags- und 
Ganztagstouren an, z.B. Fahrt mit Aus- 
flugsschiffen und Besuch von besonders 
attraktiven Zielen oder Shoppingtouren 
zur Weihnachtszeit. Unser sehr be-
liebter Wohltätigkeitsball mit Tombola. 
Diese Tombola wird mit Spenden 
von vielen Unternehmen aus der 
Gemeinde unterstützt. Aber auch bei 
der Spendensammlung an der Haustür 
werden wir großzügig bedacht. 
Die Theatergruppe Schwesig führt nach 
der Generalprobe ihr neues Stück immer 
zum 1. Mal bei unserem Ball auf. 
Der Adventskaffee am 3. Advent ist für 
uns und unsere Besucher zu einem fes-
ten Termin im Kalender geworden. Weit 
über 100 Gäste können wir dort immer 
empfangen. 

Und nochmals erwähne ich die Blut-
spendetermine. Davon haben wir 5 

im Jahr. Alle Termine werden sehr gut 
angenommen. Über 150 Spenderinnen 
und Spender treffen sich meistens an 
diesen Tagen. Unsere Helferinnen erstel-
len dann mit ganz viel Liebe ein wohl-
schmeckendes Büfett. 

Das Stattfinden unserer Angebote hängt 
in dieser Zeit von der jeweiligen Situation 
ab. 

Wir haben in diesen Wochen festgestellt, 
dass hier in Fockbek ein tolles Mitein-
ander herrscht und man sich unter-
einander hilft. Überwiegend kommen wir 
alle mit der Situation klar.

Unsere Bitte an Sie: wenn Wünsche, 
Anregungen, Fragen oder auch Kritik von 
Ihnen da sind, kommen Sie auf uns zu. 
Gerne können Sie unter der Mailadresse: 
liekfeldt-drk@t-online.de diese äußern. 
Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung.

B. Liekfeldt

Entspannung nach dem Dorffest

Fachhändler und
eigener Kundendienst

Wir reparieren

alle Fabrikate

Elektro-Hausgeräte-Service

Elektro Schnack
Zum Kratt 3 · 24787 Fockbek
Telefon (0 43 31) 66 91 17
Telefax (0 43 31) 66 91 19
E-Installationen und Einbauküchen

Wir danken für Ihr Vertrauen.
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Gewerbeabfall | Bauschutt | Holz | gemischten Wertstoffen | Schrott
Metallen | Folien | Kunststoffen | Pappe | Papier | Grünabfällen 

Recyclingbaustoffen | Pflanzerde | Kompost | Rindenmulch 

Loher Weg 61–63 | 24787 Fockbek
Telefon: 04331 / 669626
Telefax: 04331 / 669627

Mo. bis Fr. 06.30 – 16.30Uhr
Sa. 09.00 – 12.00Uhr (März bis Nov.)
info@recyclinganlage-fockbek.de 

Recyclinganlage Fockbek GmbH

Annahme von:

Verkauf von:

Aktion Ferienspaß 2020

Liebe Kinder, 
Sehr geehrte Eltern, 
Jedes Jahr findet in den Sommerferien 
unsere „Aktion Ferienspaß“ statt. 
Aber dieses Mal beschränkt uns 
das „Corona Virus“. Das Team vom 
„Buernhuus“ hatte wieder viele Ideen 
entwickelt und für euch Veranstaltungen 
und Fahrten organisiert. Leider können 
wir nicht abschließend vorhersehen, 
welche Entscheidungen die Politik in der 
nächsten Zeit treffen wird, sodass die 
Umsetzung nicht wie geplant erfolgen 
kann.

Die Verwaltung und das „Buernhuus“ 
bemühen sich sehr, Euch Alternativen 
in den Ferien anbieten zu können, die 
dann hoffentlich unter Berücksichtigung 
der Hygienevorschriften und Abstands-
regelungen stattfinden können. Schon 
jetzt müssen wir aber feststellen, dass 
größere Veranstaltungen, wie z.B. die 
Fahrt in den Hansapark dieses Jahr aus-
fallen und die Teilnehmerzahl an den 
Aktivitäten begrenzt sein wird. 

Wir verkaufen in diesem Jahr keine 
Ferienpässe. Über die geplanten Unter-
nehmungen und Veranstaltungen könnt 
ihr Euch/ können Sie sich ab dem 1. Juli 
auf der Homepage der Gemeinde Fockbek 
(www.fockbek.de) oder der Homepage 
vom Buernhuus (www.buernhuus.de) 
informieren. Auch auf der „Facebook-
Seite“ vom Buernhuus werden die 
Informationen zur Verfügung stehen. 
Papier-Flyer werden am Eingang des 
Rathauses und im Buernhuus ausliegen, 
oder Ihr/Sie nehmen zur Information 
Kontakt zu Frau Bargmann (04331-
63144) auf. 
Eine Anmeldung hat dann im Buernhuus 
zu erfolgen. 

Wir bedauern die notwendigen 
Einschnitte, hoffen aber sehr, dass auch 
unser „kleineres“ Programm Zuspruch 
findet. Wir freuen uns darauf, im nächs- 
ten Jahr wieder ein bunteres und 
vielfältigeres Programm anzubieten. 

N. Mau

• Plissees

• Rollos

• Jalousien

• Lamellenvorhänge

• Beratung

• Ausmessen

• Montage

RRJJ
Sicht &Sicht &
SonnenschutzSonnenschutz

Ralf Junge
Westerfeld 4
24787 Fockbek
Tel.	 04331 3384135
Fax	 04331 3384136
Mobil 0172 4563610
junge-ralf@gmx.de

Da wir bis zum 
Einsendeschluss 
der Beiträge für 
die Fockbeker 
N a c h r i c h t e n 
nicht wussten, ob 
die vorbeugen-
den Maßnahmen 
gegen den neuar-
tigen Coronavirus 

auch noch im Juni Bestand haben oder 
inwieweit kleinere Veranstaltungen (z.B. 
das Kellerkino) durchgeführt werden dür-
fen, haben wir keine Aktionen geplant 
und auch noch keinen Öffnungstermin. 

Ihr könnt uns allerdings auf unsere neue 
Homepage www.buernhuus.de schreiben 
oder uns auch telefonisch in der Zeit von 
9-17 Uhr von montags bis freitags unter 
04331 – 6 31 44 erreichen. Schaut für 
weitere Infos auch auf facebook.com/
jugendeinrichtung.buernhuus

Euer Buernhuus Team 

Das Buernhuus 
informiert

Absage des Räucherfestes des 
SPD-Ortsvereins
Das diesjährige Räucherfest, geplant für den 20. Juni 2020, 
wird aufgrund der Pandemielage abgesagt. 

Manfred Schröder
Ortsvereinsvorsitzender



18

„Dieser Alltag ist ein toller Grund, um morgens wieder aufzustehen!“

„Ich fand die letzten Wochen in der Schule 
sehr ungewohnt, und es war irgendwie 
komisch, diese ganzen strengen Regeln 
einzuhalten. Aber die Wiederholung für die 
Prüfungen waren echt gut.“
„Der Vorbereitungsunterricht ist insgesamt 
eine gute Möglichkeit, fit für die Prüfungen 
zu werden, jedoch ist alles anders und unge-
wohnt…“

„Viel zu viel Desinfektionsmittel…, aber der 
Unterricht war auf jeden Fall besser als nur 
über iserv!“
„Gut fand ich, dass wir überhaupt zur Schule 
gehen konnten für die Vorbereitung. Mit 
den Lehrern in der Schule zu lernen, war viel 
besser als zu Hause alleine!“

„Ich fand, dass es etwas komisch war – fast wie bei einer Grenzkontrolle…“

„Die Versorgung mit den Desinfektionsmitteln war sehr hilfreich und beruhigend.“

„Es war schön, wieder unter Menschen zu 
sein, aber man fühlt sich ein bisschen wie 
im Gefängnis mit den ganzen Regeln und 
Aufsichten…“
„Es ist alles entspannt und ohne Stress. Wir 
wurden gut vorbereitet und konnten uns in 
kleineren Gruppen mehr konzentrieren.“
„Die Situation in der Schule ist schon sehr 
gewöhnungsbedürftig.“

„Es war auf jeden Fall sehr hilfreich, sich in der Schule auf die Prüfungen vorbereiten zu 
können, jedoch ist es eine komische Situation, nicht mit der gesamten Klasse beisam-
men zu sein.“

„Ich finde es doof, dass ich meine Freunde 
in der Schule nicht alle sehen kann, weil 
wir in kleinen Gruppen in unterschiedlichen 
Räumen sind.“
„Ich fand das gut, weil man so alles noch 
besser gelernt und verstanden hat!“
„Man konnte auf jeden Fall mehr lernen in 
einer KLEINEN Gruppe!“

„Ich fand den Unterricht so viel besser, denn es war leiser, als wenn man mit der ganzen 
Klasse zusammen sitzt.“

„Ich bin gerne hier, weil ich die restliche Schulzeit mit meinen Freunden und Lehrern 
genießen möchte!“

Wir freuen uns schon sehr darauf, bald wieder alle zusammen lernen zu können!

Verschiedenes · Bergschule

Vorsichtige 
Bergschul-Öffnung
Unter strengster Einhaltung aller Hygiene-  
und Abstandsregelungen fand an der  
Bergschule am 22. April 2020 ein Wieder-
sehen der 9.- und 10-Klässler*innen, die 
in diesem Schuljahr ihren ersten oder 
zweiten Schulabschluss absolvieren, statt 
– allerdings nur von Weitem und in klei-
nen Gruppen aufgeteilt in verschiedenen 
Räumen. Seitdem erhielten sie dreimal pro 
Woche Fachtraining in Mathe, Deutsch 
und Englisch zur Vorbereitung auf die 
Prüfungen Mitte Mai. Derweil malten, 
bastelten und schrieben die Mädchen 
und Jungen aus der Notbetreuung moti-
vierende Plakate für „die Großen“. In der 
Schule überall aufgehängt, sorgten sie 
für gute Laune und Mut.

T. Ehmke

Gedanken unserer Abschluss-Schüler*innen
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Für unsere kleinsten Leserinnen und Leser 
Hier haben wir etwas für euch zum Knobeln gestaltet. 
Wir hoffen, ihr habt Spaß.

Verschiedenes · Lohnsteuerberatungsverbund e. V. · Kreisjugendring RD e. V.

Zimmerei

Schieferarbeiten

Trockenbau

 Akustik/Holzdeckenbau

Fenster/Türen

Fußbodenverlegung

Reperaturen aller Art

Terrassenbeläge

Zäune und mehr

Planung/Ausführung
Carports

www.zimmerei-jens-larsen.de

Besuchen Sie

unsere I
ntern

etseite!

Absage Jugendsammlung

Ende April hat der Vorstand des Landesjugendringes gemein-
sam mit dem Sammlungsbeauftragten der Kreisjugendringe 
vereinbart die Jugendsammlung zu verschieben. Es wird nach 
einem geeignetem Ersatztermin gesucht. Dieser wird nicht vor 
Mitte September sein. Nähere Infos werden folgen!

Kreisjugendring Rendsburg Eckernförde e. V. 

Steuerfreie Sonderzahlungen in der 
Corona Krise 
Die Leiterin der örtlichen Beratungsstelle im Lohnsteuer-
beratungsverbund e.V. -Lohnsteuerhilfeverein- in Fockbek, 
Frau Svetlana Groth, weist aus aktuellem Anlass auf folgen- 
des hin: In einer Pressemitteilung vom 03.04.2020 teilt das 
BMF folgendes mit: Sonderzahlungen für Beschäftigte bis zu 
einem Betrag von 1.500 Euro im Jahr 2020 werden steuer- und 
sozialversicherungsfrei gestellt. Zahlen Arbeitgeber/innen ihren 
Beschäftigten für ihr Engagement in der Corona-Krise eine 
Belohnung können diese steuerfrei ausbezahlt werden oder 
als Sachleistung gewährt werden. Von dieser Regelung werden 
alle Zahlungen erfasst, die zwischen dem 01.03.2020 und dem 
31.12.2020 geleistet werden. Diese steuerfreien Beihilfen und 
Unterstützungen sind im Lohnkonto aufzunehmen. Weitere 
Steuerbefreiungen bleiben unberührt. Voraussetzung für die 
Steuerfreiheit ist, dass diese Zahlungen zusätzlich zum laufen-
den Arbeitslohn gezahlt werden. Weitere Informationen finden 
Sie auch unter www.steuerverbund.de.
 
Vielen Dank.

Mit freundlichen Grüßen
Svetlana Groth
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Welches Tier bekommt das Eis?

GmbH & Co KG
Tief-, Straßen- und Wegebau · Pflasterungen

Dipl.-Ing. Peter Kehrberg

Klinter Weg 31 · 24787 Fockbek · Tel. 0‑43‑31/6‑27‑54

Wir pflastern	 – Auffahrten
	 – Terrassen
	 – Industriehöfe

nach Ihren Wünschen oder unseren Vorschlägen.

Klaus Dreeßen 
KFZ-Meister 

Rendsburger Str. 4 7 
24 787 Fockbek 

Tel.  O 43 31 - 43 72 631 
Fax 043 31 - 1483775

Mobil 0170 - 7 79 39 60 
eMail: fuhrparkbetreuung@web.de 

Leistungen: 
� alle Fabrikate 
� alle Reparaturen 
� Reifendienst 
� Glasschäden 
� Unfallschäden 
� HU/ AU 
Öffnungszeiten � 
Mo.-Fr. 8.00 -17.00 Uhr • 
Mi. 8.00 -13.00 Uhr f oder nach Vereinbarung „ 
Mo.-Do. 8.00 - 17.00 Uhr
Fr. 8.00 - 12.00 Uhr

Fülle das Sudoku mit den Zahlen von 1 bis 6 aus. 
Aber Achtung in jeder Reihe und in jedem Rechteck 
darf jede Zahl nur einmal vorkommen. 
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Kirche in Alt Duvenstedt, Fockbek & Nübbel 
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek . Friedhofsweg 7 a . 24787 Fockbek . Tel. 04331 63342

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Fockbek

Aktuelle Änderungen werden ausgehängt und im Internet 
unter www.kirchengemeinde-fockbek.de veröffentlicht.

Weltgebetstag in Alt Duvenstedt und Fockbek

In vielen Städten und Dörfern weltweit 
wurde am 6. März 2020 der Weltgebetstag 
gefeiert, so auch in Alt Duvenstedt und 
Fockbek. Unter dem Motto „Steh auf und 
geh!“ rufen Frauen aus Simbabwe dazu 
auf, Mut zum Leben zu haben. 

Die Frauen, die die Gebetsordnung für 
dieses Jahr erarbeitet haben, hatten 
es besonders schwer. Um für gemein-
same Gespräche, Entfernungen zu über-
winden, fehlte oftmals das Benzin. Die 
Verbindung über das Internet war oft-
mals eingeschränkt. Die erarbeiteten 
Texte mussten der Regierung zur Zensur 
vorgelegt werden.
Trotzdem haben wir von starken Frauen  
gehört, die größtenteils den Lebens-

unterhalt für die Familien verdienen 
und für Haus und Landwirtschaft und 
Kindererziehung zuständig sind. Viele 
Männer verdingen sich als Gastarbeiter 
oder Tanten und Großmütter müssen 
zusätzlich, zu eigenen Kinder, die Waisen 
aus der Familie aufnehmen, weil die 
Eltern an Aids versterben.

Wir haben die Wundererzählung aus dem 
Johannes-Evangelium gehört, in dem 
Jesus sagt: „Steh auf, hebe deine Matte 
hoch und gehe umher.“ Gemeinsam 
haben wir versucht herauszufinden, was 
es für uns persönlich heißt: „Nimm deine 
Matte und geh“.

In beiden Gottesdiensten sorgten 
Sängerinnen und Sänger, teilweise auch 
Chormitglieder, für die musikalische 
Unterstützung, und auch die spontane 
Bitte nach Zugaben wurde erfüllt.

Als Erinnerung für Zuhause wurden in Alt 
Duvenstedt Mutmach-Briefe verteilt, von  
Grundschülern liebevoll gestaltet. In 

Fockbek wurden Unterschriften ge-
sammelt, um einen Teil der Schulden 
Simbabwes in Geld umzuwandeln, das 
dem Gesundheitswesen zur Verfügung 
gestellt werden soll.

Nach dem Gottesdienst gab es an fest-
lich gedeckten Tischen Gelegenheit, die 
neuen Eindrücke zu vertiefen und viele 
simbabwische Gerichte kennenzulernen. 
Das Schönste aber ist: die gesammelten 
Spenden werden vielen Menschen in aller 
Welt helfen, ihr Leben zu leben. Das 
deutsche Weltgebetstagskomitee wird 
mit den Spenden weltweit Frauen und 
Mädchenprojekte unterstützen. In Alt 
Duvenstedt und Fockbek wurden insge-
samt 426,12 € gespendet.

Wir freuen uns jetzt schon wieder auf den 
Weltgebetstag am 5. März 2021 mit einer 
Gottesdienstordnung von Frauen aus 
Vanuatu, einem Inselstaat im Südpazifik. 

Die Weltgebetstagsteams aus  
Alt Duvenstedt und Fockbek

Konfis machen Mut

Hier ist meine Taufkerze 
zu sehen: 
Ich habe mich dazu 
entschieden, dass ich die 
Kerze in mein Zimmer 
stelle, weil mein Zimmer 
der Raum ist, in dem ich 
mich am geborgensten 
fühle. Mein Taufspruch: 
Gott hat seinen Engeln 
befohlen, dass sie dich 
behüten sollen, wohin du 

auch gehst. Der Taufspruch bedeutet 
für mich, dass Gott immer für mich da 
ist, wenn ich ihn brauche oder wenn ich 
Schutz brauche.

Stig (Konfirmand)

Bedrückend - Leere – Verlassenheit
Ein Baum wird gefällt, obwohl er noch 
nicht bereit ist. Schönes und Vertrautes 
löst sich auf. Aus dem Vergehen kann 
Neues entstehen. 

Jesus wird sich verlassen und aufgegeben 
gefühlt haben. Keinen Kontakt zu seinen 
Freunden und den nahen Tod vor Augen. 
Dass die Osternacht mit Auferstehung 
folgen wird, wissen wir – Jesus und seine 
Jünger wussten es am Karfreitag nicht.

Felix (Konfirmand)

Hier kommen unsere 
Konfis zu Wort
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Alt Duvenstedt

Es wurden zur letzten Ruhe geleitet

Renate Möller, geb. Heit, 73 Jahre

Heinz Müller, 85 Jahre

Bernd Pahnke, 66 Jahre 

Fritz Fölster, 89 Jahre

Marc Saß, 37 Jahre 

Irmgard Krieg, geb. Jungjohann, 83 Jahre

Herma Katharina Lindau, geb. Mumm, 88 Jahre

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde Fockbek

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek
Friedhofsweg 7a, 24787 Fockbek

So erreichen Sie uns:
•	 Dagmar Schneider, Kirchenbüro	  04331 63342
•	 Eva Katharina Ente, Pastorin
•	 Alexander Westbrock, Pastor	  04331 333496
•	 Witold Chwastek, Pastor		   0175 1905606
•	 Manfred Kühnke, Diakon		   0174 8568205
•	 Martin Eckhoff, Friedhof 	  0160 3348116
•	 Manuela Fedders, Küsterin	  0152 08582176 
•	 Andrea Hagge, Küsterin	  04331 63681
• 	 Stefanie Guscharzek, Küsterin	  04338 9998729
•	 Sabine Flacke, Leiterin der Paulus-Kita 	  04331 61330

www.kirchengemeinde-fockbek.de

Gottesdienste in der Kirchengemeinde
Für uns steht der Schutz unserer Mitmenschen an oberster 
Stelle. Einhaltung der Abstandsregelung, Desinfektionsmittel, 
Hygiene, Adresslisten, Abläufe vor, während und nach dem 
Gottesdienst sind nur einige Dinge, die gemäß den aktuell 
veränderten Vorschriften und Empfehlungen zu organisieren 
sind. Wir haben voreilige Entscheidungen vermieden und den 
Neustart des Gottesdienstes im Kirchengemeinderat eingehend 
beraten. Nach Einhaltung der Vorschriften und Umsetzung der 
erarbeiteten Maßnahmen, haben wir an Himmelfahrt – am 21. 
Mai – unseren ersten Gottesdienst nach zweieinhalb Monaten 
Pause vor der Matthäuskirche in Alt Duvenstedt gefeiert. 
Alle aktuellen Gottesdienste entnehmen Sie bitte unserer 
Homepage und den Aushängen in den Schaukästen.

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund!
Oliver Sievers  

stellvertretender Vorsitzender des Kirchengemeinderates

Kinder- und Jugendbücherei Fockbek
Aufgrund der aktuellen Corona-Situation und der damit ver-
bundenen Auflagen für Bibliotheken bleibt die Evangelische 

Kinder- und Jugendbücherei bis zu den 
Sommerferien geschlossen. 

Bereits entliehene Bücher können im 
Kirchenbüro zurückgegeben werden 
(Montag-Freitag von 10 bis 12 Uhr).

Wir hoffen nach den Ferien wieder für 
unsere Leser und Leserinnen öffnen zu kön-
nen.

Das Team der Evangelischen Kinder- und 
Jugendbücherei

Die Kirche in Corona-Zeiten
So etwas haben wir noch nicht erlebt!
Alles ist zu: die Schulen, die Kitas, die 
Geschäfte und Gaststätten, die Theater 
und Fußballstadien und auch die Kirchen. 

Widerstandslos haben wir uns den 
Anordnungen unterworfen. Aber je länger  
dieser Zustand dauert, desto lauter wird 
der Ruf nach Lockerungen. Wann darf 
was wieder geöffnet werden? Was ist 
für die Gesellschaft am wichtigsten? Es 
geht um Existenzen, um Arbeitsplätze, 
um Familien mit Kindern. Wann dür-
fen in den Kirchen wieder Gottesdienste 
stattfinden? Darf der Staat darüber ent- 
scheiden? 
Im Grundgesetz ist die Religionsfreiheit 
verankert. In der Wochenzeitung DIE ZEIT 
las ich den Satz „Kirchen sind wichtiger 

als Kneipen“. Wie viele Deutsche würden 
diesem Satz zustimmen? Wir alle möchten 
uns gern wieder mit Freunden treffen 
und gemütlich in der Kneipe sitzen. Und 
wir Christen möchten uns gern wieder als 
Gemeinde im Gottesdienst versammeln, 
statt allein vor dem Fernseher zu sitzen. 
Was ist uns wichtiger? 

Diese Ausnahmezeit ist für uns auch 
eine Zeit des Nachdenkens darüber, was 
uns im Leben wichtig ist und worauf 
wir eher verzichten können. Die Politik 
hat als oberstes Ziel festgelegt: „Die 
Gesundheit muss geschützt werden“. Alle 
haben zugestimmt. Kein Kirchenvertreter 
hat dem widersprochen, wohl aber unser 
Bundestagspräsident Wolfgang Schäuble. 
Er sagte in einem Interview: „Wenn ich 

höre, alles andere habe vor dem Schutz 
von Leben zurückzutreten, dann muss 
ich sagen: Das ist in dieser Absolutheit 
nicht richtig. Grundrechte beschrän-
ken sich gegenseitig. Wenn es über-
haupt einen absoluten Wert in unserem 
Grundgesetz gibt, dann ist das die Würde 
des Menschen. Die ist unantastbar. Aber 
sie schließt nicht aus, dass wir sterben 
müssen.“ 
Wie oft haben wir mit Martin Luther 
gesungen:

Nehmen sie den Leib,
Gut, Ehr, Kind und Weib:

lass fahren dahin,
sie haben‘s kein‘ Gewinn,

das Reich muss uns doch bleiben.

Christine Harder
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Aalversuper Restaurant und Hotel
Hartmut Lange und Uwe Heinrich
Rendsburger Str. 10 · Tel. RD – 6 28 94

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH
Peter Eichen · Karl-Böge-Platz 19 ·
Tel. RD – 64 54 · info@sozialstation-fockbek.de

Baumontageservice, Fenster & Türen
Klaus-J. Grage · Tel. RD – 68 30
www.grage-baumontage.de

Beauty Feet mobile ästhet. Fußpflege
Christa Audorf
Tel. RD – 66 27 77

Bestattungen Kerath
Inh. Nina Moder Tel. RD – 61513
www.bestattungen-kerath.de

Bestattungen Kühl-Aust
Inh. Sigrid Aust Tel.
RD – 6 29 83

BHW Postbank-Finanzberatung
Burghild Liekfeldt
Tel. RD – 12 35 60 oder 0173 57 40 119

Dagmar Kienaß ...besser HÖREN
Disshorn 2a · Tel. RD – 14 84 10
www.dk-hoeren.de

Deutsche Vermögensberatung AG
Direktion Jan Eichler
Jan.Eichler@dvag.de · Tel. RD – 2 70 53

Druck- und Werbetechnik
Thorsten Körber
Zum Kratt 9 · Tel. RD – 66 28 08

DSWebDesign
Dennis Spremberg · Tel. RD – 339 69 37
www.dswebdesign.de

Düt und Dat ut Fockbek
Lothar Lorenzen
Am Ehrenmal 1 · Tel. RD – 669447

Döner Ice World
Rendsburger Str. 48 · Tel. RD – 4351962

EDEKA Schlüter
Inh. Stephan Schlüter
Tel. RD – 66 28 10

Fahrschule Peter Raap
Peter Raap
Tel. RD – 66 23 66

Feigenspan-Immobilien
Cordula Feigenspan • Tel. RD 33 99 314
info@feigenspan-immobilien.de

Finanzberater
Wolfgang Dreyer
Tel. RD – 66 91 88

Fliesenhof Fockbek Handels GmbH
Inh. Uwe Röckendorf · Tel. RD – 66 160
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenverlegung
Mike Schelle, Tel. RD 661660
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenlegermeister
Heino Müller · 24809 Nübbel
Tel. RD – 66 93 07 · Handy 0179 20 51 421

frauherzog klamotte & kaffee
Susanne Herzog · Tel. RD – 201 49 49
Rendsburger Str. 4 · Fockbek
www.frauherzog.de

Fockbeker FahrradhausbyFinisherGmbH&Co.KG
info@fockbeker-fahrradhaus.de
Tel. RD – 1487300 · www.fockbeker-fahrradhaus.de

Fockbeker Haustechnik GmbH
Timmerloh 3 · Tel. RD – 66 96 96 · Fax – 63338
www.fockbeker-haustechnik.de

Förde Sparkasse Fockbek
Bernd Böhmker · Tel. 0431–5920
bernd.boehmker@foerde-sparkasse.de

Funkschule und Funkverlag
Claudia Wendisch – Tel. RD 4386978
www.funkschule-wendisch.de

Fuhrparkbetreuung
Klaus Dreeßen
Tel. RD – 43 72 631

Gemüsehof Breutzmann
Michael Breutzmann
Tel.RD – 61415

Heizung-Sanitär H. Böning
Wolfgang Lieske
Tel. RD – 4 13 21

Heizung-Sanitär-Klima
Henning Stamp
Tel. RD – 68 00

HKL Baumaschinen GmbH
Jan Erichsen
Tel. RD – 60 17 0

Hausmeister und Dienstleistung Suhr
Carsten Suhr · Tel. RD – 770 347
www.hausmeister-fockbek.de

HOHNERLESEZIRKEL
„Lesen für rund die Hälfte“
Tel. RD – 123 540 · www.hohnerlesezirkel.de

Hotel Landhaus Garni
Heike Kienass
Tel. RD – 33 89 095

Hundeschule M.ER.L.I.N.
Norbert Stark · Nübbeler Weg 30
Tel. RD – 708 10 64 oder 0151 – 40 71 94 90

Immobilienberatung Carstens
Reimer Carstens Tel.RD – 4375820
www.immobilienberatung-carstens.de

inbes GmbH
Olaf Cordt · Tel. RD 339 60 66
info@inbes.de · www.inbes.de

Itzehoer Versicherungen
Ulf Gehrke · Tel. RD – 65 62
Email: gehrke@itzehoer-vl.de

IRMS-ctrl Hans-Heinrich Cordt
Loher Weg 18 · Mobil 0151 15 77 23 83

Stephan Raap KFZ-Meisterbetrieb
Assenkoppel 17 · Tel. RD - 69 78 116

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Svetlana Groth, Tel. RD- 33 73 180

Lotto Ling Ling – Postpartner-Filiale
Chau-Anh Le
Tel. RD – 61257

Malereibetrieb R. Frahn
Ralf Frahn · Tel. RD – 66 22 58
www.malerei-frahn.de

NOKit – IT und EDV Zubehör
RD - 4639240
www.nokit.de

Nord-Süd-Inkasso M. Mischke OHG
Marth-Finn Mischke und Lena Hoffmann
www.nsi.sh · Tel.RD – 13423 0

Pharmadrog Naturprodukte
Andreas und Benjamin Breyer
Tel. RD – 65 11

Physio Zentrum Fockbek
Swanhild Priestley – Tel. RD - 62942
www.swanhild-priestley.de

Provinzial Versicherungen
Jens Kalina, Fockbek · Tel. RD – 6762
eMail: jens.kalina@provinzial.de

Ratzfatz Guido Böhnert
Umzüge, Haushaltsauflösungen, Flohmarkt
www.ratz-fatz-hohn.de

Rohwer & Rickert Elektro GmbH
Licht- und Elektrotechnik
Dirk Müller · Tel. RD – 3 97 39

Schlachterei Brauer – Partyservice
Jörg Schadebrodt · Tel. RD – 6 11 84
www.fleischerei-brauer.de

Schleswig-Holstein Netz
Matthias Nickels + Dieter Haack
Tel. RD – 6669 9148

Schleswiger La Flute
Jutta Kühl
Tel. RD – 27 8 27

Schöne Haut
Kirsten Hilberling
Tel. RD – 77 07 919 / 0171 95 82 888



Nur gemeinsam sind wir stark!
....wollen Sie uns noch stärker machen, dann melden Sie sich bitte bei Carsten Suhr, Tel. 04331-77 03 47

www.unternehmerstammtisch-fockbek.de

Schneiders Veranstaltungshaus
Dimitrĳ Schneider
Tel. RD – 3374667

Sicherheitstechnik Plath
Inhaber Michael Zirnig
info@plath-rd.de Tel. RD -22111

Star-Tankstelle Fockbek
Rebecca und Kai Gündel
Tel. RD – 6 13 66

Star-Tankstelle Rendsburg
Rita und Horst Karmasch
Tel. RD – 14 97 22

Tank-Shirts
Inh. Stefan Kolb
Tel. 04335 – 92 11 80

VODIES Massivhaus GmbH & Co. KG
Volker Dibbern
Tel. RD – 8 43 29 0 · www.vodies.de

Volksbank-Raiffeisenbank RD
Jöran Suhr - Tel. RD – 4340 15 33
joeran.suhr@vrbank-rendsburg.de

Weinbek
Hotel, Restaurant & Weinkaufsladen
Tel. RD – 61 230 · www.weinbek.de

Werkstätten Rendsburg · Fockbek
Fockbeker Werkstatt
Birgit Pohl-Lüdeke · Tel. RD – 66 78 12

WiDoNo Grundstücksges. mbH
Norbert Grimm & Doris Grimm-Heines
Ringstraße 18 · Fockbek

DSWebDesign ist eine Internetagentur, mit Schwerpunkt Webdesign & SEO, aus Fockbek, die 2014 gegründet wurde. Die Lust auf
neue, spannende Webprojekte und ne�e Menschen, die Ihren Erfolg mit der eigenen Homepage vorantreiben möchten, treibt uns
an. Wir beschä�igen uns seit über 6 Jahren mit Begeisterung mit der Konzep�on, Planung und Gestaltung von Webseiten und haben
bereits viele Projekte realisiert. Unsere Philosophie ist ausgerichtet auf außergewöhnliche Web-Designs, persönliche, individuelle
Beratung, Service am Kunden, kurze Wege, solide Ausführungsqualität und nachhal�ge Qualität.

Webdesign aus Fockbek -Websites mit
&Verstand

W E B S I T E

DSWebDesign ist eine
Internetagentur, mit Schwerpunkt
Webdesign & SEO, aus Fockbek, die
2014 gegründet wurde. Die Lust auf
neue, spannende Webprojekte und
ne�e Menschen, die Ihren Erfolg
mit der eigenen Homepage
vorantreiben möchten, treibt uns
an. Wir beschä�igen uns seit über 6
Jahren mit Begeisterung

mit der Konzep�on, Planung und
Gestaltung von Webseiten und
haben bereits viele Projekte
realisiert. Unsere Philosophie ist
ausgerichtet auf außergewöhnliche
Web-Designs, persönliche,
individuelle Beratung, Service am
Kunden, kurze Wege, solide
Ausführungsqualität und
nachhal�ge Qualität.

Starten Sie durch,mit Ihrer neuen

DSWebDesign.
Inh. Dennis Spremberg
Schwalbenweg 13
24787Fockbek

Mob.: 015167535645
Tel.: 043313396937
Mail: info@dswebdesign.de
Web: www.dswebdesign.de


