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Tatkraftige Unterstlitzung beim
Kinderhandball-Grundkurs



Auch in Zukunft gut beraten.

Kfz-Schutz

Betriebliche Versicherungen
Privater Unfall-Schutz
Lebensversicherungen
Private Haftpflichten

Und vieles mehr

' Itzehoer

Versicherungen
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UIf Gehrke Versicherungsfachmann (BWV)
Rendsburger Str. 47, 24787 Fockbek, Tel. 04331 6562

Alle Sicherheit
fir uns im Norden.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Starker Service ganzin lhrer
Ndhe. Die Provinzial —
zuverldssig wie ein
Schutzengel.

Kai Pinske e.K.
Rendsburger Str. 50
24787 Fockbek

Tel. 04331/337990

Fax 04331/3379929
fockbek@provinzial.de

www.dk-hoeren.de

Dachdeckerei Ingo Solterbeck

Ddcher +« Fassaden » Bauklempnerei = Genidstbau

Michel Solterbeck

Dachdeckermeister

Blsumer Str. 22b
24768 Rendsburg

Mobil: 0174/9271085

| | tel  04331-44124
*Dée Profie ﬂf’“" Fax. 04331-42870

ingosolterbeck@web.de
www.dachdeckerei-solterbeck.de

grofbe und kleine
Dactiarnbeiten
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TUV fillig?

lch biete Ihnen umfassenden Service rund ums
Auto — vom Auspuff bis zur ZUndkerze, wie z. B..

Meisterbetrieb

» Olwechsel / Inspektion
e HU & AU (jeden Dienstag)

e Fahrzeug-Diagnose (alle Marken)

e Autoglas (Reparatur kostenlos fir Kasko-Versicherte)
e Klimaanlagen
e Rader & Reifen

e Unfall-Instandsetzung

Kfz-Technik Harder

Inh. Heiko Harder Tel.: 04331 - 4989969
RingstrafBe 10 Fax: 04331 - 3395400
24787 Fockbek Mobil: 0170 - 7415678 &
www.kfz-technik-harder.de - info@kfz-technik-harder.de

Dagmar KlenaB

.. besser HOREN

# /%yé’lfa/f(e, 3 f/}'{a/e e fmf/

Mo.-Fr. 9:00-13:00 Uhr- 14:00-18:00 Uhr
Sa. 10:00-13:00 Uhr (aufer Fockbek)

*zzgl. 10,- € gesetzl. Zuzahlung pro Horsystem bei Anspruchsberechtigung durch eine gesetzl. Krankenkasse

Rendsburg - WallstralBe 38 - fon 04331-4373 555
Fockbek - Disshorn 2a - fon 04331-1484 10
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in dieser besonderen Zeit findet vieles in Fockbek nicht bzw. anders
als noch vor einigen Monaten statt. Deshalb freuen wir uns umso
mehr Gber lhre Artikel, die Sie uns zusenden. So kommt auch im
Monat November wieder eine Ausgabe der Fockbeker Nachrichten
mit informativen Beitrdgen zu [hnen ins Haus.

Ob die Termine im Veranstaltungskalender ihre Giiltigkeit haben
werden, stand beim Redaktionsschluss noch nicht fest. Deshalb informieren Sie sich bitte
bei den Veranstaltern, ob die Aktionen stattfinden.

Bleiben Sie und Ihre Lieben gesund!
Anja Treichel, Redaktion

GEMEINDE FOCKBEK
Die Biirgermeisterin
BEKANNTMACHUNG

In der Zeit vom 16. November 2020 bis zum 11. Dezember 2020 werden
in der Gemeinde Fockbek die Wasserzéhler durch Beauftragte der Gemeinde abgelesen.
Die Ableser sind mit einem entsprechenden Ausweis versehen.

Die Grundstiickseigentiimer bzw. die Mieter der Grundstiicke werden gebeten dafiir
Sorge zu tragen, dass der Zugang zu dem Wasserzahler wahrend dieser Zeit unge-
hindert erfolgen kann. Grundstiicke, bei denen eine Ablesung der Wasserzahler wegen
Abwesenheit der Bewohner nicht erfolgen kann, miissen anhand der Vorjahresdaten
geschatzt werden.

Fiir Rickfragen stehen die Mitarbeiter des Fachteams 3.2 Abgaben und Steuern der
Gemeindeverwaltung Fockbek (Telefon 04331-667732 u. -667735) jederzeit wihrend

der Dienstzeiten zur Verfligung.
—
;@7‘&%&—'

Biirgermeisterin

Offnungszeiten
Gemeindebiicherei Fockbek

mittwochs 15:00 - 18:30 Uhr (auBer in den Ferien)

Impressum

Mit der Einreichung von Berichten und Artikeln erteilen Sie uns Ihre Einwilligung
zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten und Fotos.

Die Redaktion tibernimmt keine Haftung fiir unverlangt eingesandte Manuskripte,
Unterlagen und Fotos und behélt sich ausdriicklich vor, solche Beitrdage zu kiirzen
bzw. den Zeitpunkt der Veroffentlichung zu bestimmen.

Layout: Werbung.sh GmbH & Co. KG
HollesenstraBe 10, 24768 Rendsburg
Telefon 04331 696800

Herausgeber:
Gemeinde Fockbek, Rendsburger StraBe 42
Telefon 04331/6677-0

Fax 6677-66 www.werbung.sh, info@werbung.sh
Redaktioneller Teil: Druck: CP-Offset - Friedrich-VoB-StraBe 1a,
Anja Treichel 24768 Rendsburg

info@fockbeker-nachrichten.de
Anzeigen: Gemeinde Fockbek
Nathalie Mau

Tel. 04331 667723
info@fockbeker-nachrichten.de

Telefon 04331/14040 - Fax 140444
Auflage: 3.200 Exemplare

Fockbeker Nachrichten erscheinen jeweils
zum Monatsanfang. www.fockbek.de

Redaktionsschluss

fuir die Dezember-Ausgabe
ist am 15. November 2020
um 11:00 Uhr

Biirgersprechstunde

Die Biirgersprechstunden
finden am 19. und 26.
November von 16:00 bis
17:30 Uhr statt.

August 2020

1 polnische Kreditkarte
1 Handy

1 Autoschliissel

1 Herrenfahrrad

1 Damenfahrrad

1 Gummring (Sitzkissen)
1 Brille

Wir gratulieren

Frau Edeltraud Hauke
zu ihrem 90. Geburtstag
am 7. November 2020
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Fockbeker Ehrenmal

Fiir die Gefallenen von 1914 - 1918 wurde im Jahre 1920
ein hoher Lausitzer Granitstein errichtet, auf dessen, bei der
Carlshiitte gegossenen Inschrifttafel, die vielen Namen der
nicht Zuriickgekehrten stehen. Die Kosten fiir dieses Ehrenmal
und die Anlegung des Platzes waren damals recht erheblich.
Durch Spenden der &rtlichen Vereine, der Einwohnerschaft,
etlicher auslandischer Landsleute und durch Zuschisse der
Gemeinde gelang es, die erforderlichen Mittel bereit zu stel-
len. Im Frihjahr 1920 fand unter Teilnahme der ganzen
Einwohnerschaft die Einweihungsfeier statt. Das Ehrenmal
wurde damals auf dem Dreiecksplatz an der Gabelung der
StraBen nach Elsdorf und Hohn errichtet. Es stellte sich spater
heraus, dass dieser Platz ungiinstig gewahlt war. Bei dem
zunehmenden Verkehr hinderte die Anlage mit der inzwischen
hochgewachsenen Bepflanzung die StraBeniibersicht. Deshalb
entschloss sich die Gemeinde zur Verlegung an einen ruhigeren
und besser gelegenen Ort. Kein Platz war dazu besser geeignet
als der alte Friedhof. Hier bot sich gleichzeitig die Moglichkeit,

Fockbek fragt...

Was ist eigentlich eine Gemeinde-

Kommunalwahlen finden in Schleswig- um

auch fir die Gefallenen des zweiten Weltkrieges eine wiirdige
Gedachtnisstatte zu schaffen. Eine Anzahl an eingegangen oder
nicht mehr gepflegten Grabstatten wurden eingeebnet und die
noch gut erhaltenen Grabsteine seitwérts versetzt, um bei der
Gesamtanlage den alten Friedhofcharakter zu wahren. So gelang
es fur die Ehrung der Gefallenen beider Weltkriege auf einem
gemeinsamen Platz eine entsprechende Flache zu gewinnen.

Im August diesen Jahres erfolgte durch den Umwelt- und
Technikhof Fockbek die Sanierung der Wege am und zum
Ehrenmal.

Jedes Jahr findet am Fockbeker Ehrenmal zum Volkstrauertag
die Kranzniederlegung statt, dieses Jahr am 15. November um
10 Uhr.

Nathalie Mau
Quelle: Dorfchronik Fockbek von Hans-Schlothfeldt, 1989

wichtige  Entscheidungen in

vertretung? Die Gemeindevertretung/
der Gemeinderat ist das Hauptorgan
einer Gemeinde. Die Vertretung der
Stadte wird als Stadtvertretung oder
Stadtrat bezeichnet. Sie setzt sich aus
Vertreterinnen und Vertretern zusam-
men, die in geheimen Wahlen von den
Biirgerinnenund Biirgerngewdhltwerden,
um ihre Interessen zu vertreten. Die

Holstein alle fiinf Jahre statt. Wie viele
Mitglieder in die Gemeindevertretung
gewadhlt werden, hdngt von der GroBe
der Gemeinde ab. Dies ist im Gemeinde-
und Kreiswahlgesetz geregelt. Die
Gemeindevertretung der Gemeinde
Fockbek zdhlt 19 Mitglieder. RegelmaBig
treffen sich die Gemeindevertreterinnen
und Gemeindevertreter in Sitzungen,

Selbstverwaltungsangelegenheiten der
Gemeinde zu treffen. Zum Beispiel, ob
eine neue UmgehungsstraBe gebaut oder
ein neuer Spielplatz angelegt werden soll.
Schicken Sie uns lhre Fragen gerne
per E-Mail an:
info@fockbeker-nachrichten.de,

N. Mau

Verabschiedung und Neubesetzungin der Gemeindevertretung

Unser geschatzter Gemeindevertreter und stellvertretende
Vorsitzende vom Ausschuss Bauen, Planung und Umwelt
Herr Hans-Hinrich Méller ist nach mehr als 20 Jahren von
seinem Sitz in der Gemeindevertretung zuriickgetreten. In
der Gemeindevertretersitzung am 21. September wurde er
gebihrend vom Birgervorsteher Dr. Hans-Henning Loose
und der Biirgermeisterin Tanja Petersen verabschiedet.
Herr Moller war von Juni 2000 bis September 2020
Gemeindevertreter und Mitglied in verschiedenen
Ausschiissen und hat so zum Wohle der Gemeinde
Fockbek und ihrer Blrgerinnen und Blrger mitgewirkt.
Herr Moller erhielt gemdB der Gemeindeordnung und
nach Beschluss der Gemeindevertretung die Bezeichnung

.Ehrengemeindevertreter”. Zu diesem Anlass wurde ihm vom
Biirgervorsteher Dr. Hans-Henning Loose eine Ehrenurkunde
sowie die groBe Ehrengabe der Gemeinde Fockbek (iberreicht.

Die Nachfolge fiir Herrn Médller hat der Listenvertreter
Herr Norbert AIff (ibernommen, der daraufhin in der
Gemeindevertretersitzung gemalB der Gemeindeordnung durch
Handschlag zur gewissenhaften Erfiillung seiner Obliegenheiten
verpflichtet und in seine Tatigkeit als Gemeindevertreter einge-
fuhrt wurde. Wir bedanken uns herzlich fiir das ehrenamtliche
Engagement und wiinschen Herrn Méller und Herrn Alff fir die
Zukunft alles Gute und vor allem Gesundheit.

N. Mau

...kein Geld verschenken... www.steuerverbund.de

Als Lohnsteuerhilfeverein mit iiber 1000 6rtlichen Beratungsstellen

bundesweit_erstellen wir u. a.
fur Arbeitnehmer, Beamte, Rentner
im Rahmen einer Mitgliedschaft die komplette

Einkommensteuererklarung

Auch bei Miet-, Spekulations- und sonstigen Einkunften,
wenn die Einnahmen hieraus 13.000/26.000 EUR p. a.
(Alleinstehende/Verheiratete) nicht Ubersteigen

und wenn keine gewinn- oder umsatzsteuerpflichtigen
EinkUnfte vorliegen.

Wir beraten Sie auch bei Fragen zum Kindergeld, zur
Abgeltungssteuer bzw. zum Alterseinkiinftegesetz.

Lohnsteuerberatungsverbund e. V. - Lohnsteuerhilfeverein - Tel. 0800/7235991 (gebiihrenfrei) ¢ Mo-Fr. 8-18 Uhr » Termine nach

Vereinbarung ¢ Beratungsstelle: Zeisigweg 8 ¢ 24787 Fockbek ¢ 04331 3373180 ¢ Beratungsstellenleiterin: Frau Svetlana Groth
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Offnungszeiten Rathaus
Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,

der Schutz lhrer Gesundheit hat fiir uns hohe Prioritat.
Um einen Aufenthalt der Besucherinnen und Besucher im
engen Rathausflur zu vermeiden, vereinbaren Sie bitte in
allen Bereichen einen Termin.

Fiir eine Terminvereinbarung sind wir unter folgenden
Nummern erreichbar:

Biirgerdienste 6677 - 62
Sozialamt 6677 - 80
Bauen, Planen, Umwelt 6677 - 41
Biiro Biirgermeisterin 6677 - 18
Allgemeine Verwaltung 6677 - 12
Finanzen, Abgaben 6677 - 32
Zentrale 6677 - 0

Im Biirgerbiiro konnen folgende Angelegenheiten wie
gewohnt ohne Termin wihrend der Offnungszeiten
erledigt werden:

- Abholung von Personalausweisen und Reisepéssen

- Beantragung von Fiihrungszeugnissen und Gewerbe-
zentralregisterausziigen

- Ausgabe von Fischereiabgabemarken

- Haushalts- und Meldebescheinigungen (auch fiir i
Flihrerscheinantrége)

- Beglaubigungen (maximal 5 Beglaubigungen)

- Untersuchungsberechtigungsscheine nach dem
Jugendarbeitsschutzgesetz (JArbSchG)

- Abgabe von Fundsachen i

Bei zeitintensiven Angelegenheiten, wie z.B. Beantragung
von Personalausweisen oder Reisepdssen, Anmeldungen :
und Ummeldungen, ist eine Terminvereinbarung not- i
wendig.

Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass beim Betreten
des Rathauses und beim Aufenthaltin diesem eine Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen ist. Des Weiteren steht im
Eingangsbereich des Rathauses Desinfektionsmittel zur :
Verfligung.

Bleiben Sie gesund, wir freuen uns auf lhren Besuch!

N. Mau :

Die Veranstaltung zum Weihnachtsbaumaufstellen 2020 in Fockbek

wird abgesagt

Aufgrund der Corona-Pandemie wird das diesjdhrige
Weihnachtsbaumaufstellen leider ohne die geschatz-
ten Feierlichkeiten erfolgen. Zwar wird auf dem Dorfplatz
wie jedes Jahr wieder von unserem Bauhof ein préchtiger,
mit Lichterketten geschmiickter Weihnachtsbaum auf-
gestellt, jedoch muss die dazugehdrige Veranstaltung mit
Weihnachtsmarkt in der Raucherkate und dem Auftritt des
Musikzuges der Freiwilligen Feuerwehr Fockbek/Nibbel
abgesagt werden. Und auch vor dem Rathaus werden
wir uns wieder an einem schénen Baum erfreuen kdnnen.

Yy cow  oem

E.H. Nissen GmbH Fockbeker Transportbeton

« Ausfiihrung von Erdarbeiten
« Lieferung von Fertigbeton

» Bagger- und Fuhrbetrieb
 Kieswerk

Sandberg 18 a

24806 Lohe-Fohrden
Telefon04335/379  Telefon04331/617 67
Telefax04335/1302  Telefax04331/66 92 91

schnell « flexibel « zuverldssig
seit iiber70 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort

Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek

Wir leben in einer besonderen Zeit, in der wir vor dem

Hintergrund der leider wieder ansteigenden Corona-
Infektionen  die  Birger*innen schiitzen mdochten,
sodass wir schweren Herzens wieder eine Dbeliebte

Veranstaltung absagen missen. Wir bedauern dies sehr
und bitten um Verstdndnis fiir die getroffene MaBnahme.

Den Spenderinnen und Spendern der diesjdhrigen
Weihnachtsbdume danken wir sehr herzlich, dass wir unsere

Ortsmitte mit ihren Schatzen schmiicken diirfen.

Nathalie Mau

BREAUTY FEET

mobile asthetische Full3pflege
Uo,
& direkt bei lhnen zu

D
2 Hause

Christa Audorf

Tel.043 31/66 27 77
Mobil: 01 62 / 8 62 30 45

Schafredder 4
24787 Fockbek
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Claus Hermann Jiirgen Thoming-Stiftung

In der zuletzt erschienenen Ausgabe der Fockbeker Nachrichten
haben wir bereits liber die Claus Hermann Jiirgen Thoming-Stiftung
berichtet. Das Ziel ist es, moglichst vielen Personen zu helfen.

Nach dem Willen des Stifters Claus Hermann Jiirgen Théming ist
das Vermdgen der Stiftung bestimmten Zwecken gewidmet. So
unterstiitzt die Stiftung bediirftige Seniorinnen/Senioren, schwer-
kranke Krebspatientinnen/Krebspatienten und finanziell benach-
teiligte Studentinnen/Studenten, die aus der Gemeinde Fockbek
stammen.

Wie kann eine Unterstiitzung aussehen?

Mit der Ubernahme von Semestergebiihren oder der Sach-
mittelkosten haben wir bereits einige Studierende, die sich im
Bafog-Bezug befinden, finanziell entlasten konnen.

Damit die Wege zu Therapiestunden leichter bewaltigt werden
kdnnen und sich der Alltag eigenstandiger gestalten lasst, hat die
Stiftung im vergangenen Jahr die Kosten fiir die Anschaffung eines
E-Bikes bezuschusst. Dies war eine groBe Erleichterung fiir die an
Krebs erkrankte Antragstellerin.

Die Méglichkeiten der Hilfen sind vielfiltig. Uber diese wird im

R Sicht &

Sonnen-
schutz

® Plissees ® Beratun
9 Ralf Junge
° RO”OS e Ausmessen Westerfeld 4
24787 Fockbek

Tel. 04331 3384135
Fax 04331 3384136
Mobil 0172 4563610
jungeralf@gmx.de

® Jalousien ® Montage

e Lamellenvorhénge

Einzelfall entschieden.

Falls Sie ebenfalls Unterstiitzung bendtigen oder jemanden
kennen, der Unterstiitzung bendtigt, reichen Sie Ihren Antrag
jederzeit mit entsprechenden Nachweisen ein unter:

Gemeinde Fockbek

Claus Hermann Jiirgen Thoming-Stiftung
Rendsburger StraBe 42

24787 Fockbek

Fir weitere Fragen steht Ihnen unsere .
Mitarbeitern Frau Belajow unter der Telefonnummer 04331-
667722 gerne zur Verfligung.

Zur \Vereinfachung der Antragstellung finden Sie
Antragsformulare zum Ausdrucken auf unserer Homepage
unter

https://www.fockbek.de  Gemeinden =>
=> Claus Hermann Jiirgen Théming-Stiftung

Fockbek

A. Belajow

Brauer

Fenster + Turen

)

Klaus Brauer
Tischler, Holz- und Kunststofftechniker

Zum Kratt 5

24787 Fockbek

Tel. 04331 - 47 43 | Mobil: 0170 - 210 99 38
E-Mail: info@brauer-montagebau.de

* Fenster

* Haustiren

* Vordécher

* AuBenrollladen
* Garagentore

G

Wﬁ, giﬁ[t nich /

Klaus J. Grage

Zimmerer und Hochbautechniker

* Dachfenster

* Fliegengitter

* Zaune

* Carports

* Reparaturen aller Art

&

LindenstraBe 2 24787 Fockbek ¢ Mobil: 0172/ 987 19 31 ¢ Tel.: 04331/ 68 30 * Fax.: 65 58

info@grage-baumontage.de

www.grage-baumontage.de °
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Infos aus der Gemeindeverwaltung

Streifen auf dem Geh- und Radweg Elsdorfer StraBe

Warum fehlen streifenweise Pflastersteine auf dem Geh- und
Radweg Elsdorfer StraBe Richtung Elsdorf, wie z. B. auch
im Birkenweg? Es handelt sich hierbei um eine bewusste
SanierungsmaBnahme, weil die Wurzeln der anliegenden Baume
in den vergangenen Jahren regelmaBig die Steine hochge-
hoben und damit Unfallgefahren verursacht haben. Dieses
Verfahren wird in anderen Stadten und Gemeinden bereits seit
einigen Jahren mit guten Erfahrungen eingesetzt. Wegen der
Durchldssigkeit des Materials sollen die Wurzeln der gesunden
Bdume nicht mehr ,gendtigt" werden an die Oberfliche zu
streben und so sollen die Wege eben bleiben. Wir werden die
weitere Entwicklung beobachten.

Was passiert in der Dorfmitte an der Schoolbarg-Kita?

Der groBe Baukran ist schon von weitem gut zu erkennen. Die
Baustelle fiir den Anbau an die Schoolbarg-Kita wird einge-
richtet, damit im nachsten Jahr zum Spatsommer zwei neue
Gruppenrdume bezogen werden kdnnen. Weitere Informationen
folgen in der ndchsten Ausgabe.

Was passiert an der Ortskernumfahrung Richtung Elsdorf?
Die Bauarbeiten fiir die ErschlieBung des Baugebiets B47 haben

begonnen. Der neue Kiebitzweg entsteht, dazu mehr in der
nachsten Ausgabe.

Covid-19 und kein Ende in Sicht

Die meisten von uns haben ihr Handy regelmiBig bei sich.
Die Installation der von der Bundesregierung bereitgestellten
Corona Warn App kann helfen, die Infektionsketten durch eine
friihzeitige Information zu unterbrechen.

Sie haben Fragen zum Coronavirus?

® Biirgertelefon des Landes Schleswig-Holstein: 0431 / 797 000 01
(werktags von 8 bis 20 Uhr, an Sonn- und Feiertagen von 8 bis
16:30 Uhr)

e Arztlicher Bereitschaftsdienst bei medizinischen Anfragen:
116 117

e E-Mail-Postfach: corona@lr.landsh.de

Lassen Sie uns weiterhin gut auf uns und unsere Mitmenschen
achten, damit wir gemeinsam gesund bleiben.

Herzliche GriiBe et
f%*g.%

Ihre Biirgermeisterin

@K erath Bestattungen
Familienbetrieb in 3ter Generation

TEL.: 61513
Hohner Strafse 44 - Fockbek

Trauerhalle und Abschiedsraum im Hause
Kostenlose Beratung zur Bestattungsvorsorge
Preise und Informationen finden Sie auf meiner
Homepage
www.kerath.com

Nina Moder

gepriifte Bestatterin
Dipl. Betriebswirtin




Leistungen:
{ alle Fabrikate
{ alle Reparaturen
{ Reifendienst
{ Glasschiaden
{ Unfallschaden
{ HU/ AU

Klaus DreefRen
KFZ-Meister

Dekra-Stiitzpunlkt

Rendsburger Str. 47
24 787 Fockbek

Tel. 043 31-4372631
Fax 043 31-1483775
Mobil 0170 - 7 79 39 60
eMail: fuhrparkbetreuung@web.de

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8.00 - 17.00 Uhr
Mi. 8.00 - 13.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

© mamo-art.com

BESTATTUNGSINSTITUT KUHL-AUST

INH. SIGRID AUST

SEIT 1894

IHR VERTRAUENSVOLLER UND ZUVERLASSIGER TRAUERBEGLEITER VOR ORT.

GmbH & Co KG
Tief-, StraBen- und Wegebau - Pflasterungen

Dipl.-Ing. Peter Kehrberg

Klinter Weg 31 - 24787 Fockbek - Tel. 0-43-31/6-27-54

Wir pflastern - Auffahrten
— Terrassen
— Industriehofe

nach lhren Winschen oder unseren Vorschléagen.

RATHJENS

AUSSTELLUNG

4%

9-16 UHr

SAMsSTAG, 21. Nov.

SONNTAG, 22. Nov. 10-15 UHr

Hohner Str. 40 - 24787 Fockbek
Tel. 04331- 6872
www.rathjensgarden.de

KL=
=

¢

@
RECYCLINGANLAGE
FOCKBEK »~ me
Annahme von:
Gewerbeabfall | Bauschutt | Holz | gemischten Wertstoffen | Schrott

Metallen | Folien | Kunststoffen | Pappe | Papier | Griinabféllen

ny
hrep, Abfayy ’
—

Verkauf von:
Recyclingbaustoffen | Pflanzerde | Kompost | Rindenmulch

Recyclinganlage Fockbek GmbH
Loher Weg 61-63 | 24787 Fockbek
Telefon: 04331/ 669626

Telefax: 04331/669627

Mo. bis Fr. 06.30 — 16.30 Uhr

info@recyclinganlage-fockbek.de

EINFAMILIENHAUSERN

REIMER CARSTENS * Kfm. d. Grundstucks- u. Wohnungswirtschaft (IHK)
Dipl.-Betriebswirt (BA) * Assenkoppeln 8a = 24787 Fockbek
04331/437 58 20 * www.immobilienberatung-carstens.de

lhr Immobilienprofi aus Fockbek
Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen?

In Fockbek und Umgebung bin ich fiir vorgemerkte Kunden standig auf der Suche nach:

WOHNUNGEN

GRUNDSTUCKEN : RESTHOFEN

IMMOBILI NBERATUNGQG

REIMER CARSTENS

BEWERTUNG | FINANZIERUNG | VERMITTLUNG

=2
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Bitte

SV Fockbek (Ansprechpartner Holger Petersen, 2. Vors., Tel. 62456) informieren
Biirgermeister - Schadwinkel - Halle ) . :
Badminton jeden Montag 17:30 - 19:00 Uhr Sie sich bei lhren
Fitness fiir Jedermann jeden Dienstag 18:30 - 19:45 Uhr Vereinen’ Kursleitern
Herzsportgruppe jeden Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr .

u.s.w., ob die
Sporthalle Bergschule Friedhofsweg Termine
Gymnastik fiir Frauen jeden Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr .
Fitness und Kondition Manner jeden Freitag 20:00 - 22:00 Uhr stattfinden!
Seniorensport Manner jeden Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr

Mehrzweckhalle

ZUMBA jeden Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr und 20:00 - 22:00 Uhr
Strong by ZUMBA jeden Samstag 10:00 - 11:00 Uhr
Zumba Kids jeden Dienstag 16:30 - 17:30 Uhr
Tischtennis (Jugendliche) jeden Mo. Di. u. Do. 17:00 - 19:00 Uhr
Tischtennis (Erwachsene) jeden Mo. Di. u. Do. 19:00 - 22:00 Uhr

Harald-Striewski-Halle

Drums Alive jeden Montag 19:00 - 20:00 Uhr

Ganzkorpertraining jeden Dienstag 09:00 - 10:00 Uhr

Ganzkorpertraining jeden Freitag 09:45 - 10:30 Uhr

Gesellige Gesellschaftstanze jeden Dienstag 14:15 - 15:45 Uhr

HIIT (High Intensity Intervall Training) jeden Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr

Orthopéadische Reha jeden Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr und 16.00 - 17:00 Uhr
(nur mit bestatigter Anmeldung jeden Freitag 10:45 - 11:45 Uhr und 11:45 - 12:45 Uhr
und vorhandener Verordnung)

Pilates jeden Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr

Seniorengymnastik Frauen jeden Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr

Seniorengymnastik Frauen jeden Donnerstag 15:30 - 17:00 Uhr

Seniorensport jeden Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr

Step-Aerobic jeden Freitag 09:00 - 09:45 Uhr

Yoga jeden Montag 10:00 - 11:30 Uhr

Yoga jeden Mittwoch 14:15 - 15:45 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr
Yoga jeden Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr
Golden Girls jeden Donnerstag 10:00 - 11:00 Uhr

Sportheim Krattredder

Antara jeden Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr
Indoor Cycling jeden Montag 20:10 - 21:10 Uhr
Indoor Cycling jeden Donnerstag 19:00 - 20:15 Uhr
Indoor Cycling bei Bedarf 20:15 - 21:15 Uhr
Nordic Walking jeden Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr
Tanzkreis | jeden Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr
Tanzkreis |l jeden Dienstag 19:30 - 21:00 Uhr
Tabletop, Brett- und Fantasiespiele jeden 1.und 3. Samstag ~ 11:00 - 18:00 Uhr
im Monat

Bouleplatz Hohner StraBe
Boule Jedermann jeden Mittwoch 10:00 - 11:30 Uhr

PhySiO Zeﬂtl‘um FOCkbek * Anmeldungen im Physio Zentrum Fockbek

Bauch-Beine-Riicken-Po Riickenfit

Kursbeginn: ab sofort moglich, Donnerstag 18:30 - 19:30 Uhr Kursbeginn: ab sofort mdoglich, Freitag 17.00 - 18.00 Uhr
Anmeldungen im Physio Zentrum Fockbek Anmeldungen im Physio Zentrum Fockbek

Stretch & Relax Stretch & Relax-Special

Kursbeginn: ab sofort moglich, Donnerstag 19:45 - 20:15 Uhr Kursbeginn: 10.10.2020, Samstag 10:00 - 11:00 Uhr
Anmeldungen im Physio Zentrum Fockbek Anmeldungen im Physio Zentrum Fockbek

Riickenfit Fitness-Mix-Special

Kursbeginn: ab sofort moglich, Freitag 17:00 - 18:00 Uhr am 07.11.2020, Samstag 10.00 - 11.00 Uhr

Anmeldungen im Physio Zentrum Fockbek Anmeldungen im Physio Zentrum Fockbek
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06.11. Unternehmerstammtisch: Laterne laufen

07.11. | 11:00 | Aalversuper Heimatverein: ,Mehlbiideleten” Mit telefonischer Anmeldung!

12.11. | 19:00 | Adventshaus (Karl-Bége_Platz 3) Lebensschule: Christliche Achtsamkeit: Grundlagen und praktische

Ubungen
15.11. | 10:00 | Ehrenmal Musikzug Fockbek: Spielen Volkstrauertag
15.11. | 10:00 | Am Ehrenmal Kirchengemeinde Fockbek: Andacht zum Volkstrauertag
19.11. | 15:30 | Bergschule DRK Fockbek:Blutspende

Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag mit

2201 | ML Fttalver Gedenken an die im Jahr Verstorbenen auf dem Friedhof

Dorfplatz Beleuchten des Tannenbaumes
Kinderchor: jeden Montag von 14:45 Uhr bis 15:45 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)
PaulusChor: jeden Montag von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)
Handarbeitskreis: jeden dritten Montag von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr im Paulushaus

Fockbeker Gospelchor jeden zweiten Dienstag von 19:45 Uhr bis 22:00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

Kinder- u. Jugendbiicherei: jeden Freitag von 15:00 Uhr bis 17.00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien) Bltte
informieren
Seniorenzentrum Fockbek: montags 10.30 - 11.30 Uhr Seniorengymnastik Sie sich bei Ihren
Seniorenzentrum Fockbek: dienstags 15.00 - 17.00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken Vereinen, Kursleitern
u.s.w., ob die
Seniorenzentrum Fockbek: donnerstags 15.00 - 17.00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken Termine

stattfinden!

DRK Fockbek: Ende April jeden Montag Radfahrgruppe ab Sozialstation (18.00 bzw. 19.00 Uhr)
DRK Fockbek: Ende November oder Anfang Dezember Fahrt zum Weihnachtsmarkt

DRK Fockbek: Seniorenkaffee jeder 4. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr im Paulushaus

SAV Fockbek: Vorstandssitzungen jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr

SSC Fockbek: Trainingszeiten jeden Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag und Sonntag,

jeweilige Uhrzeiten im Internet unter www.ssc-fockbek.de

Frauengruppe der WZwei Rechts, zwei Links" 09.03., 23.03., 06.04., 20.04., 04.05., 18.05., 15.06., 29.06. 13.07., 07.09.,
Siedlergemeinschaft 21.09., 05.10., 19.10., 02.11., 16.11., 30.11. (Weihnachtsfeier), Treffen 19:00 - 21:00 Uhr im Paulushaus

Interessengemeinschaft ~ jeden Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr in der Mensa der Bergschule (nicht i. d. Ferien)

Fliichtlingshilfe Fockbek

Musikzug Fockbek/Niibbel Jeden Montag von 19.30 - 21.00 Uhr Orchesterprobe

Alle Angaben ohne Gewdhr - Anderungen vorbehalten!

(Stand: 10.12.2019) - Mau

(abwechselnd in den Feuerwehrgeratehdusern Fockbek und Niibbel)
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Neue Trainingsanziige fiir die
3. Herrenmanschaft des FC Fockbek

Die dritte Mannschaft des FC Fockbek wurde dank der groBzi-
gigen Spende der Star-Tankstelle Giindel/Karmasch mit neuen
Trainingsanziigen ausgestattet.

Den Vorstand freut es besonders, dass sich immer wieder Gonner

und Sponsoren finden, die den Verein finanziell unterstitzen und

somit gute Voraussetzungen fiir eine sportliche Zukunft schaffen. ﬁr E

Wir als 3. Herrenmannschaft des FC Fockbek bedanken uns ganz Tankstelle

herzlich fiir die Zuwendung und fiir das groBartige Engagement. GilndelfKﬂrmasch'
Fockbek/RendsbV”

Bei uns steht der SpaB und vor allem die Gemeinschaft an erster

Stelle. Dank der Unterstlitzung kann man dies nun auch an
unserem einheitlichen Auftreten erkennen!

Marten Vollrath und Piet Schultz

Gartenpflege
und Anlegung Rasenflachen
(auch Rollrasen)
Vertikutieren

Pflanzarbeiten

Hecken- u. Straucherschnitt
Baumfallungen

Zaune u. Carports

Gartenplanung u. -gestaltung
Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten
Friesenwalle

Treppen

Teichanlagen

(Bachlauf und Wasserfall)
Regen- u. Abwasserleitung

zuverlassig - punktlich - flexibel mit Uber 15-jahriger Berufserfahrung
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Neue Saison mit neuen Trikots fiir die HSG FONA

Mit etwas Verspitung auf Grund der Einschrankungen durch
die Corona-Pandemie konnte im Oktober die Handball-Saison
fiir die Handballerinnen und Handballer der neuen HSG
Fockbek Niibbel Alt Duvenstedt (FONA) starten. Schon vor
dem Start kam nach dem Zusammenschluss zwischen der HSG
Fockbek/Niibbel und des TSV Alt Duvenstedt die Frage auf:
Welche Trikots bekommen wir denn? Und welche Farbe haben
sie?".

Beide Fragen konnten vor Kurzem mit den neuen Trikots
beantwortet werden. Dank der riesigen Unterstiitzung der
neuen Trikotsponsoren Hobby, Aggerbau, Fliesenhof Fockbek,
BCS und Delphi kénnen wir bereits zu Beginn dieser Saison
alle Seniorenmannschaften von der 1. bis zur 4. Frauen, 1.
bis 3. Manner sowie die Jugendmannschaften der weiblichen

Jugend C, B und A und der ménnlichen Jugend C und B mit die-
sen Trikots ausstatten. Die weiteren Teams sollen spatestens zur
nachsten Saison ebenfalls mit diesen Trikots versorgt werden.
Die Trikots sind individuell von und fiir die HSG FONA gestaltet.
Die Werbepartner, das Wappen und auch der Name sind in den
Stoff eingearbeitet und nicht wie (iblich beflockt oder auf-
geklebt.

Die Mannschaften haben zusitzlich die Mdglichkeit passende
Hosen zu den Trikots des neuen Trikots-Hersteller ,Spized” aus
Ko6ln zu bestellen. Diese Chance haben auch bereits einige Teams
genutzt, einige sogar mit eigenem Sponsor fiir die Mannschaft.

Ronny Hohnsbehn
komm. 1.Vorsitzender HSG FONA

HSG FONA als Gastgeber fiir Kinderhandball-Grundkurs

Der Nachwuchs fur den Nachwuchs war
am 10. und 11. Oktober 2020 in Fockbek
zu Gast. 18 Trainer-Neulinge besuchten an
diesem Wochenende den Kinderhandball-
Grundkurs des Handballverbandes
Schleswig-Holstein. Referent Wolf-
Dieter Gobel begriiBte am friihen
Samstagmorgen die Teilnehmer*innen,
die aus ganz Schleswig-Holstein ange-
reist waren, im neuen Sportlerheim
des SV Fockbek. Die Organisation die-
ses Lehrgangs wurde von Sonke Marxen
als Lehrwart des Kreishandballverbandes
Rendsburg-Eckernférde im Vorfeld und

auch an diesem Wochenende durch-
gefiihrt. Die HSG FONA fungierte als
Gastgeber und stellte fiir die Theorie die
Harald-Striewski-Halle und fiir die Praxis
die Biirgermeister-Schadwinkel-Halle zur
Verfligung. AuBerdem waren am spiten
Samstagnachmittag 9 freiwillige Kinder
der HSG als Demoteam in der Halle. Sie
durften eine Trainingseinheit, die durch
die Lehrgangsteilnehmer*innen erarbeitet
wurde, in die Praxis umsetzen und stellten
sie schon mal auf die Probe, wie es spater
in den eigenen Vereinen regelmiBig der
Fall sein wird. Am Sonntagnachmittag

Zum Titelbild

waren sogar 14 junge Spielerinnen und
Spieler aus der HSG FONA vor Ort und
genossen die zweite ausgearbeitete
Trainingseinheit. Sophia Schadwinkel
nutzte den Heimvorteil und hat fiir die
HSG FONA an diesem Lehrgang teil-
genommen. Sie darf das Gelernte jetzt
bei unserer weiblichen Jugend B zeigen
und unterstiitzt, zusammen mit Lisan
Walter, das Trainerteam um Jan Nitzsche
und Joachim Hobke.

Ronny Hohnsbehn
komm. 1.Vorsitzender HSG FONA

Neues Sportangebot im Bereich Fitness des SV Fockbeks

Zurlick aus der Babypause:

HIT und PILATES mit Karolin Bruhn.
Neu im Programm:

ANTARA mit Anke Fuchs.

Ab 10. November 2020 freut sich unsere
Fitness-Trainerin Karolin Bruhn wieder
darauf, mit euch loszulegen. PILATES
(dienstags 17:00-18:00 Uhr, Harald-
Striewski-Halle) ist eine sanfte, aber tiber-
aus wirkungsvolle Trainingsmethode fiir
den ganzen Korper. Das Training der tiefen
Bauch-, Riicken- und Beckenboden-
muskulatur stabilisiert den Rumpf, sorgt
flr eine bessere Beweglichkeit und ver-
bessert die Korperhaltung.

High Intensity Intervall Training
- kurz HIT - (dienstags 18:00-19:00

Uhr, Harald-Striewski-Halle) ist ein
Ganzkoérperworkout, bei dem sich
hochintensive Phasen mit Ruhephasen
abwechseln. Hier werden in kiirzester
Zeit viele Kalorien verbrannt, der
Stoffwechsel angekurbelt und die
Kondition verbessert. Die Intensitat kann
durch  Ubungsvariationen angepasst
werden, sodass jeder an seine personliche
Leistungsgrenze gehen kann - aber eben
nicht dariiber hinaus.

Aufgrund der Corona-Situation und der
dadurch begrenzten Teilnehmerzahl ist
eine vorherige Anmeldung erforderlich
(Karolin Bruhn 0176 22884864).

Neu im Programm ist ANTARA mit
Anke Fuchs (donnerstags 17:00-18:30
Uhr, Obergeschoss Krattredder - Start

am 12.11.2020). ANTARA heiBt ,Mitte".
Du lernst Ubungen, die du aus deiner
Korpermitte heraus aufbaust und sta-
bilisierst. Die Ubungen werden langsam
und sehr genau angeleitet, sodass du
immer mitmachen kannst - auch, wenn
du gerade Schmerzen hast. ANTARA 16st
Spannungen, mobilisiert und dehnt ganz
sanft. Die Idee von ANTARA ist leicht in
den Alltag ubertragbar. Wer Interesse
hat, kann einfach vorbeikommen und
mitmachen. Unsere neue Ubungsleiterin
Anke Fuchs ist Sportpddagogin und
bringt langjahrige Erfahrungen u. a. aus
den Bereichen Riickenschule, Pilates und
Yoga mit.

H. Petersen
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Tagespflege ,,An der Miihle® in Niibbel wieder geoffnet

o M Wony,  Die Mitarbeiter und Gaste unserer Tages-
f % pflegeeinrichtungsindsehrgliicklich, dass der
Betrieb nach der Corona-Pause wieder auf-
genommen wurde. Unter Berlicksichtigung
aller Auflagen und Hygienestandards konn-
ten die ersten Tagesgaste endlich wieder it
einem frohlichen ,Hallo" begriBt werden.
Obwohl die Auflagen einige Angebote ein-
schranken, finden wieder gemeinsame Aktivitaten zur Férderung
unserer Gaste statt. Auch die gemeinsamen Mahlzeiten sind ein
lang vermisstes Vergnligen und tragen zum Wohlbefinden aller
bei.

o

\{'ﬁ*m\ Aex Ve |7

Weihnachtsaktion ,Sternstunde*

Das Frauencafé Rendsburg mochte in Zusammenarbeit mit dem
Seniorenheim Kiister und der Brunnen-Apotheke in Fockbek
erstmalig die Weihnachtsaktion ,Sternstunde” veranstalten, um
Senioren eine Freude zu machen.

Jeder Bewohner (durch eine Nummer anonymisiert) schreibt
seinen Wunsch (Wert bis maximal 25,00 Euro) auf einen
Wunschstern. Diese Sterne liegen ab dem 03.11.2020 in der
Brunnen-Apotheke, Rendsburger Str. 50a in Fockbek aus.
Jeder, der sich an der Aktion beteiligen mochte, darf sich dort
einen Wunschstern abholen, den notierten Wunsch erfiillen,
in Weihnachtspapier verpacken und mit der Wunschnummer
versehen (Stern aufkleben) in der Apotheke abgeben.

Die Damen vom Frauencafé Rendsburg werden die Pakete
regelmaBig abholen und bis kurz vor Weihnachten lagern.

Haben Sie Fragen zur Tagespflege oder haben Sie Interesse an
einem Platz in unserer Einrichtung? Dann rufen Sie uns gerne
an. Wir beraten Sie unverbindlich und ausfiihrlich Gber alle
Maoglichkeiten.

Sie erreichen uns montags-freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr
unter der Telefonnummer 04331-663040.

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage
unter www.sozialstation-fockbek.de

Ihre Tagespflege ,An der Miihle"

Unter Einhaltung aller Hygienebestimmungen konnen wir
alle miteinander den Senioren eine besondere Freude zu
Weihnachten bereiten.

Steffi Sanmann
Frauencafé Rendsburg

Da unser beliebter &ffentlicher Weihnachtsbasar mit groBer
Tombola im Seniorenheim Kiister in diesem Jahr leider nicht
stattfinden kann, wiirden wir uns freuen, wenn sich unsere
Geschaftspartner und Freunde des Hauses an dieser Aktion
beteiligen.

Anja Kiister und das Team vom Seniorenheim Kiister



14 Verschiedenes - Insektenriickgang

Insektenriickgang - Ursachen - Was kénnen wir in unseren Garten tun

Der Trend zu GRAU statt BUNT

Unsere Garten, vorwiegend die Vorgarten, werden seit eini-
gen Jahren plotzlich zu Steinwisten umgewandelt. Dieser
zweifelhafte Gartentrend hat ganz Deutschland erfasst. Die
Summe aller Kies- und Schotterschiittungen in Deutschland
haben ganz sicher einen Anteil am dramatischen Artensterben
in unserer heimischen Tierwelt. Auch hier in Fockbek ist es
egal, in welcher StraBe man sich befindet, Schotterflachen
haben Konjunktur. Ganze Neubaugebiete sind Grau in Grau
versteinert und selten sieht man Pflanzen. Ich habe das Gefiihl,
es breitet sich ein Ordnungswahn aus, der keine Natur mehr
zulassen mochte. Mit Garten im herkdmmlichen Sinne haben
diese ,kreativen Entwiirfe” nicht viel zu tun. Es sind einfach
nur Gesteinsaufschiittungen mit einer darunter liegenden
Plastikfolie oder einem Vlies.

Die Folge daraus ist, daB dort keinerlei Bodenleben statt-
findet. Ohne Uber ihr Tun nachzudenken, wird diese Art
Vorgarten” leider viel zu oft kopiert. Uber die Folgen sind sich
die Gartenbesitzer wahrscheinlich nicht bewufBt. Der Umwelt
und dem Klima fiigen die versiegelten Flachen erheblichen
Scha-den zu. In diesen ,Gérten" stehen, wenn lberhaupt, nur
vereinzelt Pflanzen wie etwa Buchsbaum oder ein Gras. Der
Schleswig-Holsteiner UIf Soltau, Biologe, hat diese Garten in
.Garten des Grauens" umbenannt und uns in seinem Buch
mit dem gleichnamigen Titel den satirischen Spiegel vorge-
halten. Diesen Bildband kann ich sehr empfehlen. (Eichborn
Verlag ISBN 978-3-8479-0668-1) Diese ,Garten" sind fiir
Pflanzen absolut lebensfeindlich. Die abstrahlende Hitze der
Steine im Sommer schadigt die Gewadchse und zeugt von der
Gedankenlosigkeit der Gartenbesitzer. Ich wundere mich, daB
es Gartner gibt, die diesen Trend mitmachen. Vielleicht hat
es wirtschaftliche Griinde. Aber gerade als Gartner muB ich
doch daran interessiert sein, den Garten mit Pflanzen zu ver-
schénern und nicht nur mit Steinen.

Haben wir uns derart weit von der Natur entfernt? UIf
Soltau schreibt in der Einflihrung seines Bildbandes ,Der pri-
vate Vorgarten ist ein pragendes gestalterisches Element des
offentlichen Raums. lhn in eine Schotterfliche zu verwan-
deln gleicht einem Affront gegeniiber der Gesellschaft”. Fiir
mich sind Schottergirten 6kologischer Irrsinn, dem endlich
durch mehr Aufkldrung Einhalt geboten werden muB, Im
Allgemeinen sind diese Flachen nicht pflegeleicht, wie es den
Gartenbesitzern oft in Baumarkten erzihlt wird. Durch den
taglichen Staubeintrag bildet sich in kurzer Zeit zwischen
den Kieseln eine Humus Schicht, in der sich sehr schnell
Wildkrauter einwurzeln kénnen. So holt sich die Natur diese
Flachen auch teilweise in kurzer Zeit zuriick. Fiir Gehdlze ist es
auf so einer Steinwdiste eine Qual. Sie wiirden schreien, wenn
sie konnten. Wenn es unbedingt so eine reine und abgedich-
tete Schotterfliche sein muB, dann doch bitte mit Pflanzen,
die an Extremstandorte angepal3t sind wie etwa Yucca, einige
Graser und Sukkulenten, die fiir Dachbegriinungen verwendet
werden. Aber es gibt auch winterharte Kakteen, die mit diesem
Standort besser zurechtkommen, als Gehdlze. Diese Pflanzen

passen vielleicht optisch nicht zu dem Haus oder der Umgebung,
allerdings sehr gut zu Schotter und Kiesel.

Seit 2007 lege ich Natur-Prariegarten als Kieselgarten an. Die
Kieselschicht wird lediglich als Mulch aufgetragen. Ich pflanze
6-9 Stauden pro Quadratmeter. AuBerdem wird unter dem
Kiesel kein Vlies oder eine Folie verlegt. Hier findet Boden-
leben statt! Die letzten 10 Jahre hat sich unser Klima merklich
verandert. Kaum noch Winter, extreme Wetterereignisse wie
lange und heiBe Sommer oder Starkregenereignisse. Nach den
extrem heiBen und langen Sommern von 2018 bis jetzt, weiB3
ich, welche Pflanzen im Beet ohne Zusatzbewasserung und
Pflanzenschutz auskommen und rund um das Jahr Uberzeu-
gend aussehen. Bei mir im Garten wird nicht gewassert und nur
organisch moderat gediingt.

Ein Garten mit blihenden Pflanzen ist wesentlich erlebnis-
reicher als ein Schottergarten ohne Pflanzen. Bliiten im Garten
sorgen fiir unser Wohlbefinden. Hier kdnnen wir selbst dafiir
sorgen, daB sich Schmetterling, Wildbiene und Co. wohlfiih-
len. Gerade fir Kinder ist so ein Garten mit Wildstauden und
anderen Gartenstauden wichtig, um Eindriicke zu sammeln und
Zusammenhinge zu verstehen. Tragen sie zum Artenschutz im
eigenen Garten bei - So helfen Sie aktiv: Verzichten sie auf
reine Schotterflichen ohne Pflanzen. Lassen Sie gerne eine
Stelle in ihrem Garten ungenutzt verwildern. Verzichten Sie auf
allzu groBe Rasenflachen. Pflanzen Sie viele Wildpflanzen und
Blitenpflanzen in ihren Garten. Lassen Sie das Regenwasser in
ihrem Garten versickern. Begriinen sie ihre Dacher und Fassaden.
Ein Carport oder Garagendach kann &kologisch wertvoll gestal-
tet werden.

Lassen Sie, wenn moglich, auch fiir Hornissen und Wespen Platz.
Sie tragen zum natirlichen Gleichgewicht bei.Tun wir etwas,
damit die nachfolgenden Generationen davon profitieren.

Anke Clark, Gartenplanerin und Bienenbotschafterin, aktiv im
Umweltschutz seit iiber 50 Jahren
Hogenborn 27, 24787 Fockbek
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Ein Schottergarten, wie es ihn leider allzu oft gibt.

Lebendiger Adventskalender SPD 60plus - Absage
Leider, leider werden wir in diesem Jahr keinen Lebendigen : Jahresabschlusstreffen
Adventskalender organisieren. Dabei war es in den vergangenen Unser geplantes Jahresabschlusstreffen am Donnerstag,
Jahren so nett und gelungen. Aber wir wollen den Gastgebern den 26. November um 18 Uhr im Aalversuper miissen wir
die Corona-Auflagen nicht zumuten. Vielleicht findet sich hier ¢ leider absagen. Die Coronabestimmungen kénnen leider
und da ja ein ganz personliches kleines Treffen zur Adventszeit. nicht eingehalten werden.
Und fiir das ndchste Jahr hoffen wir wieder auf viele nette Wir bitten um Verstandnis.
Gastgeber. :

SPD 60plus

Inke Mickelsen und Henning Schulke

Elektro-Hausgerate-Service Fachhéndler und

Elektro SChnack eigener Kundendienst

Zum Kratt 3 - 24787 Fockbek Wir repa‘_‘e"i:

Telefon (0 43 31) 66 91 17 alle gabrikd @
Telefax (0 43 31) 66 91 19

E-Installationen und Einbaukiichen

Wir danken flr Ihr Vertrauen.
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Umstellung der Verpackungsabfuhr
1. Januar 2021

Die fiir die Sammlung und Verwertung
von Verpackungen verantwortlichen so
genannten Dualen Systeme haben zum 1.
Januar 2021 ein neues Abfuhrunternehmen
flir die Entsorgung der Verpackungsabfalle im Kreis Rendsburg-
Eckernforde verpflichtet. Die Firma PreZero mit Stammsitz in
Porta Westfalica wird die Verpackungsabfélle in Tonnen statt
der bisher verwendeten Gelben Sicke einsammeln. Den Ersatz
der Gelben Sacke durch feste SammelgefdBe haben der Kreis
und die Dualen Systeme fiir die Zeit ab 2021 vereinbart.

Verteilung der Gelben Tonnen

Von der 41. Kalenderwoche an werden die Grundstiicke im Kreis
sukzessive mit den neuen Tonnen (Graue Tonnen mit gelbem
Deckel) ausgestattet. Die Verteilung soll bis zum Jahresende
2020 abgeschlossen sein. Bei Grundstiicken, die erst wahrend des
Verteilzeitraums neu an die Abfall-entsorgung angeschlossen
werden oder solchen, die bei der Verteilung nicht beriicksichtigt
wurden, bitten wir die Eigentiimer*innen, sich direkt mit Firma
PreZero in Verbindung zu setzen und eine Tonne anzufordern.
Telefonische Hotline: 0800 886 66 66; E-Mail:

Service.Nord @prezero.com.

Genutzt werden kdnnen die neuen Tonnen jedoch erst ab dem
1. Januar2021!Biszurletzten reguldren Sammlungim Dezember
2020 miissen die Gelben Sicke benutzt werden. Tonnen, die
schon wihrend des Verteilzeitraums (Oktober bis Dezember
2020) zur Abfuhr bereitgestellt werden, werden nicht geleert.

Art und Anzahl der Tonnen

Pro Grundstiick wird zunichst mindestens eine 240-Liter-
Tonne zur Verfligung gestellt. Bei Bedarf kann eine zweite
240-Liter-Tonne angefordert werden. GroBere Wohnanlagen
erhalten eine entsprechende Anzahl 1,1-cbm-Container.

In jenen Gebieten, in denen aus Griinden der Praktikabilitat
die Restmillabfuhr mit Sacken statt Tonnen durchge-
flihrt wird, werden weiterhin Gelbe Sicke eingesetzt.
Hauptsachlich handelt es sich dabei um Ferienhaussiedlungen.

Leerungsrhythmus

Andersalsdie Gelben Sicke, die bislang vierzehntdglich abgeholt
werden, werden die neuen Tonnen nur alle vier Wochen geleert.
DieneuenLeerungsterminewerdenauchausdemAbfuhrkalender
ersichtlich sein, der von der AWR vor Jahresende zusammen
mit der Abfallrechnung allen Grundstiickseigentiimern zugeht.
Unter www.awr.de ist der Abfuhrkalender auch jederzeit im
Internet einsehbar und kann als pdf-Datei ausgedruckt werden.
Es wird bei Bedarf eine kostenpflichtige Abfuhr
(14-taglich)  vom  Abfuhrunternehmen  angeboten.

Reicht das Tonnenvolumen?

Aufgrund bisheriger Erfahrungen mit der Tonnenabfuhr in
anderen Kreisen geht das Abfuhrunternehmen davon aus, dass
eine 240-Liter-Tonne bei vierwochentlicher Leerung fiir einen
Haushalt ausreichend ist. Dabei ist zu berlcksichtigen, dass -

von Sack- auf Tonnensammlung zum

anders als bei der Verwendung von Sicken - der Tonneninhalt
bis zu einem gewissen Grad ,gestopft” werden kann. Da leere
Verpackungen naturgemaB hohl sind, lasst sich auf diese Weise
einiges an nutzbarem Volumen gewinnen. Lediglich eine so starke
Verdichtung, dass die Tonne nicht mehr geleert oder die Inhalte
nicht mehr getrennt werden konnen, ist dabei zu vermeiden.

Alternative Abgabemdglichkeiten

Im Einzelfall wird es vorkommen, dass besonders volu-
mindse Verpackungen bzw. Verpackungsteile, beispiels-
weise Styropor zum Schutz hochwertiger Gerdte, das
Tonnenvolumen sprengen. Fiir solche Falle verweist das
Abfuhrunternehmen darauf, dass der Handel verpflich-
tet ist, seine Verpackungen kostenlos zurlickzunehmen.
Zusatzlich zu dieser vom Gesetzgeber bestimmten
Moglichkeit wird die AWR auf allen Recyclinghtfen
eine begrenzte Anzahl an Containern fiir die kosten-
lose Abgabe von Verpackungsabfillen bereitstellen.

Keine Wertstofftonne

Die neue Gelbe Tonne ersetzt den Gelben Sack und dient folg-
lich ausschlieBlich der Aufnahme von Verpackungen. Es gelten
exakt dieselben Regeln zur Befiillung wie fiir den Gelben Sack.
Wertstoffe, die keine Verpackungen sind, auch materialgleiche,
diirfen nicht in die Tonne gegeben werden und missen weiter-
hin tGber die Recyclinghofe der Verwertung zugefiihrt werden.
Falsch befiillte Gelbe Tonnen werden nicht geleert und miissen
nachsortiertwerden.Imschlechtesten Fall miisste eine kostenpflich-
tige Abfuhr des Inhalts als Mischabfall durch die AWR erfolgen.

Bereitstellung zur Abfuhr

Fiir die Gelbe Tonne gelten dieselben Regeln der Bereitstellung
wie fiir die anderen Abfalltonnen auch: rechtzeitig am Abfuhrtag.
Rechtzeitig bedeutet in diesem Fall: bis spatestens 7 Uhr morgens.

Kosten

Durch den Systemwechsel entstehen fiir die Haushalte
im Normalfall keinerlei zusétzliche Kosten. Sowohl die
Bereitstellung der Tonnen als auch deren regelméBige Leerung
wird hier vollstandig liber die Lizenzentgelte finanziert, die
beim Kauf einer jeden verpackten Ware eingepreist sind.

Hol- und Bringservice

Wie fiir die anderen Abfalltonnen auch, kann fir die
Gelbe Tonne ein Hol- und Bringdienst gebucht werden.
Diese Leistung ist kostenpflichtig und muss direkt beim
Abfuhrunternehmen bestellt werden, nicht bei der AWR.
Ansprechpartner fiir diese Leistung ist: PreZero Service
Westfalen GmbH & Co. KG, Borgstedtfelde15, 24794 Borgstedt.
Auch Kunden, die fiir Restabfall-, Bio-, Papiertonne
den Hol- und Bringservice gebucht haben, mis-
sen - wenn gewiinscht - diesen Service fir die Gelbe
Tonne gesondert beim Abfuhrunternehmen bestellen.
Auch eine Tonnenwésche ist mdglich. Diese Dienstleistung wird
von der AWR angeboten (service@awr.de oder 04331-345-123).
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Werbungskostenabzug im Zusammenhang mit der Durchfiihrung von wochent-
lichen Familienheimfahrten mit einem vom Arbeitgeber teilentgeltlich iiberlas-
senen Kfz

Die Leiterin der ortlichen Beratungsstelle im Lohnsteuer- Durchfiihrung der Fahrten entstehen. Gegen dieses Urteil hat
beratungsverbund e.V. -Lohnsteuerhilfeverein- in Fockbek, der Arbeitnehmer Revision eingelegt. Diese ist beim BFH unter
Frau Svetlana Groth, weist aus aktuellem Anlass auf folgen- dem Az. VI R 35/20 anhingig.

des hin: Das Niedersachsische Finanzgericht hat mit Urteil

vom 08.07.2020 (9 K 78/19) entschieden, dass es auch dann Weitere Informationen finden Sie auch unter

bei einem Werbungskostenabzugsverbot fiir wodchentliche www.steuerverbund.de.

Familienheimfahrten mit einem Firmenwagen verbleibt, wenn
die Uberlassung des Firmenwagens teilentgeltlich erfolgt
und dem Arbeitnehmer tatsdchlich Aufwendungen fiir die Svetlana Groth

Bergschule Grund- und Gemeinschaftsschule Fockbek

Berﬁgc/?a/e Schulanfinger 2021
o == .. DieGrund-und Gemeinschafts- Wer keine Aufforderung erhalten hat, wird gebeten in der
it Aulisnaiolia Nobos! schule Fockbek macht auf Schule (Telefon 04331/6844) anzurufen.

Folgendes aufmerksam:
Im nichsten Jahr werden Kinder schulpflichtig, die bis zum 30.
Juni 2021 das 6. Lebensjahr vollendet haben. Die Eltern wur- U. Christiansen
den von der Schule benachrichtigt. Die Gespriache finden im Grundschulkoordinator
November statt.

Lol Jens Larsen
Trockenbau g Fockbek
Tel. 63652
Akustik/Holzdeckenbau | o4 51; 49 4:9569
Fenster/Tiiren
Fubodenverlegung
T beli ,
errassenbelige Scb‘eferar
Reperaturen aller Art G
Ziune und mehr ..
Zi se“
Qmete; Jens Lat

www.zimmerei-jens-larsen.de

Thre Anzeige in den Fockbeker Nachrichten

Ganze (185 x 267 mm) = 240,- *

igenpreise
Halbe (87 x 267 oder 185 x 130 mm) = 140 - €* Anzeigenp 10
<ind seit 20

Unsere

Viertel (87x 132 oder 184 x 60 mm) = 85,- €* s dert
Achtel (87 x 64,5 oder 185 x 39 mm) = 45,- €* unveran

Zuschlag fiir bestimmte Platzierung oder Farbdruck: 10%

Rabatte: ab 4 Anzeigen im Jahr 5% & ab 10 Anzeigen im Jahr 10%

*Alles Endpreise; ggf. Satzkosten extra



18 Verschiedenes - Neubaupldne Kirche

Die Zukunft im Blick - Neubau-Pliane fiir die Kirche in Fockbek

Die Kirchengemeinde Fockbek erhdlt von Herrn Striewski,
dem Inhaber des Hobby-Wohnwagen-werks, eine &duBerst
groBziligige Spende fiir einen Neubau der Pauluskirche und
des Paulushauses. Der 1982 an das Paulushaus angebaute
Altarraum wird in seiner Form mit dem Buntglasfenster und
der Orgel erhalten bleiben und in den Neubau integriert.

Mitte September wurde in einem Architekturwettbewerb ein
Sieger gekiirt. Zusammen mit dem Sieger Konigs-Architekten
aus Kdln laufen jetzt anhand des eingereichten Entwurfs die
Planungen fiir den Bau. Baubeginn wird erst dann sein, wenn
wirklich alle Details geklart und geplant sind.

Fiir unsere Kirchengemeinde ist diese Spende eine riesige Chance
und ein groBes Gliick, denn unsere Kirchengemeinde ware
finanziell nicht in der Lage, ein solches Projekt zu stemmen und
der Bauzustand des 1965 gebauten Paulushauses ist mittlerweile
schwierig geworden. In den neuen Mauern méchten wir Rdume
offnen fiir die Begegnung mit Gott und ein gemeinschaftliches
Miteinander. Kinder, Familien, Senioren, Chore, Musikgruppen
und andere sollen bei uns noch starker als bisher einen Platz
finden. Wir freuen uns darauf noch stérker Kirche fiirs Dorf und
dartiber hinaus zu werden!

Oliver Sievers, Stellvertretender Vorsitzender des
Kirchengemeinderats und Vorsitzender des Projektausschusses
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Amtsschwesternstation
Fockbek gGmbH S

L

©hohnerlesezirkel.de

in der
Sozialstation Fockbek

Hausliche Pflege ¢ Tagespflege ¢ Beratung

Ambulante Pflege

Tagespflege Beratung & Vermittlung

u.a. u.a. Ausfliige, Fiir die Amter
Behandlungspflege, Hol- und Bringdienste, ~ Fockbek und
Grundpflege, Gymnastik, Hohner Harde
Sterbebegleitung Geddchtnistraining
Seien Sie unser Gast Wir pflegen Sie

in der Tagespflege individuell zu Hause
»An der Miihle” nach lhren Wiinschen.

Karl-Boge-Platz 19 - Fockbek
Telefon 04331/6454
info@sozialstation-fockbek.de

Bruno Leopold

Sanitar & Heizung
Bauklempnerei

TingleffstraBe 12
24768 Rendsburg

Tel.: 04331 86 85 67 5
Mobil: 0170 213 444 6
Mail: bruno.leopold@t-online.de

Privatpraxis fiir Psychotherapie
ik

SEROTONIN
CoH O

Stephanie Weiser-Hanke
Diplom-Psychaologin
Psychalogische Psychotherapeutin (WT)

—

Kaminski & Arnold-Ziervogel
Rechtsanwdélte — Notarin — Fachanwaltin

Wilfried Kaminski
Rechtsanwalt und
Notar a.D.

Christiane Arnold-Ziervogel
Rechtsanwaltin und Notarin
Fachanwaltin fir Familienrecht

Rendsburger StraBe 30 - 24787 Fockbek
Telefon: 04331-61065 - Fax: 04331-63311
AnwaltskanzleiKaminski@t-online.de

Meisterbetrieb

Lerchenweg 41
Focklbek

Tel. 66 22 58 « Fax 66 22 59

und Massage
Stage

Swanhild |Priestley
Physio Zentrum Fockbek

www.swanhild-priestley.de
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Das Buernhuus informiert

Alle Kinder und Jugendlichen
ab 8 Jahren sind herzlich
willkommen. Zur Erinnerung:
Montagund Freitag 12-18 Uhr
und Dienstag bis Donnerstag
14-18 Uhr. Freitag, 06.11.2020 KellerKino
- Wir zeigen den Film: ,Die fantastische

Reise des Dr. Dolittle" 15.30 - 17.30 Uhr
ab 8 Jahren. Jeder Zuschauer erhilt ein
Getrank und eine kleine Portion Popcorn
vom Haus. Bitte anmelden! Es ist nur eine
begrenzte Anzahl an Pldtzen vorhanden.
Am Freitag, 27.11.2020 konnt ihr bei
uns im Haus das erste Mal Kekse backen!

Auch zu dieser Aktion misst ihr euch
anmelden. Ab 14.00 Uhr geht es los!
Schaut doch auch mal auf unsere
Homepage: buernhuus.de oder auf face-
book.com/jugendeinrichtung.buernhuus

Euer Buernhuus Team

Infos vom DRK Fockbek

Jetzt néhert sich der Herbst mit all seinen Facetten dem Ende
zu! Aber wir kénnen doch zufrieden auf schéne Tage vol-
ler Sonnenschein zurlickschauen. Diese Strahlen sollten wir
auch in unseren Herzen aufbewahren. Durch die ansteigenden
Zahlen der Menschen, die an Corona erkranken, werden wir
keine der geplanten Veranstaltungen durchfiihren. Wir haben
dies ja schon angekiindigt.

Der néchste Blutspendetermin ist am 19.11.2020. Wie immer
in der Bergschule. Erwiinscht ist eine Anmeldung im Online-
Portal des Blutspendedienstes. Unsere Radfahrgruppe startete
auf Grund der Corona Krise erst am 25.05.2020. Es waren viele
Teilnehmer dabei. Frau Marga Méller hat sich wie immer ganz
liebevoll um interessante Touren geklimmert.

Vielleicht mochte ja der ein oder andere Mal eine Tour nach-
fahren (zwei Beispiele der gefahrenen Touren).
20 Kilometer: Von Fockbek nach Niibbel, Giber die Eiderbriicke

KIES-HARDER

Biro
Westerronfeld
Rolandskoppel 25

NEVIEI TSN B 04331 88050

\:,

Inh. Thomas Bromm

Zentralheizungs- und Luftungsbauermeister
Gas- und Wasserinstallateurmeister

M M seit 1971

Ihr Fachmann fur
Heizung e Sanitar e Solar

Telefon 6 33 80
Fax 66 93 46

Timmerloh 10
24787 Fockbek

zum Kanal. Dort am Kanal entlang zum Kreishafen. Weiter in
Richtung Briickenterrassen, ein Stiickchen am Kanal entlang,
dann auf dem Sundewitterweg zur Alten Kieler LandstraBe.
Weiter lber die Nobiskriiger Allee zur Kieler StraBe. Dann zur
Obereider und von dort entlang zum Obereiderhafen, liber den
SchloBplatz zum Schwimmbad, tber die Briicke zurlick zum
Hans-Schlothfeld-Platz.
24 Kilometer: Start von Fockbek lber den Bahndamm zur
PanzerstraBe, durch das Oktogongeldnde, am Ostlandhaus
entlang Richtung Rickert. Dort an der Feuerwehr vorbei durch
mehrere Wege nach Bidelsdorf. Ausgang Biidelsdorf am
Heidelbeerhof vorbei nach Borgstedtfelde, dann nach Borgstedt.
Den Treidelweg entlang nach Biidelsdorf. Uber die HollerstraBe
zum Thormannplatz und zur Holsteiner StraBe. Weiter zum
Packhaus (unter der Unterfiihrung durch). An der Eider entlang
nach Fockbek zum Hans-Schlothfeld-Platz.

B. Liekfeldt

yartyservie
Fleischerei

Rendsburger Str. 46 - 24787 Fockbek
Tel.:04331/61184-Fax 63141
l" www.fleischerei-brauer.de
c"

N4 Mlttag!"t

Energie & Ha

Erich Harder
Hans-Hermann Sieh
Lutz Kdhl

Nndwenrk

Energieausweise

KfW Antrage

Thermografie
Assenkoppeln 15 B et T
24787 Fockbek Schornsteinfegerarbeiten
raminofen
Tel.: 04331-4591940 g
Fax: 04331-4591949 Edelstahlschornsteine
info@energie-handwerk-heute.de www.energie-handwerk-heute de
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Kirche in Alt Duvenstedt, Fockbek & Niibbel

Anders als gedacht

Dieses Jahr hat sich unsere Welt veran-
dert. Ein kleines unsichtbares Virus hat
vieles Gewohnte durcheinander gewir-
| belt. Vieles war ganz anders in die-
sem Jahr als wir es erwartet haben,
vieles hatten wir uns anders gewtinscht.
Manches haben wir aber in all dem
Anderen auch neu entdeckt.

Menschen haben zu allen Zeiten die Erfahrung gemacht, dass
sich die Situation um sie herum verdndert und sie die Zeit nicht
zurlickdrehen konnen. Auch nicht, wenn sie es gerne wollten.
Auch Mose im alten Agypten ging es so. Er lebte mit seinem Volk
in der Wiste. Die Zeiten sind schlecht. Wo einst reiches Leben

moglich war, herrscht jetzt Unterdriickung. Die Menschen
sehnen sich nach den ,guten alten Zeiten" zuriick. Ein Ausweg
ist kaum zu finden. Da begegnet Mose Gott in einem brennen-
den Dornbusch. ,Ich bin da!" sagt Gott zu Mose. Mose findet
darin neuen Mut und wagt sich auf unbekannten Weg. Der
Weg ist weit. Unterwegs gibt es Unmut und Widerstand, aber
Mose vertraut auf Gottes Mit-Sein. SchlieBlich erreicht er mit
seinem Volk ein neues Land, in dem es frei sein kann und wie-
der das findet, was es zum Leben braucht.

Dass Sie Mut finden und das, was Sie zum Leben brauchen, das
wiinsche ich lhnen in diesen Zeiten!

lhre Pastorin Eva Katharina Ente

Einladung zur Gemeindeversammlung am BuB- und Bettag

Der Kirchengemeinderat ladt herzlich
zur diesjahrigen Gemeindeversammlung
am BuB und Bettag, Mittwoch dem
18. November 2020, um 18:00 Uhr in
der Petruskirche in Nibbel ein. Es wird
einen Bericht des Kirchengemeinderats
geben und Informationen zu den vie-
len Verdnderungen, die gerade in der
Kirchengemeinde stattfinden. Daneben

wird auch noch Raum sein, Fragen zu
stellen.

Die Gemeindeversammlung findet im
Anschluss an die Andacht statt. Bitte
melden Sie sich so friihzeitig wie moglich
im Kirchenbiiro unter Tel. 04331-63342
an.FallsmehrMenschenkommen mdchten
als nach unserem Hygienekonzept in

die Petruskirche hineinpassen, wird die
Gemeindeversammlung nach Fockbek
verlegt. Falls Sie eine Fahrgemeinschaft
brauchen, melden Sie dies bitte auch im
Kirchenbiiro an. Wir werden versuchen,
dies moglich zu machen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Liebe Biichereibesucher*innen,

aufgrund der aktuellen Corona-Situation und
der damit verbundenen Auflagen ist es uns
nicht moglich die Biicherei zu 6ffnen. Um
dennoch fiir euch zur Verfligung zu ste-
hen, haben wir uns entschlossen, euch die
Mdglichkeit zu geben Biicher und CDs/DVDs vorzubestellen und
zu einem spateren Zeitpunkt im Kirchenbiiro abzuholen. Der
Verleih von Spielen ist aus Hygienegriinden leider nicht moglich.
Das dafiir notige Ausleihformular und die aktuellen Bestell- und
Abholtermine findet ihr auch auf unserer Homepage unter:
http://www.kirchengemeinde-fockbek.de/buecherei.shtml.

Bitte fiillt dazu das Ausleihformular vollstandig aus und schreibt
den Titel oder eine Beschreibung des Buchs oder der CD/DVD in
die Tabelle. Die ausgefiillten Formulare kénnen im Kirchenbiiro
abgegeben oder in den Briefkasten geworfen werden. Wir
werden versuchen eure Winsche bestmoglich zu erfiillen.
Entliehene Medien kénnen wihrend der Offnungszeiten im
Kirchenbiiro zuriickgegeben werden.

Der Kirchengemeinderat

Alternative Abholtermine nach telefonischer Riicksprache mit
dem Kirchenbiiro. Bleibt gesund!

Das Team der Evangelischen Kinder- und Jugendbliicherei
Fockbek

Bestell- und Abholtermine bis Weihnachten (kurzfristige
Anderungen vorbehalten):

Eingang des
Ausleihformulars bis Abholung am
einschlieBlich
Do, 05.11. 15-17 Uhr
50, 01.11. Fr, 06.11. 10-12 Uhr
So, 15.11.D0, 19.11. 15-17 Uhr
50, 15.11. Fr, 20.11. 10-12 Uhr
Do, 03.12. 15-17 Uhr
50,29.11. Fr, 04.12. 10-12 Uhr
Do, 17.12. 15-17 Uhr
>0, 13.12. Fr, 18.12. 10-12 Uhr
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Gottesdienste der Kirchengemeinde Fockbek

Datum Uhrzeit Ort Gottesdienst Pastor/in
08.11.2020 10:00 Unr | AJtDuvenstedt 1 g0 ienst Pastorin E. Ente
Matthauskirche
11.11.2020 Leider missen der Gottesdienst und der Umzug zu St. Martin in diesem Jahr ausfallen.
Fockbek
15.11.2020 10.00 Uhr Andacht zum Volkstrauertag Pastor A. Westbrock
Am Ehrenmahl
. Alt Duvenstedt . .
12:30 Uhr Matthiuskirche Andacht zum Volkstrauertag mit Kranzniederlegung Pastor A. Westbrock
Nibbel . .
14:00 Uhr . Andacht zum Volkstrauertag mit Kranzniederlegung Pastor A. Westbrock
Petruskirche
Nibbel .
18.11.2020 18:00 Uhr . Andacht zum BuB- und Bettag, anschl. Gemeindeversammlung Pastor W. Chwastek
Petruskirche
Fockbek . S . .
22.11.2020 10:00 Uhr Friedhof Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag auf dem Friedhof Pastorin E. Ente
Nibbel . _ . .
11:30 Uhr Friedhof Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag auf dem Friedhof Pastorin E. Ente
14:00 Uhr Alt Duvenstedt Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag Pastorin E. Ente

Matthauskirche

Melden Sie sich gerne im Kirchenbiiro (Tel. 63342) an, wenn Sie bis Freitagmittag schon wissen,
dass Sie zum Gottesdienst kommen werden.
Eine spontane Teilnahme ist auch mdglich, sofern noch Platz vorhanden.

Kirchliches Leben unter neuen Bedingungen

Der Kirchengemeinderat hat fiir die Kirchengemeinde
Fockbek ein umfangreiches Hygienekonzept beschlos-
sen, damit in unseren Kirchen und Gemeindehdusern
wieder Gottesdienste und andere Veranstaltungen statt-
finden kdnnen - natirlich mit dem gebotenen Abstand,
Kontaktnachverfolgung und allem, was derzeit notwen-
dig ist. Das gesamte Hygienekonzept kdnnen Sie in der
jeweils aktuellen Fassung auf der Homepage einsehen.

Noch kdnnen sich nicht alle Gruppen wieder treffen, aber

die Offene Kirche in Fockbek ist fiir das Gebet wieder ge6ffnet, sofern
gerade keine Veranstaltung stattfindet.

Auch der Konfirmandenunterricht findet wieder vor Ort statt und
die Chore diirfen - zundchst verkiirzt und mit sehr groBem Abstand
wieder proben. Wenn die Situation das zuldsst, werden auch ande-
re Veranstaltungen unter den geltenden Vorschriften und mit
Hygienekonzept wieder stattfinden konnen. Dies planen wir in der
nachsten Zeit.

Der Kirchengemeinderat

Es wurden zur letzten Ruhe geleitet

Annelore Preuske, geb. Romeike, 90 Jahre
Evi Schliszio, geb. Schiitt, 89 Jahre

Es wurden getraut
Dirk und Katja Warnholz, geb. Kurbjuhn

Es wurden getauft
4= Benne Renkhoff
Lene Marleen Brandt
Marie Luise Semkow

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek OFs 0]
Friedhofsweg 7a, 24787 Fockbek &
So erreichen Sie uns:
* Dagmar Schneider, Kirchenbiiro @ 04331 63342
e Eva Katharina Ente, Pastorin & 04331 61151
* Alexander Westbrock, Pastor, Z 04331 333496
*  Witold Chwastek, Pastor & 0175 1905606
¢ Manfred Kithnke, Diakon = 0174 8568205
e Martin Eckhoff, Friedhof & 0160 3348116
e Manuela Fedders, Kiisterin & 0152 08582176
* Andrea Hagge, Kisterin & 04331 63681
* Stefanie Guscharzek, Kiisterin %@ 04338 9998729
« Sabine Flacke, Leiterin der Paulus-Kita @ 04331 61330
www.kirchengemeinde-fockbek.de
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UNTERNEHMERSTAMMTISCH

FOCKBEK ! c.v.

Aalversuper Restaurant und Hotel
Hartmut Lange und Uwe Heinrich
Rendsburger Str. 10 - Tel. RD — 6 28 94

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH
Peter Eichen ' Karl-Bdge-Platz 19 -
Tel. RD - 64 54 - info@sozialstation-fockbek.de

Baumontageservice, Fenster & Tiiren
Klaus-J. Grage * Tel. RD - 68 30
www.grage-baumontage.de

Beauty Feet mobile dsthet FuBpflege
Christa Audorf
Tel. RD - 66 27 77

Bestattungen Kerath
Inh. Nina Moder Tel. RD — 61513
www.bestattungen-kerath.de

Bestattungen Kiihl-Aust
Inh. Sigrid Aust Tel.
RD -62983

BHW Postbank-Finanzberatung
Burghild Liekfeldt
Tel. RD — 12 35 60 oder 0173 57 40 119

Dagmar KienaB ...besser HOREN
Disshorn 2a - Tel. RD — 14 84 10
www.dk-hoeren.de

Deutsche Yermogensberatung AG
Direktion Jan Eichler
Jan.Eichler@dvag.de * Tel. RD — 2 70 53

Druck- und Werbetechnik
Tharsten Kérber
Zum Kratt 9 - Tel. RD - 66 28 08

DSWebDesign
Dennis Spremberg * Tel. RD — 339 69 37
www.dswebdesign.de

Diit und Dat ut Fockbek
Lothar Lorenzen
Am Ehrenmal 1 * Tel. RD — 669447

Déner Ice World
Rendsburger Str. 48 - Tel. RD — 4351962

EDEKA Schliiter
Inh. Stephan Schliiter
Tel. RD - 66 28 10

Fahrschule Peter Raap
Peter Raap
Tel. RD - 66 23 66

Feigenspan-Immobilien
Cordula Feigenspan « Tel. RD 33 99 314
info@feigenspan-immabilien.de

Finanzberater
Wolfgang Dreyer
Tel. RD - 66 91 88

Fliesenhof Fockbek Handels GmbH
Inh. Mark Rockendorf / Nils Réckendorf *
Tel.RD-66 160 www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenverlegung
Mike Schelle, Tel. RD 661660
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenlegermeister
Heino Miiller - 24809 Niibbel
Tel. RD — 66 93 07 * Handy 0179 20 51 421

frauherzog kiamotte & kaffee
Susanne Herzog ' Tel. RD — 201 49 49
Rendsburger Str. 4 * Fockbek
www.frauherzog.de

Fockbeker Fahrradhaus by Finisher GmbH &Co. KG
info@fockbeker-fahrradhaus.de
Tel. RD — 1487300 - www.fockbeker-fahrradhaus.de

Fockbeker Haustechnik GmbH
Timmerloh 5 - Tel. RD — 66 96 96 - Fax — 63338
www.fockbeker-haustechnik.de

Forde Sparkasse Fockbek
Bernd Bohmker - Tel. 0431-5920
bemd.boehmker@foerde-sparkasse.de

Funkschule und Funkverlag
Claudia Wendisch — Tel. RD 4386978
www.funkschule-wendisch.de

Fuhrparkbetreuung
Klaus DreeBen
Tel. RD — 43 72 631

Gemiisehof Breutzmann
Michael Breutzmann
Tel.RD — 61415

Heizung-Sanitir H. Boning
Wolfgang Lieske
Tel. RD -4 13 21

Heizung-Sanitdr-Klima
Henning Stamp
Tel. RD — 68 00

HKL Baumaschinen GmbH
Jan Erichsen
Tel. RD - 60 17 0

Hausmeister und Dienstleistung Suhr
Carsten Suhr - Tel. RD — 770 347
www.hausmeister-fockbek.de

HOHNERLESEZIRKEL
«Lesen fir rund die Halfte®
Tel. RD — 123 540 - www.hohneresezirkel.de

Hotel Landhaus Garni
Heike Kienass
Tel. RD — 33 89 095

Hundeschule M.ER.L.I.N.
Norbert Stark * Niibbeler Weg 30
Tel. RD — 708 10 64 oder 0151 — 40 71 94 90

Immobilienberatung Carstens
Reimer Carstens Tel.RD — 4375820
www.immobilienberatung-carstens.de

inbes GmbH
Olaf Cordt - Tel. RD 339 60 66
info@inbes.de * www.inbes.de

Itzehoer Versicherungen
UIf Gehrke * Tel. RD - 65 62
Email: gehrke@itzehoer-vl.de

IRMS-ctrl Hans-Heinrich Cordt
Loher Weg 18 * Mobil 0151 15 77 23 83

Stephan Raap KFZ-Meisterbetrieb
Assenkoppel 17 * Tel. RD - 69 78 116

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Svetlana Groth, Tel. RD- 33 73 180

Lotto Ling Ling — Postpartner-Filiale
Chau-Anh Le
Tel. RD - 61257

Malereibetrieb R. Frahn
Ralf Frahn * Tel. RD - 66 22 58
www.malerei-frahn.de

NOKit — IT und EDV Zubehor
RD - 4639240
www.nokit.de

Nord-Siid-Inkasso M. Mischke OHG
Marth-Finn Mischke und Lena Hoffmann
www.nsi.sh * Tel.lRD - 13423 0

Pharmadrog Naturprodukte
Andreas und Benjamin Breyer
Tel. RD - 65 11

Physio Zentrum Fockbelk
Swanhild Priestley — Tel. RD - 62942
www.swanhild-priestley.de

Provinzial Versicherungen
Jens Kalina, Fockbek - Tel. RD - 6762
eMail: jens.kalina@provinzial.de

Ratzfatz Guido Bohnert
Umzlge, Haushaltsaufldsungen, Flohmarkt
www.ratz-fatz-hohn.de

Rohwer & Rickert Elekiro GmbH
Licht- und Elektrotechnik
Dirk Miiller - Tel. RD - 3 97 39

Schlachterei Brauer — Partyservice
Jorg Schadebrodt - Tel. RD -6 11 84
www.fleischerei-brauer.de

Schleswig-Holstein Netz
Matthias Nickels + Dieter Haack
Tel. RD — 6669 9148

Schleswiger La Flute
Jutta Kiihl
Tel. RD - 278 27

Schone Haut
Kirsten Hilberling
Tel. RD — 77 07 919 / 0171 95 82 888

Schneiders Veranstaltungshaus
Dimitrij Schneider Tel. RD —
3374667



UNTERNEHMERSTAMMTISCH

Buchfinkenweg 23e 24787 Fockbek

Telefon 04331- 7707 919 » 0171- 9582888

Sicherheitstechnik Plath
Inhaber Michael Zimig
info@plath-rd.de Tel. RD -22111

Star-Tankstelle Fockbek
Rebecca und Kai Glindel
Tel. RD -6 13 66

Star-Tankstelle Rendsburg
Rita und Horst Karmasch
Tel. RD - 14 97 22

Kosmetik « FulRpfleges Maniklre

Tank-Shirts
Inh. Stefan Kolb
Tel. 04335 - 92 11 80

FOCKBEK I c.v.

Hallo, ich bin Kirsten Hilberling!

1975 in Hamburg geboren habe ich nach der
Schulzeit eine Frisorausbildung in Rendsburg
gemacht.

Nach erfolgreich beendeter Gesellenpriifung
habe ich eine Kosmetik- und
Visagistenausbildung an der Laboratoire
Labothene Academy - kurz Biosthetique - in
Pforzheim erfolgreich beendet.

AnschlieBend habe ich an der Kieler
Kosmetikschule eine FuBpflegeausbildung
erfolgreich absolviert.

Nach einigen beruflichen Erfahrungen in der
Kosmetik - unter anderem auf Sylt - habe ich
mich dann entschlossen, mich selbstandig zu
machen.

Seit Oktober 2001 arbeite ich mit Erfolg
selbstandig in meinem Traumberuf.

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom
Alltagsstress und der Hektik und gonnen Sie
sich Entspannung und Wohlbefinden.

Ich freue mich auf Thren Besuch!
Ihre Kirsten Hilberling

Weinbek
Hotel, Restaurant & Weinkaufsladen
Tel. RD — 61 230 * www.weinbek.de

VODIES Massivhaus GmbH & Co. KG Werkstétten Rendsburg * Fockbek

Volker Dibbern
Tel. RD — 843 29 0 * www.vodies

Volksbank-Raiffeisenbank RD
Joran Suhr - Tel. RD — 4340 15 33
joeran.suhr @vrbank-rendsburg.de

Fockbeker Werkstatt
ol Birgit Pohl-Liideke - Tel. RD — 66 78 12

WiDoNo Grundstiicksges. mbH
Norbert Grimm & Doris Grimm-Heines
RingstraBe 18 ' Fockbek

Nur gemeinsam sind wir stark!

....wollen Sie uns noch starker machen, dann melden Sie sich bitte bei Carsten Suhr, Tel. 04331-77 03 47
www.unternehmerstammtisch-fockbek.de




