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Winterlicher Ausblick am Fockbeker See
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Auch in Zukunft gut beraten.
Kfz-Schutz
Betriebliche Versicherungen
Privater Unfall-Schutz
Lebensversicherungen
Private Haftpflichten
Und vieles mehr

Ulf Gehrke Versicherungsfachmann (BWV)
Rendsburger Str. 47, 24787 Fockbek, Tel. 04331 6562

Auch in Zukunft gut beraten.
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Hörsysteme ab 0,- €* 

*zzgl. 10,- € gesetzl. Zuzahlung pro Hörsystem bei Anspruchsberechtigung durch eine gesetzl. Krankenkasse 

Rendsburg · Wallstraße 38 · fon 04331-43 73 555
Fockbek · Disshorn 2a · fon 04331-14 84 10

Mo.-Fr. 9:00-13:00 Uhr ·  14:00-18:00 Uhr 
Sa. 10:00-13:00 Uhr (außer Fockbek)
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Hörsysteme... finde ich gut!

Sichern Sie Ihr Hab und Gut vor 
Überschwemmungen.  

Kai Pinske e.K. 
Rendsburger Str. 50, 24787 Fockbek 
Tel. 04331/337990, Fax 04331/3379929 
fockbek@provinzial.de 

 

Alle Sicherheit 
für uns im Norden. 

Kfz-Technik Harder

TÜV fällig?

Tel.: 04331 – 4989969
Fax:  04331 – 3395400
Mobil: 0170 – 7415678

www.kfz-technik-harder.de · info@kfz-technik-harder.de

Inh. Heiko Harder
Ringstraße 10
24787 Fockbek 

Ich biete Ihnen umfassenden Service rund ums 
Auto – vom Auspuff bis zur Zündkerze, wie z. B.:

• Ölwechsel / Inspektion

• HU & AU (jeden Dienstag)

• Fahrzeug-Diagnose (alle Marken)

• Autoglas (Reparatur kostenlos für Kasko-Versicherte)

• Klimaanlagen

• Räder & Reifen

• Unfall-Instandsetzung

Meisterbetrieb

Ich 

freue mich 

auf Ihren 

Besuch!
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Dezember 2020

1 LED Lampe
1 Schlüssel mit Anhänger
1 Ausweiskarte

Mit der Einreichung von Berichten und Artikeln erteilen Sie uns Ihre Einwilligung 
zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten und Fotos.

Die Bürgersprechstunden 
finden im Monat Februar 
am: 

11. Februar und 25. 
Februar

jeweils von 16:00 Uhr bis 
18:00 Uhr statt. 

Um Kontakte zu vermeiden, 
ist selbstverständlich auch 
ein telefonischer Austausch 
mit der Bürgermeisterin 
unter 04331/667718 mög-
lich oder Sie vereinbaren 
einen Termin für eine 
Videokonferenz.

Bürgersprechstunde

Impressum

Redaktionsschluss

für die März-Ausgabe ist 
am 15. Februar 2021 um 
11:00 Uhr

Die Gemeindebücherei 
Fockbek bleibt bis auf 
Weiteres geschlossen.

Gemeindebücherei

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

für die meisten von uns verlief das Jahr 2020 anders als 
wir es uns gewünscht haben.

Wir verzichten nun fast ein Jahr auf vieles, was unser 
Leben lebenswert macht, z.B. auf Sport, Urlaub, Essen 
gehen, Freunde treffen, Geselligkeit in den vielen 
Vereinen und Verbänden. 

Vieles war im letzten Jahr nicht möglich, vieles war 
anders. Aber die Pandemie hat für einige von uns 
auch positive Auswirkungen: z.B. mehr Zeit für die 
Familie, für Projekte am Haus oder im Garten, für lange 
Spaziergänge.

Für 2021 wünsche ich uns allen eine baldige Rückkehr zur Normalität. Vielleicht können 
wir ja auch etwas aus dem Krisenjahr mitnehmen, wie beispielsweise die Freude auf die 
kleinen Dinge des Alltags.

Ich wünsche Ihnen ein gesundes Jahr 2021 und dass kleine und große Wünsche in 
Erfüllung gehen, denn „am Ende wird alles gut. Und wenn es noch nicht gut ist, dann 
ist es noch nicht das Ende“ (Oscar Wilde).

Anja Treichel
Redaktion

Fundsachen

Wir gratulieren

Frau Helma Bobeth
zu ihrem 85.Geburtstag

am 5. Februar 2021

Fehler im Veranstaltungskalender
Im Veranstaltungskalender in der Januar 
Ausgabe der Fockbeker Nachrichten hat 
sich ein kleiner Fehler eingeschlichen. 
Der Ball des DRK Ortsvereins Fockbek 
findet nicht am 27. Dezember 2021 

sondern am 27. November 2021 um 
18 Uhr in Schneider´s Veranstaltungs-
haus statt. Wir bitten diesen Fehler zu 
entschuldigen. 

N. Mau
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Sitzungstermine der 
Gemeinde Fockbek 
im Februar 

Dienstag, 2. Februar 2021
Jugend-, Sport- und 
Sozialausschuss im Rathaus

Montag, 15. Februar 2021
Gemeindevertretersitzung in der 
Mehrzweckhalle

In den Räumlichkeiten kann unter 
Wahrung der Abstände nur eine 
begrenzte Anzahl von Gästen 
zugelassen werden (Landesver-
ordnung zur Bekämpfung des 
Coronavirus SARS-CoV-2).

N.Mau 

Neue Öffnungszeiten im Rathaus Fockbek

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 

das Rathaus Fockbek hat ab sofort geän-
derte Öffnungszeiten.

Der Mittwoch ist ganztägig geschlossen. 

Mo, Di, Do, Fr    08:00 
Uhr bis 12:00 Uhr

Mo, Di     14:00 
Uhr bis 16:00 Uhr

Do     14:00 
Uhr bis 18:00 Uhr

Solange Kontakteinschränkungen durch 
Corona erforderlich sind, vereinbaren Sie 
bitte vor Ihrem Besuch telefonisch einen 
Termin.

Für eine Terminvereinbarung sind wir 
unter folgenden Nummern erreichbar:

Bürgerdienste   6677 – 62
Sozialamt   6677 – 80
Bauen, Planen, Umwelt 6677 – 41
Büro Bürgermeisterin 6677 – 18
Allgemeine Verwaltung 6677 – 12
Finanzen, Abgaben 6677 – 32
Zentrale   6677 –   0

Verabschiedung und Neubesetzung in der Gemeindevertretung

Nichts ist so stetig wie der Wandel, und so ergeben sich auch 
in unserer Gemeindevertretung Veränderungen.

Unsere geschätzte Gemeindevertreterin und erste stellvertre-
tende Bürgermeisterin Frau Ulrike Buttgereit ist aus persönlichen 
Gründen nach mehr als 17 Jahren von ihren Ämtern und dem 
Sitz in der Gemeindevertretung zurückgetreten. In der Sitzung 
der Gemeindevertreter*innen am 16. Dezember wurde sie herz-
lich vom Bürgervorsteher Dr. Hans-Henning Loose und der 
Bürgermeisterin Tanja Petersen verabschiedet.

Frau Buttgereit war von 2003 bis 2020 Gemeindevertreterin, 
Mitglied in verschiedenen Ausschüssen, 2. stellvertretende 
Bürgervorsteherin, 2. stellvertretende Amtsvorsteherin, zuletzt 
Fraktionsvorsitzende der CDU und stellvertretende Bürger-
meisterin der Gemeinde Fockbek. Sie hat so im besonderen 
Maß zum Wohle der Gemeinde Fockbek und ihrer Bürgerinnen 
und Bürger mitgewirkt. Frau Buttgereit erhielt gemäß der 
Gemeindeordnung und nach Beschluss der Gemeindevertretung 

die Bezeichnung „Ehrengemeindevertreterin“. Zu diesem Anlass 
wurde ihr vom Bürgervorsteher Dr. Hans-Henning Loose eine 
Ehrenurkunde sowie die große Ehrengabe der Gemeinde Fockbek 
überreicht. Die Nachfolge in der Gemeindevertretung für Frau 
Buttgereit hat der Listenvertreter Herr Uwe Stangenberg über-
nommen, der während der Sitzung gemäß der Gemeindeordnung 
zur gewissenhaften Erfüllung seiner Obliegenheiten verpflichtet 
und in seine Tätigkeit als Gemeindevertreter eingeführt wurde. 

Neuer Fraktionssprecher der CDU ist Herr Norbert Wilkens. 
Außerdem wurde Herr Sönke Theede von der Gemeindevertretung 
zum ersten stellvertretenden Bürgermeister der Gemeinde 
Fockbek gewählt. Die Ernennung und Vereidigung erfolgte durch 
die Bürgermeisterin.

Wir bedanken uns herzlich für das ehrenamtliche Engagement und 
wünschen Frau Buttgereit, Herrn Theede und Herrn Stangenberg 
für die Zukunft alles Gute und vor allem Gesundheit.
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Tel. 04331/662258662258
Fax 66 22 59

Akazienweg 25
24787 FockbekLerchenweg 41

Fockbek

Meisterbetrieb

Tel. 66 22 58 · Fax 66 22 59

Coronavirus-Schutzimpfungen

Coronavirus-Schutzimpfungen
In Schleswig-Holstein sind am 4. Januar 
die Impfungen gegen das Coronavirus 
SARS-CoV-2 gestartet.

Da nur eine begrenzte Menge des 
Impfstoffes zur Verfügung steht, hat 
eine Priorisierung stattgefunden, welche 
Personengruppen zuerst geimpft werden 
sollen. Personen, die 80 Jahre oder älter 
sind, haben laut der Impfverordnung 
mit höchster Priorität Anspruch auf eine 
Schutzimpfung. 

Das Gesundheitsministerium hat 
am 14.01.2021 die angekünditen 
Änderun-gen am Anmeldesystem für 
Termine in den Impfzentren und eine 
bessere Information exklusiv für die 
Gruppe der über 80-Jährigen konkre- 
tisiert: Für die Senioren über 80 soll das 
Terminbuchungsverfahren vereinfacht 
werden.

•  Rund 220.000 impfberechtigte Bürger 
über 80 Jahren werden vom Land 
Schleswig-Holstein ab dem 28.01.2021 
ein Informationsschreiben mit einem 
persönlichen Pin-Code und einer 
Telefonnummer erhalten. Damit können 
sich die Senioren ohne Zeitdruck tele-
fonisch für ihren persönlichen Impftermin 
registrieren lassen.

•  Die Informationsschreiben samt Pin-
Code zur Anmeldung werden in Tranchen 
versendet. Dabei wird nach einer 
Altersstaffelung innerhalb der Gruppe 
der über 80-jährigen vorgegangen.

•  Die in dem Anschreiben vermerkte 
Telefonnummer soll ab dem 1. Februar 
montags bis freitags jeweils zwischen 8 
und 18 Uhr zur Verfügung stehen. Erster 
buchbarer Termin soll der 8. Februar 
sein. Im Unterschied zu bisher werden 
Terminbuchungen für über 80-Jährige 
dabei nicht nur für die Folgewoche, 
sondern für einen längeren Zeitraum 
möglich sein.

Für alle anderen Gruppen der höchsten 
Priorisierung, die nicht zu der Gruppe 
der 80-Jährigen gehören, steht weit-
erhin die Homepage www.impfen-sh.
de zur Verfügung. Dort und über die 
Telefonnummern 0800 455 655 0 oder 
die 116 117 können wöchentlich Termine 
in den Impfzentren gebucht werden. Da 
die Terminvergabe weiterhin abhängig 
von der Menge des Impfstoffes ist, kön-
nen die buchbaren Termine auch erst 
im Frühjahr oder sogar im Frühsommer 
liegen. Der Standort kann bei einer 
Terminbuchung innerhalb von Schleswig-
Holstein selbst ausgewählt werden und 
muss nicht im Wohnortkreis liegen. 

Bürgerinnen und Bürger aus dem Kreis 
Rendsburg-Eckernförde können beispiels-
weise auch das Impfzentrum in Kiel nut-
zen. Im Kreis Rendsburg-Eckernförde 
wurde das Impfzentrum in Gettorf am 04. 
Januar 2021 geöffnet. Der Zeitpunkt der 
Öffnung des Impfzentrums Büdelsdorf ist 
bis zum Redaktionsschluss dieser Ausgabe 
noch nicht bekannt. Personen über 80 
Jahre, die zu Hause betreut werden und 
die Impfzentren nicht aufsuchen können, 
werden zu einem späteren Zeitpunkt 
geimpft. Auch dazu liegen leider noch 
keine näheren Informationen vor.  
Schon zu Beginn der Pandemie haben 
sich die Fockbekerinnen und Fockbeker 
durch eine große generationsübergrei-
fende Hilfsbereitschaft ausgezeichnet. 
Weiterhin gilt es, dass wir Kontakte ein-
schränken müssen und Verantwortung 
für uns und andere übernehmen. Und 
so hoffen auch in dieser Phase auf eine 
funktionierende Nachbarschaftshilfe und 
viel Unterstützung aus den Familien- 
und Bekanntenkreisen, ohne den eigenen 
Schutz zu vernachlässigen. Bitte denken 
Sie daran, auf der Fahrt zum Impfzen-
trum einen FFP2-Mund-Nasen-Schutz zu 
tragen. Falls Sie unsere Unterstützung 
benötigen, vermitteln wir Ihnen gerne 
Hilfen. Bitte kontaktieren Sie uns un-
ter den Telefonnummern 66 77 22 oder 
66 77 23. Fockbek hilft!

Der Fachdienst 4 -Bauen, Planung und Umwelt informiert

Vom Bauhof der Gemeinde Fockbek 
wurde festgestellt, dass eine Kastanie, 
die sich auf dem Schulgelände im Bereich 
des Hauptgebäudes befindet, gefällt 
werden muss. Der Baum weist diverse 

Morschungen im Stammbereich auf, die 
Standsicherheit ist nicht mehr gegeben.
Aufgrund der Beeinträchtigung und 
des erhöhten Sicherheitsbedürfnisses 
im Bereich des Schulgeländes ist eine 

Fällung unumgänglich. Diese Maßnahme 
wird durch die Mitarbeiter des Bauhofes 
voraussichtlich im Januar 2021 erfolgen.
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Große Reihe: Aufhebung der Radwegbenutzungspflicht

In der vergangenen Ausgabe der Fock-
beker Nachrichten haben wir bereits über 
die sogenannte Radwegbenutzungspflicht 
berichtet und erklärt, wann Rad-
fahrer*innen zwischen Radweg und 
Straße wählen können und wann sie 
einen Radweg benutzen müssen. 

Die Radwegbenutzungspflicht wurde jetzt 
durch den Kreis Rendsburg-Eckernförde 
als zuständige Straßenbehörde für den 
Bereich Große Reihe aufgehoben, und 

eine neue Beschilderung ist 
einseitig erfolgt. Hier gilt: 
Das Radfahren ist sowohl auf 
dem Gehweg als auch auf 
der Fahrbahn zulässig.

Das Fahrradfahren auf der Straße setzt 
eine besondere Vorsicht voraus, die aller-
dings für sämtliche Wege gilt. Speziell zu 
der dunklen Jahreszeit ist die Sichtbarkeit 
entscheidend. Radfahrer*innen sollten 
immer gut erkennbare Kleidung tragen 

und deutlich ihre Absichten, wie z.B. 
das Abbiegen, anzeigen. Genauso wich-
tig ist es, dass die Kfz-Fahrer*innen bei 
den Ausfahrten aufmerksam sind und 
beim Überholen ausreichend Abstand 
einhalten. 

Bitte achten Sie weiterhin gut auf sich 
und andere – im täglichen Leben wie im 
Straßenverkehr. 

Aus der Gemeinde

Als Lohnsteuerhilfeverein mit über 1000 örtlichen Beratungsstellen
bundesweit erstellen wir u. a.
für Arbeitnehmer, Beamte, Rentner

. . .kein Geld verschenken. . . www.steuerverbund.de

Lohnsteuerberatungsverbund e. V. - Lohnsteuerhilfeverein - Tel. 0800/7235991 (gebührenfrei) • Mo-Fr. 8-18 Uhr • Termine
nach Vereinbarung • Beratungsstelle: Zeisigweg 8 • 24787 Fockbek • Beratungsstellenleiterin: Frau Svetlana Groth

Auch bei Miet-, Spekulations- und sonstigen Einkünften,
wenn die Einnahmen hieraus 13.000/26.000 EUR p. a.
(Alleinstehende/Verheiratete) nicht übersteigen
und wenn keine gewinn- oder umsatzsteuerpflichtigen
Einkünfte vorliegen.
Wir beraten Sie auch bei Fragen zum Kindergeld, zur
Abgeltungssteuer bzw. zum Alterseinkünftegesetz.

im Rahmen einer Mitgliedschaft die komplette

Einkommensteuererklärung
Lohnsteuerberatungsverbund e. V. - Lohnsteuerhilfeverein - Tel. 0800/7235991 (gebührenfrei) • Mo-Fr. 8-18 Uhr • Termine nach
Vereinbarung • Beratungsstelle: Zeisigweg 8 • 24787 Fockbek • 04331 3373180 • Beratungsstellenleiterin: Frau Svetlana Groth

CREATE_PDF7228493492823988618_2202907555_1.1.EPS;(138.20 x 30.00 mm);19. Sep 2013 19:47:42

Fockbek fragt…

Was machen die Mitarbeiter*innen der 
Verwaltung?

Wie Sie bereits erfahren haben, leitet 
unsere hauptamtliche Bürgermeisterin 
Tanja Petersen die Verwaltung und ist 
Dienstvorgesetzte der Beschäftigten der 
Gemeinde Fockbek. Zu diesen zählen 
unter anderem die Mitarbeiter*innen des 
Rathauses, welche für die verwalten-
den Tätigkeiten der Gemeinde zuständig 
sind. Die vier Fachdienste „Allgemeine 
Verwaltung“, „Bürgerdienste“, „Finanzen, 
Abgaben“ und „Bauen, Planung, Umwelt“ 

kümmern sich um verschiedenste 
Belange der Bürgerinnen und Bürger 
aus Fockbek und den Gemeinden der 
Verwaltungsgemeinschaft. Hierzu zählen 
unter anderem die Ausstellung von 
Personalausweisen oder Reisepässen im 
Rahmen des Melderechts, Abgaben- und 
Steuerangelegenheiten oder auch die 
Bearbeitung von Wohngeldanträgen. 
Sie erhalten Auskünfte rund um das 
Thema Bauen und auch, wer ein Gewerbe 
anmelden möchte, ist im Rathaus an der 
richtigen Adresse. Dies sind nur einige 
zahlreicher und vielseitiger Aufgaben 

der Verwaltung. Neben der klassi- 
schen Verwaltungstätigkeit gibt es in der 
Zuständigkeit der Gemeinde Fockbek die 
Schulsozialarbeit, das Schulsekretariat, 
die Haumeister, die Reinigung, die 
Schoolbarg-Kita, die Jugendarbeit, das 
Freibad und den Bauhof.

In der nächsten Ausgabe erfahren 
Sie, weshalb die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter des Rathauses, neben der 
Gemeinde Fockbek, für 15 weitere 
Gemeinden tätig sind.

Taxifahrten zum Bus-Tarif für über 70-Jährige

Der Kreis Rendsburg-Eckernförde stellt das Angebot von 
Taxifahrten zum Bus-Tarif für über 70-Jährige bereit, 
um besonders diese Gruppe vor unnötigen Kontakten im 
Öffentlichen Personennahverkehr (ÖPNV) zu schützen.

So besteht die Möglichkeit, zum Bus-Tarif mit dem Taxi 
in der Region Rendsburg zum Einkaufen, zum Arzt oder 
zu Behördenterminen zu fahren. Die Fahrten finden von 
Haltestelle zu Haltestelle statt. Der Service gilt im Raum 
Rendsburg für die Städte Rendsburg und Büdelsdorf, 
für die Gemeinden Fockbek, Nübbel, Rickert, Schacht-
Audorf, Osterrönfeld und Westerrönfeld sowie Schülp bei 

Rendsburg. Ziele außerhalb dieser Orte können nicht zum 
ermäßigten Tarif angefahren werden. Das Taxi sollte eine halbe 
Stunde vor Fahrtbeginn zu der entsprechenden Haltestelle 
vorbestellt werden unter den Telefonnummern 04331/22033, 
04331/29999 oder unter 04331/4473131.

Die Kosten entsprechen dem Stadtbus-Tarif in Höhe von 2,20 
Euro pro Person und Fahrt. Aufgrund der Corona-Auflagen 
können nur Einzelpersonen oder Ehepaare transportiert 
werden. Das Alter ist bei der Fahrt nachzuweisen. Der Service 
kann bis zum 28.02.2021 in Anspruch genommen werden.
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B2-Jugend des FC Fockbek mit neuen Trainingspullovern 

Zur Saison 2020/2021 wurden wir von 
unserem Sponsor Autoservice Meiko 
Blaas mit neuen Trainingspullovern 
ausgestattet.

Jetzt können wir uns beim Training und 
beim Warmmachen vor den Spielen 
einheitlich präsentieren. Vielen Dank 
an Familie Blaas, die uns in den letz-
ten Jahren immer wieder großzü-
gig unterstützt hat. Leider konnte der 
Trainings- und Spielbetrieb aufgrund 

der Corona-Pandemie kaum stattfinden. 
Das ist sehr bedauerlich. Viele Spieler 
und das Trainerteam kennen sich schon 
seit Jahren, und wir alle vermissen das 
Training, den sportlichen Wettkampf 
und das gemütliche Beisammensein. 
Aber wir wissen auch, dass die beschlos- 
senen Maßnahmen im sportlichen 
Bereich notwendig sind. Wir hoffen, dass 
die Saison bald fortgesetzt werden kann 
und wir uns alle auf dem Platz wieder-
sehen können. In unserer Mannschaft 

spielen Jugendliche des Jahrgangs 2005 
und 2006. Die Mannschaft wird trainiert 
von Jilani Ben Mahmoud, Frank Trede 
und Rüdiger Kurre. 

Wir trainieren am:
Montag  17.00 – 18.30 Uhr 
Donnerstag  16.30 – 18.00 Uhr.

Jilani Ben Mahmoud (Trainer B2 
Fockbek) 

SV Fockbek - Turnabteilung 

Aufgrund der derzeitigen Auflagen für 
Versammlungen und Zusammenkünfte 
wird die Mitgliederversammlung der 
Turnabteilung des SV Fockbek v. 1919 
e.V. in diesem Jahr nicht stattfinden.

Wahlen sind in diesem Kalenderjahr nicht 
vorgesehen. Wir hoffen, Ihnen/Euch bald 
wieder Sport und Bewegung anbieten 
zu können. Mein ausdrücklicher Dank 
gilt allen Übungsleitern und Aktiven der 

Turnabteilung für die Unterstützung, 
Verbundenheit und Treue mit dem SV 
Fockbek.

Mit sportlichen Grüßen
Cindy Pieper

1. Vorsitzende -Turnabteilung
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Beitragssenkung für alle Mitglieder im SV Fockbek 

Der erweiterte Vorstand des Spielvereins 
von 1919 Fockbek e. V. hat eine Beitrags-
reduzierung um 50 % für das 1. Quartal 
2021 beschlossen. 

Die Halbierung des Beitrages be-
trifft alle aktiven Mitgliedsbeiträge in 
den ersten drei Monaten des Jahres 
2021. Von Mitgliederseite ist bei allen 
Sportlerinnen und Sportlern, die eine 
Einzugsermächtigung erteilt haben,
nichts zu veranlassen, alle anderen bit-
ten wir, für das erste Vierteljahr nur 
den um 50 % reduzierten Beitrag zu 
überweisen. Wessen Dauerauftrag bereits 
ausgeführt wurde, oder wer bereits über-

wiesen hat, erhält den zu viel bezahlten 
Betrag im Laufe des laufenden Quartals 
zurück. Für eine Änderung des Beitrages 
bedarf es im SV Fockbek dazu eines 
Beschlusses des erweiterten Vorstands, in 
vielen anderen Vereinen ist hierzu sogar 
das Votum der Mitgliederversammlung 
erforderlich. Ohne eine satzungsrechtlich 
sichere Entscheidung verliert ein Verein 
seine Gemeinnützigkeit, und dieses Risiko 
wollte der Vorstand des SV Fockbek auf 
keinen Fall eingehen. 

Wir sind froh, dass in dieser für alle 
Menschen schwierigen Zeit fast alle 
Mitglieder und Übungsleiter unserem 

Spielverein die Treue gehalten haben, 
hierzu möchte ich mich im Namen aller 
Vorstandsmitglieder herzlich bedan-
ken. Wir hoffen alle, dass sich die Infek-
tionszahlen kurzfristig stark reduzieren 
und ein geregelter Sportbetrieb, wie wir 
ihn kennen und gewohnt sind, wieder 
möglich sein wird.

Die Info, wann was wieder startet, erhalten 
alle Mitglieder über die Übungsleiter 
sowie die Abteilungs- und Vorstands-
mitglieder. Bis mindestens 14.02.2021 
sind alle Hallen für den Sportbetrieb 
geschlossen. 

H. Petersen

Sport · SV Fockbek

Ihr Immobilienprofi aus Fockbek 
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?
In Fockbek und Umgebung bin ich für vorgemerkte Kunden ständig auf der Suche nach:

EINFAMILIENHÄUSERN    WOHNUNGEN    GRUNDSTÜCKEN    RESTHÖFEN

REIMER CARSTENS    Kfm. d. Grundstücks- u. Wohnungswirtschaft (IHK) 

Dipl.-Betriebswirt (BA)    Assenkoppeln 8 a    24787 Fockbek 

04331 / 437 58 20    www.immobilienberatung-carstens.de

Fachhändler und
eigener Kundendienst

Wir reparieren

alle Fabrikate

Elektro-Hausgeräte-Service

Elektro Schnack
Zum Kratt 3 · 24787 Fockbek
Telefon (0 43 31) 66 91 17
Telefax (0 43 31) 66 91 19
E-Installationen und Einbauküchen

Wir danken für Ihr Vertrauen.

• Plissees

• Rollos

• Jalousien

• Lamellenvorhänge

• Beratung

• Ausmessen

• Montage

RRJJ
Sicht &Sicht &
Sonnen-Sonnen-
schutzschutz

Ralf Junge
Westerfeld 4
24787 Fockbek
Tel. 04331 3384135
Fax 04331 3384136
Mobil 0172 4563610
junge-ralf@gmx.de
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Bitte 

informieren 
Sie sich bei Ihren 

Vereinen, Kursleitern 
u.s.w., ob die 

Termine 
stattfinden!

Sport & Gesundheit

SV Fockbek (Ansprechpartner Holger Petersen, 2. Vors., Tel. 62456)

Bürgermeister - Schadwinkel - Halle   

Badminton  jeden  Montag  17:30 - 19:00 Uhr

Fitness für Jedermann   jeden  Dienstag  18:30 - 19:45 Uhr

Herzsportgruppe   jeden  Dienstag  20:00 - 22:00 Uhr

   

Sporthalle Bergschule Friedhofsweg   

Gymnastik für Frauen   jeden  Dienstag  19:00 - 20:30 Uhr

Fitness und Kondition Männer   jeden  Freitag  20:00 - 22:00 Uhr

Seniorensport Männer   jeden  Mittwoch  18:00 - 19:30 Uhr

   

Mehrzweckhalle    

ZUMBA   jeden  Mittwoch  19:00 - 20:00 Uhr und 20:00 - 22:00 Uhr

Strong by ZUMBA  jeden Samstag 10:00 - 11:00 Uhr

Zumba Kids  jeden Dienstag 16:30 - 17:30 Uhr

Tischtennis (Jugendliche)  jeden Mo. Di. u. Do. 17:00 - 19:00 Uhr

Tischtennis (Erwachsene)  jeden Mo. Di. u. Do. 19:00 - 22:00 Uhr

      

Harald-Striewski-Halle

Drums Alive  jeden Montag 19:00 - 20:00 Uhr

Ganzkörpertraining  jeden Dienstag 09:00 - 10:00 Uhr

Ganzkörpertraining  jeden Freitag  09:45 - 10:30 Uhr

Gesellige Gesellschaftstänze  jeden Dienstag 14:15 - 15:45 Uhr

HIIT (High Intensity Intervall Training) jeden Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr

Orthopädische Reha   jeden Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr und 16.00 - 17:00 Uhr

(nur mit bestätigter Anmeldung   jeden Freitag  10:45 - 11:45 Uhr und 11:45 - 12:45 Uhr

und vorhandener Verordnung)

Pilates  jeden Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr

Seniorengymnastik Frauen  jeden Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr

Seniorengymnastik Frauen  jeden Donnerstag 15:30 - 17:00 Uhr

Seniorensport  jeden Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr

Step-Aerobic  jeden Freitag  09:00 - 09:45 Uhr

Yoga  jeden Montag 10:00 - 11:30 Uhr

Yoga  jeden Mittwoch 14:15 - 15:45 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr

Yoga  jeden Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr

Golden Girls  jeden Donnerstag 10:00 - 11:00 Uhr

Sportheim Krattredder   

Antara  jeden Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr

Indoor Cycling  jeden Montag 20:10 - 21:10 Uhr

Indoor Cycling  jeden Donnerstag 19:00 - 20:15 Uhr

Indoor Cycling  bei Bedarf   20:15 - 21:15 Uhr

Nordic Walking   jeden  Mittwoch  10:00 - 11:00 Uhr

Tanzkreis I   jeden  Dienstag  18:00 - 19:30 Uhr

Tanzkreis II   jeden  Dienstag  19:30 - 21:00 Uhr

Tabletop, Brett- und Fantasiespiele jeden 1. und 3. 11:00 – 18:00 Uhr

   Samstag im Monat   

Bouleplatz Hohner Straße   

Boule Jedermann  jeden Mittwoch 10:00 - 11:30 Uhr



10 Veranstaltungskalender

Februar 2021
13.02. 19:00 Aalversuper Traditionsverein Schweinegilde: Jahreshauptversammlung

18.02. 18:30
Mehrzweckhalle, Sporthalle und 
gesamtes Schulgebäude

Bergschule: Informationsveranstaltung für Schülerinnen und Schüler 
und Eltern der zukünftigen 5. Klassen

20.02. 14:00 Seniorenwohnanlage „am See“ SPD Ortsverein: Winterspaziergang

22.02. -
03.03.

8:00 -
14:00

Bergschule Sekretariat
Bergschule: Anmeldezeitraum für die zukünftigen 
5. Klassen

23.02. Lurup Wi Plattdüütschen – Mehlbüdeleten mit Biprogramm

Seniorenzentrum Fockbek:  montags 10.00 – 11.00 Uhr Seniorengymnastik
Seniorenzentrum Fockbek:   dienstags 15.00 – 17.00 Uhr Spielnachmittag 

mit Kaffeetrinken 
Seniorenzentrum Fockbek:   donnerstags 15.00 – 17.00 Uhr 

Spielnachmittag mit Kaffeetrinken
DRK Fockbek:   Seniorenkaffee jeder 4. Mittwoch im Monat 

um 14:30 Uhr im Paulushaus
SSC Fockbek:   Trainingszeiten jeden Montag, Dienstag, 

Mittwoch, Donnerstag, Freitag und Sonntag, 
jeweilige Uhrzeiten im Internet unter 
www.ssc-fockbek.de

Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen 
vorbehalten! (Stand: 24.11.2020) - Mau

Die Nennung der Örtlichkeiten und der Termine sind 
aufgrund der nicht vorhersehbaren Vorgaben bezüglich 

der Corona-Pandemie unter Vorbehalt.

Vollfeld-Mammographie 
3D-Tomosynthese / Ultraschall

Freie Parkplätze I Keine Wartezeiten
Leichte Erreichbarkeit I
Privatpatienten I Selbstzahler  

Prof. Dr. Joachim Brossmann
Facharzt für Diagnostische Radiologie
  

Ostpreußenplatz 10 I Altenholz-Stift
www.mammadiagnostik-kiel.de   
Tel 0431-530 555 05 oder
Scannen Sie bitte den QR-Code

Neueröffnung im Oktober 2020

Praxis für Brustdiagnostik
im Herrenhaus Stift

  FFP2 Masken. Wir haben sie vorrätig.  
Fockbeker Apotheke. TEL 61404 

 

FFP2 Masken.  

Wir haben sie da!

Sie sind über 60? Oder Sie 
gehören zur Risikogruppe? 

Dann erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse Gutscheine 
für FFP2-Masken. 
 
Bitte beachten Sie:
Den ersten Gutschein für sechs Masken können Sie in 
der Zeit vom 1. Januar bis 28. Februar einlösen. 
Den zweiten Gutschein für sechs Masken können Sie 
in der Zeit vom 16. Februar bis 15. April einlösen. 
Sie können die Masken direkt bei uns abholen oder 
Sie schicken uns Ihre Gutscheine mit Ihrer Anschrift zu, 
dann liefern wir Ihnen die Masken kostenlos. 
 

Ihr Team der Fockbeker 
Apotheke! 
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DRK-Ortsverein Fockbek

„Wunder beginnen immer dann, wenn 
wir unseren Träumen mehr Energie geben 
als unseren Ängsten“ *Autor unbekannt

Nun ist das Jahr 2021 schon über 
einen Monat alt und wir sind weiter-
hin in einer unwirklichen Zeit. Unsere 
Kontakte zueinander finden fast gar 
nicht statt. Man trifft sich vielleicht beim 
Einkaufen oder beim Sparziergang und  
auch unsere Treffen für Senioren*innen 
können weiterhin nicht stattfinden.
Ob auch geplante Veranstaltungen

durchgeführt werden können – wir müs-
sen abwarten. Der erste Blutspende-
termin am 14.01.2021 fand statt. Denn 
diese Termine sind überlebenswichtig! 
Anmelden musste man sich im Vorwege. 

Alle Termine waren ausgebucht und 
so konnten wir 165 Spender in der 
Bergschule begrüßen. Neun Erstspender 
ließen sich den Lebenssaft *abzapfen*. 
Wieder gab es eine Lunchtüte zum 
Mitnehmen. Unsere Bezirksfrauen haben 
diese mit diversen Leckereien befüllt. 

Die Jahreshauptversammlung, die eigent-
lich im März geplant war, muss auf 
Grund der jetzigen Situation bis auf 
Weiteres verschoben werden. Wir werden 
Sie dann über die Fockbeker Nachrich-
ten informieren, wenn ein Termin steht.

Termin: das Datum für unseren DRK 
Wohltätigkeitsball ist natürlich nicht 
richtig! Geplant ist dieser für den 
27.11.2021 – wie immer der Samstag vor 
dem 1. Advent. 

B. Liekfeldt

Zuschlag für bestimmte Platzierung oder Farbdruck: 10%

Rabatte: ab 4 Anzeigen im Jahr 5% & ab 10 Anzeigen im Jahr 10%

Ganze (185 x 267 mm) = 240,- *
Halbe (87 x 267 oder 185 x 130 mm) = 140,- €*
Viertel (87x 132 oder 184 x 60 mm) = 85,- €*
Achtel (87 x 64,5 oder 185 x 39 mm) = 45,- €*

Ihre Anzeige in den Fockbeker Nachrichten
Unsere 

Anzeigenpreise

sind seit 2010 

unverändert

*Alles Endpreise; ggf. Satzkosten extra

Inh. Sönke Nissen Sönke Reimers

E.H. Nissen GmbH Fockbeker Transportbeton

Sandberg 18 a
24806 Lohe-Föhrden
Telefon 0 43 35 / 3 79
Telefax 0 43 35 / 13 02

• Ausführung von Erdarbeiten
• Lieferung von Fertigbeton
• Bagger- und Fuhrbetrieb
• Kieswerk

schnell • flexibel • zuverlässig seit über 60 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort

Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek
Telefon 0 43 31 / 6 17 67
Telefax 0 43 31 / 66 92 91

CREATE_PDF3549284547075769714_2203558470_5.1.EPS;(91.60 x 40.00 mm);03. Aug 2015 08:25:58

Inh. Sönke Nissen Sönke Reimers

E.H. Nissen GmbH Fockbeker Transportbeton

Sandberg 18 a
24806 Lohe-Föhrden
Telefon 0 43 35 / 3 79
Telefax 0 43 35 / 13 02

• Ausführung von Erdarbeiten
• Lieferung von Fertigbeton
• Bagger- und Fuhrbetrieb
• Kieswerk

schnell • flexibel • zuverlässig seit über 60 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort

Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek
Telefon 0 43 31 / 6 17 67
Telefax 0 43 31 / 66 92 91

CREATE_PDF3549284547075769714_2203558470_5.1.EPS;(91.60 x 40.00 mm);03. Aug 2015 08:25:58

Inh. Sönke Nissen Sönke Reimers

E.H. Nissen GmbH Fockbeker Transportbeton

Sandberg 18 a
24806 Lohe-Föhrden
Telefon 0 43 35 / 3 79
Telefax 0 43 35 / 13 02

• Ausführung von Erdarbeiten
• Lieferung von Fertigbeton
• Bagger- und Fuhrbetrieb
• Kieswerk

schnell • flexibel • zuverlässig seit über 60 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort

Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek
Telefon 0 43 31 / 6 17 67
Telefax 0 43 31 / 66 92 91

CREATE_PDF3549284547075769714_2203558470_5.1.EPS;(91.60 x 40.00 mm);03. Aug 2015 08:25:58

Inh. Sönke Nissen Sönke Reimers

E.H. Nissen GmbH Fockbeker Transportbeton

Sandberg 18 a
24806 Lohe-Föhrden
Telefon 0 43 35 / 3 79
Telefax 0 43 35 / 13 02

• Ausführung von Erdarbeiten
• Lieferung von Fertigbeton
• Bagger- und Fuhrbetrieb
• Kieswerk

schnell • flexibel • zuverlässig seit über 60 Jahren Ihr Transportunternehmen vor Ort

Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek
Telefon 0 43 31 / 6 17 67
Telefax 0 43 31 / 66 92 91

CREATE_PDF3549284547075769714_2203558470_5.1.EPS;(91.60 x 40.00 mm);03. Aug 2015 08:25:58

70



12

Insektenrückgang - Ursachen - Was können wir in unseren Gärten tun

Liebe Garten- und Naturfreunde in 
Fockbek,

Anfang Februar sind in meinem Garten 
schon die ersten Wildkrokusse zu sehen. 
Da wir ja nicht mehr diese kalten Winter 
haben, entwickeln sich diese Zwiebeln 
sehr früh. Es dauert nicht mehr lange 
und Sie können vielleicht demnächst bei 
einem Spaziergang in einen Vorgarten im 
Mühlenredder - Am Armensee tausen-
de Schneeglöckchen und Winterlinge 
bestaunen. Es lohnt sich auch noch 
später einen Blick in diesen wundervol-
len, naturbelassenen Garten zu werfen, 
da danach die Narzissen blühen. Hier 
werden 5 gerade sein gelassen und das ist 
eine Wohltat für den Artenschutz. Solche 
Gärten wünsche ich mir mehr in Fockbek. 
So langsam erwacht die Natur. Die Vögel 
lassen sich jetzt gut beobachten. Man 
hört den Gesang des Rotkehlchen und 
auch die Gimpel (Dompfaff), die immer 
als Pärchen auftreten, erkennt man jetzt 
gut an ihren rot-schwarz und braun-
schwarzen Farben. Wir alle können dank-
bar sein, daß wir an diesem wunder-
schönen Ort wohnen.

Heute möchte ich Ihnen etwas über 
unsere Kulturlandschaft in Schleswig 
Holstein erzählen. Sie ist unsere le-
bendige Kulturlandschaft und hat ihre 
Ursprünge in Agrarstrukturreformen 
Ende des 18. Jahrhunderts. Die in 
Dorfgemeinschaften bewirtschafteten 
Acker- und Weideländereien wurden 
zur Intensivierung der Landnutzung 
in Parzellen aufgeteilt und einzel-
nen Bauern zugeordnet. Den neuen 
Eigentümern wurde auferlegt, ihre 
Parzellen gegeneinander und zum Schutz 
vor Wind, Wild und benachbartem 
Weidevieh mit Wallhecken, den Knicks, 
abzugrenzen, die dann mit Sträuchern 
bepflanzt wurden. Die 46 Tausend 
Kilometer Knicks bieten bis zu 7.000 
Tierarten, darunter vielen Singvögeln, 
Unterschlupf und Lebensraum. So ein Knick 
steht bei uns streng unter Naturschutz.
(Durchführungsbestimmungen zum 
Knickschutz vom 20. Januar 2017) 
Auch ein Knick im Garten unter-
liegt der selben Schutzbestimmung, 
wie ein Knick in freier Landschaft. Er 
besteht ökologisch gesehen aus zwei 

Waldrändern. Dieser Randlebensraum ist 
biologisch eine besonders reichhaltige 
Lebensgemeinschaft, da sie sowohl 
Pflanzen- als auch Tierarten der Wälder 
als auch des Offenlandes enthalten. 
Randstrukturen von Knicks haben eine 
besondere ökologische Bedeutung. Sie 
schützen den Knick, haben aber auch 
für Arten wie Neuntöter und Haselmaus 
einen großen Wert. Herausragende Äste 
tragen Blüten und Früchte, die wiederum 
Tieren als Nahrung dienen.

Fockbek war ursprünglich sehr länd-
lich geprägt. Viele Koppeln mit Knicks 
wurden nach und nach zu Bauland. 
Solche Reste vom Knicks sieht man 
immer noch an vielen Stellen im Dorf. 
Ehemalige Knicks werden leider allzu-
oft zu Hecken geschnitten oder durch 
andere Gehölze ersetzt. Manches Mal 
werden die Reste auch einfach ent-
fernt und durch Steinanhäufungen 
ersetzt. Durch die Umwandlung von 
Koppeln und Knicks zu einem Garten 
sind Lebensräume für viele Insekten 
und andere Tiere eingeschränkt wor-
den. Bei neuen Baugebieten wird darauf 
geachtet, daß diese Schutzmaßnahmen 
eingehalten werden. Das wünsche ich 
mir auch für ältere Projekte. Daher ist 
es wichtig, die Knickschutzverordnung 
einzuhalten, auch wenn es für so man-
chen Gartenbesitzer nicht nachvollzieh-
bar ist. Aber kaufe ich mir ein Grundstück 
mit einem Knick, dann muß ich solche 
naturschützenden Verordnungen zwing-
end einhalten. Wir leben in Zeiten des 
Wandels. Immer mehr Flächen werden 
versiegelt und immer mehr Zersiedelung 
findet statt. Das wirkt sich eklatant auf 
die Artenvielfalt aus. 
Anhand von 3 Beispielen möchte ich 
Ihnen zeigen, was vielleicht durch 
Unwissenheit geschieht und nachträglich 
nach der Knickschutzverordnung wieder 
hergestellt werden sollte.

Beispiel 1: Ein Knick an einem Garten 
wird zur Hecke geschnitten. Da werden 
dann mal eben Eiche, Buche,  Holunder, 
Schlehen, Traubenkirsche usw. in 1,00  
m Höhe abgesägt, weil man einen 
Sichtschutz möchte. Und dann pflanze 
ich auf meiner Gartenseite eben mal 
Buchsbaum und Kirschlorbeer.

Beispiel 2: Eine Koppel mit einer 
Tierrasse, die vom Aussterben bedroht 
ist. Der Zaun um die Koppel steht auf 
dem Knickschutzstreifen. Aber die-
ser Schutzstreifen von 50 cm darf nicht 
bearbeitet werden. Und das Moos von der 
Koppel wird im Knick entsorgt.

Beispiel 3: Gartenbesitzer, die Teile 
ihres Gartenabfalls mal eben auf die 
gegenüberliegende Straßenseite in den 
Knick oder auf dem Knickschutzstreifen 
entsorgt haben. Da wachsen dann zum 
Teil exotische und nicht heimische 
Pflanzen aus dem Garten und verdrängen 
die heimische Flora.

Mein Tipp: Die Knicks können noch 
bis zum Ende Februar fachgerecht auf 
den Stock gesetzt werden und bei der 
AWR können sie diverse Müllsäcke für 
Bio- oder Restmüll erwerben. Fahren Sie 
direkt zum Recyclinghof in die Büsumer 
Straße nach Rendsburg, aber verzichten 
Sie bitte drauf, Abfall in der Landschaft 
zu entsorgen.

Am Lebenszyklus des Aurorafalters 
möchte ich Ihnen die Wichtigkeit dieser 
Knickrandstreifen erläutern:

Hier hat sich großflächig an einem Knick 
ein Balkan-Storchschnabel ausgebreitet. 
So wird die heimische Flora verdrängt.

Der Aurorafalter  lebt bei uns über-
wiegend an der Knoblauchsrauke. Das 
bedeutet, daß der Falter an diesen 
Pflanze seine Eier im Bereich der Blüten 
anheftet. Dort entwickelt sich die Raupe, 
und an dieser Pflanze verpuppt sie sich 
als Gürtelpuppe. Während die Falter 
bei günstigen Temperaturen bereits ab 
März erscheinen, können sie bei ungün-
stigen Temperaturen noch bis in den 
Juli hinein angetroffen werden. Und im 

Verschiedenes · Insektenrückgang
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kommenden Frühjahr ist der Falter plötz-
lich wieder da. Der Aurorafalter ist einer 
der ersten Falter im Frühjahr der aus 
seiner Puppe schlüpft. Im Garten kann 
man die Knoblauchsrauke an einer halb-
schattigen Fläche auspflanzen. So können 
Sie vielleicht beobachten, wie der Falter 
seine Eier ablegt und sich die Raupen 
entwickeln. Wenn also Gartenbesitzer 
ihren Gartenabfall und Mengen von 
Blättern aus ihrem Garten am Knick 
abkippen, dann ist es dem Aurorafalter 
im Frühjahr nicht möglich, aus der Puppe 
zu schlüpfen und er stirbt

Tun wir etwa für den Artenschutz, damit 
die nachfolgenden Generationen davon 
profitieren. Anke Clark, Gartenplanerin 
und Bienenbotschafterin, aktiv im 
Umweltschutz seit über 50 Jahren
Hogenborn 27: 24787 Fockbek,
www.präriegarten.de

Noch eine Anmerkung: Sie können sich 
die Fockbeker Nachrichten auch online 
anschauen. www.fockbek.de/gemeinden/
fockbek/fockbeker-nachrichten/2021. 
Dann sehen Sie die Fotos in Farbe und 
erkennen so das Ei des Aurorafalters.

Ei des Aurorafalter. Raupe des Aurorafalter.

Männlicher Aurorafalter. Weiblicher Aurorafalter.

Verschiedenes · Insektenrückgang

Zimmerei

Schieferarbeiten

Trockenbau

 Akustik/Holzdeckenbau

Fenster/Türen

Fußbodenverlegung

Reperaturen aller Art

Terrassenbeläge

Zäune und mehr

Planung/Ausführung
Carports

www.zimmerei-jens-larsen.de

Besuchen Sie

unsere I
ntern

etseite!

Verlegearbeiten

Gartenplanung u. -gestaltung
Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten
Friesenwälle
Treppen
Teichanlagen
(Bachlauf und Wasserfall)
Regen- u. Abwasserleitung

Gartenservice

Gartenpflege
Anlegung Rasenflächen 
(auch Rollrasen)
Vertikutieren
Pflanzarbeiten
Hecken- u. Sträucherschnitt
Baumfällungen
Zäune u. Carports

Am Karpfenteich 3 - Fockbek - Tel/Fax:123507 - Mobil:0162/9136065 - www.rus-gartenservice.de

Inh
. G

he
org

he
 Rus

  zuverlässig - pünktlich - flexibel                                        mit über 10-jähriger Berufserfahrung15

Klaus Dreeßen 
KFZ-Meister 

Rendsburger Str. 4 7 
24 787 Fockbek 

Tel.  O 43 31 - 43 72 631 
Fax 043 31 - 1483775

Mobil 0170 - 7 79 39 60 
eMail: fuhrparkbetreuung@web.de 

Leistungen: 
� alle Fabrikate 
� alle Reparaturen 
� Reifendienst 
� Glasschäden 
� Unfallschäden 
� HU/ AU 
Öffnungszeiten � 
Mo.-Fr. 8.00 -17.00 Uhr • 
Mi. 8.00 -13.00 Uhr f oder nach Vereinbarung „ 
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Kerath Bestattungen 

Familienbetrieb in 3ter Generation

TEL.: 61513

Hohner Straße 44 – Fockbek

Trauerhalle und Abschiedsraum im Hause
Kostenlose Beratung zur Bestattungsvorsorge

Preise und Informationen finden Sie auf meiner
Homepage 

www.kerath.com

Nina Moder
geprüfte Bestatterin
Dipl. Betriebswirtin
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Mobiler Pflegedienst Selmer  

Mein Name ist Tina 
Selmer und ich bin 
staatlich geprüfte 
Pflegefachkraft. Seit 
1998 wohne ich in 
Fockbek, bin verhei-

ratet und habe drei Kinder. Seit 1998 bin 
ich in der Alten- und Krankenpflege tätig. 
Meine Ausbildung zur staatlich aner-
kannten Pflegefachkraft absolvierte ich 
2015. Meine weiteren Qualifizierungen 
zur Wohnbereichsleitung, Pflegedienst-
leitung, Heim- und Einrichtungsleitung 
und Praxisanleitung habe ich erfolgreich 
absolviert. Meine jahrelange Tätigkeit in 
ambulanten und stationären Einrichtungen 
der Pflege hat mich bewogen, einen 

mobilen Pflegedienst zu eröffnen, um 
pflege- und hilfsbedürftige Menschen 
aller Altersklassen individuell in ihrem 
Zuhause versorgen zu können. 

Am 01.01.2021 ging der „Mobile Pfle-
gedienst Selmer“ an den Start. Es kön-
nen Klienten in einem Umkreis von 30 
km vom Standort Fockbek aus versorgt 
werden. Die Versorgung kann südlich und 
nördlich des Nord-Ostsee-Kanals durch-
geführt werden. Der Mobile Pflegedienst 
Selmer hat die Zulassung vom Verband 
der Ersatzkassen e.V. erhalten. Ich bin 
Vertragspartner aller deutschen Kranken- 
und Pflegekassen und rechne mit diesen 
ab. Es gibt auch die Möglichkeit, meine 

Leistungen privat in Anspruch zu nehm-
en. Ich berate umfassend und kostenfrei 
alle Fragen rund um die häusliche Pflege 
und bin bei Antragsstellungen behilflich.

Das Büro ist immer von Montag bis 
Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr besetzt. 
Wochenende und Feiertage bin ich auf 
dem Diensthandy zu erreichen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte tele-
fonisch unter der Nummer
04331 / 4380638, Handy 0173 4039772, 
Diensthandy 01729043359, per E-Mail 
t.selmer@t-online .de oder unter
www.mobilerpflegedienstselmer.de

Tina Selmer

Das Buernhuus informiert
Unsere Meldung ist kurz, knapp und 
etwas unerfreulich. Auch im Februar gibt 
es Einschränkungen! Wir erwarten entspre-
chende Vorgaben der Landesregierung für die 
Jugendarbeit. Sollte sich hierzu etwas Neues 
ergeben, erfahrt ihr das auf unseren unten 
aufgeführten Internetseiten! Die Zeit der 

Schließung im Januar wurde im Buernhuus für eine Renovierung 
genutzt. Küche und Multi-Kulti Raum haben neue Tapeten und 
Farbe bekommen. 

Schaut doch mal auf buernhuus.de oder auf facebook.com/
jugendeinrichtung.buernhuus rein.

 Euer Buernhuus Team 
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GmbH & Co KG

Tief-, Straßen- und Wegebau · Pflasterungen

Dipl.-Ing. Peter Kehrberg

Klinter Weg 31 · 24787 Fockbek · Tel. 0-43-31/6-27-54

Wir pflastern – Auffahrten
 – Terrassen
 – Industriehöfe

nach Ihren Wünschen oder unseren Vorschlägen.

Gewerbeabfall | Bauschutt | Holz | gemischten Wertstoffen | Schrott
Metallen | Folien | Kunststoffen | Pappe | Papier | Grünabfällen

Recyclingbaustoffen | Pflanzerde | Kompost | Rindenmulch

Loher Weg 61–63 | 24787 Fockbek
Telefon: 04331 / 669626
Telefax: 04331 / 669627

Mo. bis Fr. 06.30 – 16.30Uhr
Sa. 09.00 – 12.00Uhr (März bis Nov.)
info@recyclinganlage-fockbek.de

Recyclinganlage Fockbek GmbH

Annahme von:

Verkauf von:

Erich Harder
Hans-Hermann Sieh
Lutz Kühl

Inh. Thomas Bromm
Zentralheizungs- und Lüftungsbauermeister
Gas- und Wasserinstallateurmeister

seit 1971

Ihr Fachmann für
Heizung  Sanitär Solar • • 

Timmerloh 10
24787 Fockbek 

Telefon 6 33 80
 Fax 66 93 46

BBRR MMMM

Klaus Brauer
Tischler, Holz- und Kunststofftechniker

Zum Kratt 5
24787 Fockbek
Tel. 04331 - 47 43 | Mobil: 0170 - 210 99 38
E-Mail: info@brauer-montagebau.de
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Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek . Friedhofsweg 7 a . 24787 Fockbek . Tel. 04331 63342

Verschiedenes · Maibaum · Amtsschwesternstation · Lohnsteuerberatungsverbund

Was macht eigentlich unser neuer Maibaum?

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

in der Januar-Ausgabe haben Sie gelesen, 
dass man Holz, welches in der abneh-
menden Mondphase vor Neumond gefällt 
wird, Mondphasenholz nennt.

In den südlichen Regionen Deutschlands 
und Österreichs werden diese Bäume 
zusätzlich mit dem Wipfel, also der 
Baumspitze, aus folgendem Grund 
bergab gefällt: Ein Baum der gefällt wird, 
hat noch einmal das Bestreben, seine 
Art zu erhalten und sich zu vermehren. 
Deshalb versucht er noch Früchte und 
Samen zu bilden. Verbleiben die Äste 
noch für einige Wochen am Stamm, so 
ziehen diese noch unglaublich viel Wasser 
aus dem Stamm und machen ihn so 
trockener und leichter. Durch die Lage 
am Hang bergab wird dieser Saftstrom 
in die Äste der Baumspitze noch unter-
stützt. Nun ist es aber einmal, so dass wir 
hier im Herzen Schleswig Holsteins nicht 
mit so vielen, geschweige denn hohen 
Bergen mit entsprechender Hanglage 

ausgestattet sind, was unsere Kreativität 
etwas in Anspruch genommen hat. Wir 
haben mit Gerüst,- und Eisenböcken den 
gefällten Baum in eine größtmögliche 
Schieflage gebracht. Wie auf dem Bild 
zu sehen versuchen wir auf diese Weise 
den natürlichen Safttransport zu unter-
stützen. Durch die nötige Wegsperrung 
am Lagerort mussten einige Wald-
spaziergänger Umwege in Kauf neh- 
men, wofür ich mich hier einmal bedan-
ken möchte. Die nahe Zukunft wird zei-
gen, ob unsere Bemühungen mit Erfolg 
gekrönt werden. Wie wir einen 22 m 
langen Baumstamm aus dem Wald durch 
eine Wohnsiedlung zum Bauhof trans-
portieren, können Sie in der nächsten 
Ausgabe der Fockbeker Nachrichten 
lesen.

Bis dahin sind wir weiter im Dienste 
der Fockbeker Bürgerinnen und Bürger 
unterwegs. Herzlichen Gruß und bleiben 
Sie bitte gesund!

Ihr Team vom Bauhof Fockbek
Sascha Röckendorf Bauhofleiter

Zusatzausbildung erfolgreich abgeschlossen
Der ambulante Pflegedienst der gemein-
nützigen Amtsschwesternstation Fockbek 
GmbH gehört dem Palliativnetz HORIZONT 
im Kreis Rendsburg-Eckernförde an. Das 
Palliativ-Team der Amtsschwesternstation 
Fockbek hat nun Verstärkung aus den 
eigenen Reihen bekommen.  Mit Kathrin 
Kollmeyer hat eine weitere Kollegin 
die Zusatzausbildung erfolgreich abge-
schlossen. Wir gratulieren herzlich. 
Das Palliativnetz HORIZONT-Team für 
den Kreis Rendsburg-Eckernförde steht 
schwerkranken und sterbenden Menschen 
und deren Angehörigen in schwieri-
gen Situationen zur Seite. Ziel ist es, 
den Betroffenen ein menschenwürdiges 
Sterben in der vertrauten Umgebung zu 

ermöglichen. Das Palliativnetz HORIZONT 
besteht aus einem Netzwerk von qualifi-
zierten Fachkräften und ehrenamtlichen 
Mitarbeitern. So werden wir auch in die-
sem Jahr vier weiteren Fachkräften diese 
Zusatzausbildung ermöglichen.

Wenn Sie nähere Informationen 
wünschen, rufen Sie uns unter der 
Telefonnummer 04331-6454 an. Unsere 
Pflegedienstleitung erteilt Ihnen gerne 
Auskunft über unsere Leistungen. Wir 
freuen uns auf Ihren Anruf. Informatio-
nen über unsere Einrichtung finden 
Sie auch auf unserer Homepage unter 
www.sozialstation-fockbek.de. 

Ihre Amtsschwesternstation-FockbekWir gratulieren Schwester Kathrin zur 
bestanden Zusatzausbildung.

Steuerliche Berücksichtigung von Verpflegungsmehraufwand und Unterkunfts-
kosten bei Auslands(praxis)semestern
Die Leiterin der örtlichen Beratungsstelle im Lohnsteuer-
beratungsverbund e.V. -Lohnsteuerhilfeverein- in Fockbek, 
Frau Svetlana Groth, weist aus aktuellem Anlass auf fol-
gendes hin: Der BFH hat mit Urteil vom 14.05.2020, Az. 
VI R 3/18 entschieden, dass Studierende Unterkunftskosten 
und Verpflegungsmehraufwendungen eines Auslandsemesters 

als vorab entstandene Werbungskosten geltend machen 
können, wenn sie bereits eine Erstausbildung abgeschlos-
sen haben. Weitere Informationen finden Sie auch unter  
www.steuerverbund.de.

S. Groth
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Kirche in Alt Duvenstedt, Fockbek & Nübbel 
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek . Friedhofsweg 7 a . 24787 Fockbek . Tel. 04331 63342

Gebet beim Aufsetzen der Gesichtsmaske

Schöpfer Gott, bevor ich mich auf dem 
Weg in die Welt mache, hilf mir, die 
Zeichenhaftigkeit im Tragen dieses Stück 
Stoff zu erkennen.

Lass es eine greifbare und sichtbare Weise 
sein, meinen Nächsten zu lieben wie mich 
selbst.

Jesus Christus, da meine Lippen bedeckt 
sind, öffne mein Herz, dass Menschen 

mein Lächeln in den Lachfältchen sehen,
die um meine Augen spielen.

Da meine Stimme gedämpft sein mag, 
hilf mir, klar zu reden - nicht nur mit 
Worten, sondern auch mit meinen Taten.

Heiliger Geist, wenn das Gummiband 
meine Ohren berührt, erinnere mich 
daran, aufmerksam und mitfühlend all 
denen zuzuhören, denen ich begegne.

Worauf kommt es im Leben an? Was macht mir Mut? – 
Die Welt aus Sicht unserer Konfirmand*innen

Die Konfirmandengruppen, die im Jahr 
2022 konfirmiert werden, haben sich 
gefragt, worauf es im Leben ankommt. 
Welche Werte sind im Leben wichtig?
Dies sind die Antworten (ohne Wertung 
in der Reihenfolge): Gesundheit – Glück 
– Freundschaften - Gemeinsame Zeit 
(Zeit für einander haben oder sich Zeit 
für einander nehmen) – Fröhlichkeit – 
Humor – Ehrlichkeit und Offenheit – 
Respekt – Vertrauen, Zuverlässigkeit und 
Verschwiegenheit.
Einen großen Stellenwert haben 
Freundschaften, weil man sich dort 
nicht voreinander verstecken oder ver-

stellen muss. Weil echte Freunde oder 
Freundinnen für einen da sind, wenn 
man sie braucht. Und Zuverlässigkeit 
spielt eine große Rolle, vor allem, wenn 
man Geheimnisse anvertraut, die nicht 
weitererzählt werden sollen.
Die Konfirmandinnen und Konfirmanden 
haben ebenfalls überlegt, was ihnen Mut 
macht. Dazu zählen Familie und Freunde, 
Vorbilder, Influencer (also in diesem Fall 
Menschen, die im Internet versuchen, 
anderen Mut zu machen, z.B. durch das, 
was sie selbst geschafft haben), Haustiere, 
um die man sich kümmert und für die 
man sorgt, etwas selbst zu kochen, einen 

Preis gewonnen zu haben und sich an 
einen Erfolg zu erinnern und sich daran 
zu erinnern, dass man etwas geschafft 
hat, vor allem wenn es besonders schwer 
war.
In der Bibel heißen Mutmacher übrigens 
Boten oder Engel. Und ihre wichtigste 
Botschaft heißt: Nur Mut, keine Bange 
oder „Fürchte dich nicht!“ Was macht 
Ihnen Mut? Wenn Sie Lust haben, sch-
reiben Sie den Konfirmand*innen und 
mir.

Ihr Pastor Alexander Westbrock

Danke! – Spende der Förde Sparkasse für Stühle und einen PKW-Anhänger
Die Kirchengemeinde Fockbek hat für die 
Anschaffung von mobilen Klappstühlen 
und einem PKW-Anhänger mit Plane 
aus dem Los-Sparen der Förde Sparkasse 
1000,- Euro Zuschuss erhalten. Darüber 
freuen wir uns sehr und sagen „Danke“! 
Aufgrund der Corona-Pandemie und 
der im Freien niedrigeren Gefahr einer 
Ansteckung finden  Gottesdienste der-
zeit häufiger unter freiem Himmel 
und an anderen Orten als in den 
Kirchen statt. Zum Beispiel fanden die 
Gottesdienste zum Volkstrauertag und 
Ewigkeitssonntag im vergangenen Jahr 
draußen an den Ehrenmälern und auf 
den Friedhöfen statt. Damit wir dabei 

in Zukunft vor allem Menschen, die 
nicht mehr so lange stehen können, und 
bei Verfügbarkeit auch allen anderen 
einen Sitzplatz anbieten können, hat 
der Kirchengemeinderat beschlossen 100 
wetterunempfindliche Klappstühle und 
einen Anhänger mit Plane anzuschaffen. 
Die restlichen Kosten dafür trägt die 
Kirchengemeinde. In dem Anhänger kön-
nen die Stühle gelagert werden, so dass 
keine Lagerkapazität und kein Personal 
zum Verladen bei jedem Einsatz erford-
erlich sind. Der Anhänger kann zudem bei 
Bedarf schnell hinter ein Auto gehängt 
und auch an einen anderen Ort gebracht 
werden. Ein weiterer Vorteil ist, dass 

zusätzlich auch noch weitere benötigte 
Gegenstände wie Lautsprecheranlage 
oder Lesepult einfach mit eingeladen 
werden können. Die Gottesdienste zu 
Heiligabend haben wir in 2020 eben-
falls unter freiem Himmel gefeiert. Hier 
konnten wir durch die Neuanschaffung 
bereits Stühle zur Verfügung stellen. Eine 
gute Erfahrung! Ich freue mich schon auf 
wieder etwas wärmeres Wetter und den 
nächsten Open-Air-Gottesdienst
– im Sitzen!

Pastorin Eva Katharina Ente für den 
Kirchengemeinderat

Möge dieses Stück Stoff ein Schutz und 
ein Banner sein,und möge jeder Atemzug, 
den es aufnimmt, gefüllt sein mit deiner 
Liebe.

Das bitte ich in deinem Namen und in 
dieser Liebe. Amen

von Richard Bott, übersetzt aus dem 
engl. von Friederike Ursprung
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Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek

Friedhofsweg 7a, 24787 Fockbek

So erreichen Sie uns:
• Dagmar Schneider, Kirchenbüro  04331 63342
• Eva Katharina Ente, Pastorin........................................ 04331 61151
• Alexander Westbrock, Pastor  04331 333496
• Manfred Kühnke, Diakon   0174 8568205
• Martin Eckhoff, Friedhof   0160 3348116
• Manuela Fedders, Küsterin  0152 08582176 
• Andrea Hagge, Küsterin  04331 63681
•  Stefanie Guscharzek, Küsterin  04338 9998729
• Sabine Flacke, Leiterin der Paulus-Kita   04331 61330

www.kirchengemeinde-fockbek.de

FockbekAlt Duvenstedt Fockbek NübbelAlt Duvenstedt Fockbek NübbelAlt Duvenstedt NübbelAlt Duvenstedt Fockbek Nübbel

Es wurden zur letzten Ruhe geleitet

Jochen Hermann Thurow-Meseritz, 78 Jahre

Uwe Rohwer, 81 Jahre

Winfried Laubinger, 83 Jahre

Irene Katzmann, geb. Gnoyke, 84 Jahre

Georg Werner Gerhard Granzow, 83 Jahre

Gottesdienste der Kirchengemeinde Fockbek
Änderungen sind möglich. bitte informieren Sie sich auch über unsere Schaukästen und auf unserer Homepage.

Datum Uhrzeit Ort Gottesdienst Pastor/in

07.02.2021 10.00 Uhr
Fockbek
Pauluskirche

Gottesdienst Pastor A. Westbrock

11.02.2021 17:30 Uhr
Fockbek
Pauluskirche

Hoffnungsleuchten - Andacht

14.02.2021 10:00 Uhr
Alt Duvenstedt
Matthäuskirche

Gottesdienst Pastor A. Westbrock

21.02.2021 10:00 Uhr
Fockbek
Pauluskirche

Gottesdienst Pastorin E. Ente

25.02.2021 17:30 Uhr
Alt Duvenstedt 
Matthäuskirche

Hoffnungsleuchten -Andacht

28.02.2021 10:00 Uhr
Nübbel
Petruskirche

Gottesdienst Pastorin E. Ente

Aufgrund der aktuellen Situation kann es passieren, dass Gottesdienste oder Veranstaltungen verändert oder abgesagt werden müssen. Bitte informieren Sie sich 
über die Homepage, den Schaukasten oder telefonisch im Kirchenbüro (Tel. 04331-63342), ob Gottesdienste und Veranstaltungen wie geplant stattfinden.
Für alle Gottesdienste ist derzeit eine vorherige Anmeldung nötig. Sie können sich über das Tool von Church Events auf der Homepage anmelden 
(ggf. auch wieder abmelden und den Platz einem Nachrücker zur Verfügung stellen) oder im Kirchenbüro zu den üblichen Telefonzeiten.
Bei allen Anmeldungen müssen Name, Anschrift und Telefonnummer angegeben werden.

Durch die Verlängerung des Lockdowns musste der Tauf-
erinnerungsgottesdienst leider verschoben werden. Wir werden 
über den genauen Termin informieren, sobald wir den Gottesdienst 
erneut planen können. 

Am 31. Januar findet stattdessen ein Gottesdienst mit erzählter 
Geschichte statt, der auch für Kinder geeignet ist.

Seelsorgerliche Gespräche sind auch 
im Lockdown weiterhin möglich
In der Zeit der Kontaktbeschränkungen sind wir alle auf-
gerufen, zuhause zu bleiben. Für alle, die allein wohnen, 
aber auch für Familien, kann diese Zeit zu einer beson-
deren Belastung werden. Für Gespräche stehen wir als 
Kirchengemeinde gerne zur Verfügung. Sie können sich gerne 
mit uns in Verbindung setzen, um einen Telefontermin zu 
verabreden. Je nach Situation sind in begrenztem Rahmen 
auch vor Ort Gespräche möglich.

Diakon Manfred Kühnke
mobil 0174-8568205

Pastor Alexander Westbrock
Tel. 04331-333496

Pastorin Eva Katharina Ente 
Tel. 04331-61151

Tauferinnerungs-Gottesdienst wird
verschoben
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Aalversuper Restaurant und Hotel
Hartmut Lange und Uwe Heinrich
Rendsburger Str. 10 · Tel. RD – 6 28 94

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH
Peter Eichen · Karl-Böge-Platz 19 ·
Tel. RD – 64 54 · info@sozialstation-fockbek.de

Baumontageservice, Fenster & Türen
Klaus-J. Grage · Tel. RD – 68 30
www.grage-baumontage.de

Beauty Feet mobile ästhet. Fußpflege
Christa Audorf
Tel. RD – 66 27 77

Bestattungen Kerath
Inh. Nina Moder Tel. RD – 61513
www.bestattungen-kerath.de

Bestattungen Kühl-Aust
Inh. Sigrid Aust Tel.
RD – 6 29 83

BHW Postbank-Finanzberatung
Burghild Liekfeldt
Tel. RD – 12 35 60 oder 0173 57 40 119

Dagmar Kienaß ...besser HÖREN
Disshorn 2a · Tel. RD – 14 84 10
www.dk-hoeren.de

Deutsche Vermögensberatung AG
Direktion Jan Eichler
Jan.Eichler@dvag.de · Tel. RD – 2 70 53

Druck- und Werbetechnik
Thorsten Körber
Zum Kratt 9 · Tel. RD – 66 28 08

DSWebDesign
Dennis Spremberg · Tel. RD – 339 69 37
www.dswebdesign.de

Düt und Dat ut Fockbek
Lothar Lorenzen
Am Ehrenmal 1 · Tel. RD – 669447

Döner Ice World
Rendsburger Str. 48 · Tel. RD – 4351962

EDEKA Schlüter
Inh. Stephan Schlüter
Tel. RD – 66 28 10

Fahrschule Peter Raap
Peter Raap
Tel. RD – 66 23 66

Feigenspan-Immobilien
Cordula Feigenspan • Tel. RD 33 99 314
info@feigenspan-immobilien.de

Finanzberater
Wolfgang Dreyer
Tel. RD – 66 91 88

Fliesenhof Fockbek Handels GmbH
Inh. Mark Röckendorf / Nils Röckendorf ·
Tel.RD–66 160 www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenverlegung
Mike Schelle, Tel. RD 661660
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenlegermeister
Heino Müller · 24809 Nübbel
Tel. RD – 66 93 07 · Handy 0179 20 51 421

frauherzog klamotte & kaffee
Susanne Herzog · Tel. RD – 201 49 49
Rendsburger Str. 4 · Fockbek
www.frauherzog.de

Fockbeker FahrradhausbyFinisherGmbH&Co.KG
info@fockbeker-fahrradhaus.de
Tel. RD – 1487300 · www.fockbeker-fahrradhaus.de

Fockbeker Haustechnik GmbH
Timmerloh 5 · Tel. RD – 66 96 96 · Fax – 63338
www.fockbeker-haustechnik.de

Förde Sparkasse Fockbek
Bernd Böhmker · Tel. 0431–5920
bernd.boehmker@foerde-sparkasse.de

Funkschule und Funkverlag
Claudia Wendisch – Tel. RD 4386978
www.funkschule-wendisch.de

Fuhrparkbetreuung
Klaus Dreeßen
Tel. RD – 43 72 631

Gemüsehof Breutzmann
Michael Breutzmann
Tel.RD – 61415

Heizung-Sanitär H. Böning
Wolfgang Lieske
Tel. RD – 4 13 21

Heizung-Sanitär-Klima
Henning Stamp
Tel. RD – 68 00

HKL Baumaschinen GmbH
Jan Erichsen
Tel. RD – 60 17 0

Hausmeister und Dienstleistung Suhr
Carsten Suhr · Tel. RD – 770 347
www.hausmeister-fockbek.de

HOHNERLESEZIRKEL
„Lesen für rund die Hälfte“
Tel. RD – 123 540 · www.hohnerlesezirkel.de

Hotel Landhaus Garni
Heike Kienass
Tel. RD – 33 89 095

Hundeschule M.ER.L.I.N.
Norbert Stark · Nübbeler Weg 30
Tel. RD – 708 10 64 oder 0151 – 40 71 94 90

Immobilienberatung Carstens
Reimer Carstens Tel.RD – 4375820
www.immobilienberatung-carstens.de

inbes GmbH
Olaf Cordt · Tel. RD 339 60 66
info@inbes.de · www.inbes.de

Itzehoer Versicherungen
Ulf Gehrke · Tel. RD – 65 62
Email: gehrke@itzehoer-vl.de

IRMS-ctrl Hans-Heinrich Cordt
Loher Weg 18 · Mobil 0151 15 77 23 83

Stephan Raap KFZ-Meisterbetrieb
Assenkoppel 17 · Tel. RD - 69 78 116

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Svetlana Groth, Tel. RD- 33 73 180

Lotto Ling Ling – Postpartner-Filiale
Chau-Anh Le
Tel. RD – 61257

Malereibetrieb R. Frahn
Ralf Frahn · Tel. RD – 66 22 58
www.malerei-frahn.de

NOKit – IT und EDV Zubehör
RD - 134440
www.nokit.de

Nord-Süd-Inkasso M. Mischke OHG
Marth-Finn Mischke und Lena Hoffmann
www.nsi.sh · Tel.RD – 13423 0

Pharmadrog Naturprodukte
Andreas und Benjamin Breyer
Tel. RD – 65 11

Physio Zentrum Fockbek
Swanhild Priestley – Tel. RD - 62942
www.swanhild-priestley.de

Provinzial Versicherungen
Jens Kalina, Fockbek · Tel. RD – 6762
eMail: jens.kalina@provinzial.de

Ratzfatz Guido Böhnert
Umzüge, Haushaltsauflösungen, Flohmarkt
www.ratz-fatz-hohn.de

Recyclinganlage Fockbek GmbH
Tel. RD - 669626
www.ehrich.de

Rohwer & Rickert Elektro GmbH
Licht- und Elektrotechnik
Dirk Müller · Tel. RD – 3 97 39

Schlachterei Brauer – Partyservice
Jörg Schadebrodt · Tel. RD – 6 11 84
www.fleischerei-brauer.de

Schleswig-Holstein Netz
Matthias Nickels + Dieter Haack
Tel. RD – 6669 9148

Schleswiger La Flute
Jutta Kühl
Tel. RD – 27 8 27

Schöne Haut
Kirsten Hilberling
Tel. RD – 77 07 919 / 0171 95 82 888

Schneiders Veranstaltungshaus
Dimitrĳ Schneider Tel. RD –
3374667



Nur gemeinsam sind wir stark!
....wollen Sie uns noch stärker machen, dann melden Sie sich bitte bei Carsten Suhr, Tel. 04331-77 03 47

www.unternehmerstammtisch-fockbek.de

Sicherheitstechnik Plath
Inhaber Michael Zirnig
info@plath-rd.de Tel. RD -22111

Star-Tankstelle Fockbek
Rebecca und Kai Gündel
Tel. RD – 6 13 66

Star-Tankstelle Rendsburg
Rita und Horst Karmasch
Tel. RD – 14 97 22

Weinbek
Hotel, Restaurant & Weinkaufsladen
Tel. RD – 61 230 · www.weinbek.de

Werkstätten Rendsburg · Fockbek
Fockbeker Werkstatt
Birgit Pohl-Lüdeke · Tel. RD – 66 78 12

WiDoNo Grundstücksges. mbH
Norbert Grimm & Doris Grimm-Heines
Ringstraße 18 · Fockbek

Tank-Shirts
Inh. Stefan Kolb
Tel. 04335 – 92 11 80

VODIES Massivhaus GmbH & Co. KG
Volker Dibbern
Tel. RD – 8 43 29 0 · www.vodies.de

Volksbank-Raiffeisenbank RD
Jöran Suhr - Tel. RD – 4340 15 33
joeran.suhr@vrbank-rendsburg.de

Liebe Fockbeker,
auch wenn aktuell alles anders ist, sind dennoch viele unserer heimischen Betriebe für Sie da.

Haben Sie z.B. keine Lust zu kochen? Dann bestellen Sie doch einfach mal wieder, nutzen den außer Haus
Service und unterstützen so unsere Restaurants und den Imbiss vor Ort.

De Aalversuper:
Freitag, Samstag und Sonntag, jeweils von 17:30 bis 20:00 Uhr. Die aktuelle Karte ist auf der Homepage zu finden,

www.deaalversuper.de.

Restaurant Weinbek:
Donnerstag bis Samstag, jeweils 17:00-20.00 Uhr.

Dönerworld:
Dienstag bis Samstag, jeweils von 11:00-21:30 Uhr, Sonn- und Feiertage von 12:00-21:30 Uhr.

Sie suchen diverse Ar�kel für den Haushalt oder haben etwas abzugeben?
Dann melden Sie sich doch bei Ratzfatz:

Der Verkauf findet weiterhin im Türgeschä� sta�. Dort gibt es Kleinmöbel, Elektrogeräte, Kleidungspakete,
Bilderrahmen, kleine Elektrogeräte, Geschirr, Werkzeug, eben alles was ein Haushalt so hergibt. Ganz nach dem Mo�o -

nicht wegwerfen, sondern verwerten.

Ratzfatz arbeitet nachhal�g und gibt die Sachen für kleines Geld ab, da die Entsorgungskosten sehr hoch sind und eine
Abgabe für kleines Geld sinnvoller ist. Dies ist sowohl für Kunden und Käufer eine nachhal�ge Lösung.

Gerade in dieser Zeit ist der Bedarf sehr hoch, daher soll der gebrauchte Kühlschrank nicht auf dem Müll landen,
sondern noch einen dankbaren Abnehmer finden.

Ratzfatz freut sich über Spenden von Kleinmöbeln, funk�onstüch�gen Elektrogeräten, gut erhaltener Kleidung und
Spielzeug. Bi�e keine Bücher, DVDs, Blumenvasen und Blumentöpfe, Geschirr bi�e nur vollständig abgeben.

Bei Fragen kontak�eren Sie bi�e:
Ratzfatzhohn@aol.de

WhatsApp: 015143259116


