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Liebe Kundinnen, liebe Kunden!

Wir sind stolz, dass Sie uns in diesem Jahr soviel
Vertrauen entgegengebracht haben — herzlichen Dank!
Fur die kommenden Weihnachtsfeiertage méchten wir

Frohe Weihnachten und f¢,r das Jahr
2022 w¢ nschen wir lhnen immer
einen Schutzengel an Ihrer Seite

Kai Pinske e.K.

Rendsburger Str. 50, 24787 Fockbek
Tel. 04331/337990, Fax 04331/3379929
fockbek@provinzial.de

Alle Sicherheit
f¢runs im Norden.

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

www.dk-hoeren.de

Fockbek - Disshorn 2a - fon 04331-1484 10

Mo.-Fr. 9:00-13:00 Uhr - 14:30-18:00 Uhr - Sa. 10:00-13:00 Uhr (auRer Rendsburg)

Ihnen Glick und Harmonie wiinschen. Das Neue Jahr
soll fiir Sie viele Momente der Zufriedenheit enthalten.

Herzliche Weihnachtsgrufe

. KFZ-Technik —
HARDER

Meisterbetrieb
Inh. Heiko Harder

WERKSTATT:
RingstralRe 10
24787 Fockbek

i
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>
2 AARDER A
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TELEFON: 04331-4989969
MOBIL: 0170-7415678
TELEFAX: 04331-3395400

www.kfz-technik-harder.de
info@kfz-technik-harder.de

Dagmar Kienals
fhreHergeritep /s

HarSYSteme ab olf".é}/ﬂde ol ;,la_t/

Rendsburg - WallstraBe 38 - fon 04331-4373 555

*zzgl. 10,- € gesetzliche Zuzahlung pro Hérsystem bei
Anspruchsberechtigung durchéeine gesetzliche Krankenkasse.
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die Adventszeit mit den schon geschmuckten Hausern und
Garten, dem kostlichen Geruch frischgebackener Platzchen
und den geselligen Weihnachtsmarkten hat wieder begon-
nen. Stresst Sie diese Zeit auch manchmal? Ganz plotz-
lich steht der erste Advent vor der Tur und alles soll auf
einmal weihnachtlich, entspannt und friedlich sein. Das ist
oft eine Herausforderung. Machen wir es uns doch einfach
mal bewusst mit einem warmen Getrank, Keksen und einer
Kerze gemutlich, geniefen den Moment und sind dankbar
fur alles Gute in unserem Leben. Dann sind wir dem Weih-
nachtsgedanken ganz nah.

~HeiBer" Tipp: Loschen Sie bitte immer Ihre Kerzen, wenn
Sie den Raum verlassen. Die Feuerwehr dankt es Ihnen.

Ein unwillkommener Gast ist diesen Winter
wieder dabei: Corona, in Form der Delta-Va-
riante. Wir haben uns Uber die letzten Mo-
nate schon viele Freiheiten erkampft, die
jetzt wieder bedroht sind. Das beste Mittel ist

eine Impfung fur moglichst viele Menschen. Die

meisten haben sich bereits impfen lassen, einige

Bfungsgeiten

im Rathaus Fockbek

In unserem Gebaude gilt die 3G-REGEL (geimpft,
genesen, getestet). Bitte beachten Sie, dass Sie nur
mit NACHWEIS befugt sind, das Gebaude zu betreten!

Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch telefonisch
einen Termin. Fiir eine Terminvereinbarung sind wir
unter folgenden Nummern erreichbar:

haben noch langer daruber
nachgedacht. Ubernehmen wir
fur uns und andere die Ver-
antwortung! Als kleinen Beitrag

bieten wir am Freitag, den 10.12. von
13:00 bis 17:30 Uhr im Rathaus Corona-

Impfungen ohne Termine an. Erste oder zweite Impfung,
Booster — Wir fur alle, damit wir uns auf 2022 freuen
konnen!

Im Oktober und November haben die ersten
Seniorennachmittage in der Kirche mit
Kaffee und Kuchen und dem beliebten
Rahmenprogramm stattgefunden. Ich habe
mich sehr Uber die zahlreiche Beteiligung

und den Austausch gefreut. Umso trauriger

bin ich Uber unsere Absage der Veranstaltung
des Tannenbaumanleuchtens. Viele hatten diesen Termin
schon fest eingeplant. Zum Schutz unserer Gesundheit
schranken wir uns nun wieder ein und machen dennoch
das Beste daraus.

(™

Wenn wir gefragt werden, was in Fockbek
besonders schon ist, werden viele unseren
Fockbeker See nennen. Dieser Schatz gehort
erst seit 40 Jahren zu Fockbek. Hatten Sie

das gewusst? Werner Strehlow hat dazu einen
interessanten Bericht verfasst (s. S.25).
Herzlichen Dank dafir!

Tod

N AAAAAS
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Save the date:

Am Sonnabend, den 15. Januar 2022, planen
wir einen Ortsspaziergang mit anschlieSen-
dem Workshop, um Uber unsere Ortskern-
entwicklung ins Gesprach zu kommen. Mehr

Informationen dazu erfolgen in der nachsten

Ausgabe der Fockbeker Nachrichten.

lch wiimsche lhnen eine gesunde und priediiche
Weihnachtszeit in der groBen Hopjnung,
dass Sie diese mit lichen Menschen an lhrer Seite
verbringen hénnen, Kommen Sie préhlich
und gesund ins neue Jahr,

g2
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lhre Blrgermeisterin @

Tanja Petersen



Die Ordnungsbehorde informiert iiber das

ﬂhwmm \’Gﬂ/ (WW&W zum Jahreswechsel

GEMEINDE FOCKBEK
- Die Burgermeisterin -
Blrgerdienste
Ordnung/Blrgerblro

Nach den geltenden Rechtsvorschrif-
ten durfen Feuerwerkskorper der
Kategorie 2 (Kleinfeuerwerk) nur am

und am von
Personen, die das 18. Lebensjahr
vollendet haben, abgebrannt werden.
In der Zeit vom

darf das Abbrennen
dieser pyrotechnischen Gegenstande
nur durch Inhaber einer entsprechen-
den Erlaubnis, eines Befahigungs-
scheines oder einer Ausnahmebewil-
ligung erfolgen.

Das Abbrennen der Feuerwerkskorper
in unmittelbarer Nahe von Kirchen,

Krankenhausern, Kinder- und Alters-
heimen sowie Reet- und Fachwerk-
hausern ist verboten.

Hierbei ist darauf hinzuweisen, dass
allgemein die Verwendung auch er-
laubnisfreier pyrotechnischer Gegen-
stande nicht zur Gefahrdung von
Personen oder Sachen fuhren darf.

Die missbrauchliche Verwendung
stellt in der Regel eine mit Strafe
bedrohte Handlung dar. AuRerdem
konnen auch andere Straftatbestande
des Strafgesetzbuches vorliegen, z. B.
Korperverletzung, Sachbeschadigung,
fahrlassige Brandstiftung.

Daher appelliert die Ordnungsbe-
horde eindringlich an alle, die am
Feuer-
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werkskorper der Kategorie 2 abbren-
nen mochten, im eigenen Interesse
streng darauf zu achten, dass solche
pyrotechnischen Gegenstande in der
Nahe von Gebauden oder Anlagen,
die besonders brandempfindlich sind,
nicht abgebrannt werden.

Die pyrotechnischen Gegenstande
dieser Art durfen nur an den letzten
drei Werktagen des Jahres verkauft
und nicht an Personen unter 18 Jah-
ren abgegeben werden durfen. Das
Nichtbeachten der genannten Verbote
kann zur Festsetzung empfindlicher
Geldbulien fuhren.

Fockbek, im November 2021
- ortliche Ordnungsbehorde -

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Fockbek sucht als Trager der

Springerkragh

als staatlich anerkannte/r Erzieher/in (m,w,d)

Nahere Informationen zu
dem Aufgabengebiet und
zu dem Anforderungsprofil
finden Sie auf unserer
Homepage unter:
www.fockbek.de/aktuelles/
Stellenangebote

Schoolbarg-KiTa zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

myz >

Labor Dr. Krause & Kollegen

Das Covena—Testmslril

in Fockbek
Das Testmobil ist weiterhin vor Ort.

Wo?

Wann?
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

(Kurzfristige Anderungen aufgrund der
Regelungen zu Corona-Schnelltests sind méglich.)

Die Gemeinde Fockbek sucht WOHNRAUM in Fockbek zum Anmieten fiir Asylbewerber

Sollten Sie Wohnraum zu vermieten haben, gerne auch fir GroRfamilien, melden Sie sich bitte bei:
(Tel.: 04331 - 6677 75 oder t.moeller@fockbek.de) oder
(Tel.: 04331 - 6677 57 oder h.david@fockbek.de)
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Wi wischten Welgea

Sie gehoren zu unseren Seniorin-
nen und Senioren und konnen eine
finanzielle Unterstitzung gebrauchen?
Vielleicht, weil Sie wenig mobil und
auf teure Taxifahrten angewiesen
sind?

Sie sind an Krebs erkrankt und haben
dadurch Mehrbelastungen?

Sie brauchen fur Ihr Studium eine
Beihilfe, da Sie sich hochpreisige Lek-
tlren beschaffen mussen?

Wir mochten helfen!

Die Claus Hermann Jurgen Thoming-
Stiftung unterstitzt

bedurftige Seniorinnen und Senioren

Krebserkrankte

finanziell benachteiligte Studierende
die aus der Gemeinde Fockbek stam-
men.

Sie konnen helfen!

Menschen in belastenden Lebens-
situationen empfinden eine zusatz-
liche Antragstellung oft als untber-
windliche Hurde und nehmen dann
leider mogliche Leistungen nicht in
Anspruch. Wir freuen uns sehr, wenn
durch familiare oder nachbarschaft-
liche Hilfen Antrage entstehen. Sie
konnten die Antrage von unserer
Homepage fur die Betroffenen vorbe-
reiten, unterzeichnen lassen und uns
digital an a.belajow@fockbek.de oder
postalisch zusenden:

Gemeinde Fockbek
Claus Hermann Jiirgen
Thoming-Stiftung
Rendsburger StraBle 42
24787 Fockbek

Uber die Antrage wird im Einzelfall
entschieden.

FUr weitere Fragen steht Ihnen unsere
Mitarbeitern Frau Belajow unter der
Telefonnummer 04331-6677-22 gerne
zur Verfugung.

Unsere Antragsformulare zum Aus-
drucken finden Sie auf unserer
Homepage unter: www.fockbek.de >
Gemeinden > Fockbek > Claus Her-
mann Jurgen Théming-Stiftung,

oder gelangen Sie Uber den QR-Code
direkt zu den Antragsformularen.

Sie kennen jemanden, der eine der
genannten Unterstutzung benaotigt?

Focklick fragt

Wann muss ich den Schnee vor meinem Grundstiick raumen und was muss ich beachten?

Die besinnliche Zeit des Jahres, sie rickt immer naher. In
den Wohnzimmern funkelt der Weihnachtsbaum und vor
dem Fenster rieselt leise der Schnee. Diese romantische
Vorstellung teilen viele von uns.

Was aber, wenn wirklich viel Schnee fallt? Wann muss ich
den Schnee raumen? Und worauf muss ich besonders
achten?

In der November-Ausgabe der Fockbeker Nachrichten
haben wir bereits erfahren, dass die Pflicht zur StralRenrei-
nigung fur bestimmte Bereiche besteht und diese eben-
falls den Winterdienst einschlief3t, also das Raumen von
Schnee und das Streuen der in der Satzung genannten
Flachen.

In der Zeit von 08:00 Uhr bis 20:00 Uhr ist der Schnee un-
verzuglich nach beendetem Schneefall zu raumen. Ebenso
wie entstehendes Glatteis, welches in dem genannten
Zeitrahmen so oft wie erforderlich unverziglich zu beseiti-
gen ist. Nach 20:00 Uhr entstandenes Glatteis und gefalle-
ner Schnee sind bis 8:00 Uhr des Folgetages zu entfernen.

Dies soll vorrangig mit abstumpfenden Mitteln geschehen.
Die Verwendung von Auftausalz und sonstigen auftauen-
den Stoffen sollte grundsatzlich unterbleiben, ist jedoch in
Ausnahmefallen erlaubt wie beispielsweise bei Eisregen.

Wichtig ist, dass die Gehwege in einer fur den FuBganger
erforderlichen Breite von Schnee frei zu halten und bei
Glatteis zu streuen sind.

Schnee und Eis sind anschlieBend auf dem an die Fahr-
bahn grenzenden Drittel des Gehweges oder Seitenstreifen
zu lagern. Wo dies nicht moglich ist, konnen Schnee und
Eis auch auf dem Fahrbahnrand gelagert werden. Achtung!
Der Fahr- und Fulkgangerverkehr darf hierdurch nicht
gefahrdet werden.

Geben Sie auf sich Acht und kommen Sie gut durch die
kalte Jahreszeit!

Haben Sie Fragen rund um die Gemeinde? Lassen Sie uns
diese gerne zukommen unter info@fockbek.de.

BEAUTY FEET

mobile asthetische FuRpflege

direkt bei lhnen zu Hause

%

Schafredder 4 Tel.
24787 Fockbek Mobil

Christa Audorf

043 31/ 66 27
0162 / 8623045
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In Zusammenarbeit mit der Polizei
mochten wir Sie in dieser Ausgabe
zum Thema Einbruche und Diebstah-
le sensibilisieren, denn leider bleibt
auch die Gemeinde Fockbek nicht
verschont.

Zwischen dem und
dem wurden Stra-
Benschilder im Akazienweg, Ahorn-
weg, Eschenweg und Friedhofsweg
in 2,20 m Hohe abgeschraubt und
gestohlen. Warum nur? Wer etwas
beobachtet hat, soll sich bitte an die
Polizeistation Fockbek wenden.
Leider ist diese Jahreszeit auch die
Zeit der Dammerungseinbriche.

Die Tage werden kurzer, die Dunkel-
heit bricht friher herein: Damme-
rungseinbruche haben in der Zeit von
November bis Marz Hochsaison.

Im Schutz der Finsternis verschaffen
sich Kriminelle Zugang zu Hausern
und Wohnungen, insbesondere dann,
wenn keine Sicherheitsmalinahmen
zu erkennen oder Zeichen der Abwe-
senheit sichtbar sind.

Kegelspiilung Tocklrek

Der Abwasserzweckverband Wirtschaftsraum Rendsburg
(AZV) wird die Regelspllungen fiir Schmutzwasser im

offentlichen Bereich in

durchfuhren lassen.

Weitere Informationen erhalten Sie auf

der Homepage des Amtes Jevenstedt

(www.amt-jevenstedt.de/aktuelles/meldungen/).

Die Einbriche erfolgen zumeist
zwischen 16:00 und 21:00 Uhr, Uber-
wiegend freitags oder samstags, wenn
die Tater annehmen, dass keiner zu
Hause ist. Objekte, die neben Haupt-
verkehrsrouten liegen und von wo
Tater rasch fluchten konnen, geraten
besonders haufig ins Visier der Krimi-
nellen.

Ebenso betroffen sind Siedlungen mit
schwer einsehbaren Wohnungen. Jede
Moglichkeit, um in den Wohnraum zu
gelangen, wird von den Tatern ge-
nutzt: Sie zwangen Terrassentlren,
Fenster und Kellerzugange auf oder
nutzen Leitern beziehungsweise Ein-
stiegshilfen wie Gartenmobel, die im
Garten herumstehen.

Die Polizeistation Fockbek rat daher
zur Vorsicht und gibt Tipps, wie ein
Einbruch in den eigenen vier Wanden
zu verhindern ist:
Fenster schlieRen und Terrassen-
und Balkonturen versperren, auch
wenn man nur kurz weggeht.
Zeitschaltuhren und Bewegungs-
melder fur die Innen- und Aulien-
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beleuchtung verwenden.

Durch eine gute Nachbarschaft und
gegenseitige Hilfe konnen Einbriche
verhindert werden.

Verdachtiges der Polizei melden.
Leitern, Gartenmobel und frei
herumliegendes Werkzeug konnen
praktische Helfer fur Einbrecher
sein. Sie sollten versperrt im Inne-
ren des Hauses aufbewahrt werden.

Wenn der Tater doch schon in den
Raumlichkeiten anwesend sein sollte,
den Eindruck erwecken, dass der

Bewohnende nicht allein ist, indem

ein Name gerufen wird, zum Bei-
spiel: ,Helmut, horst Du das?",
Licht aufdrehen,

dem Tater die Flucht ermoglichen,
sich ihm nicht in den Weg stellen,
sich moglichst viele Details vom Er-
scheinungsbild des Taters merken.

Wir pflegen in Fockbek eine gute

Nachbarschaft und diese Tradition ist
der beste Schutz fur uns alle. Wir sind
achtsam und passen aufeinander auf.

A

720

Belisrdenvamumer 119

IHRE BEHORDENNUMMER

Sie mochten dem Weihnachtsstress entfliehen und
w bendtigen Informationen zum Reisepass?

Sie planen lhr eigenes Fest der Liebe und mochten
nachstes Jahr heiraten? Oder Sie sind an Weihnach-
ten ,auf den Hund gekommen“ und mochten diesen

(115

anmelden?

Die betreffenden StralRenzige von Abschnitt 3 in Fockbek,
sind auf dem Lageplan (https://admin.die-netzwerkstatt.
de/aktuelles/dokument/uebersichtsplanfockbekabschnitt-
3mitkanal.pdf) im griin markierten Bereich.Es wird darum
gebeten, die Ubergabeschéachte freizuhalten.

Fur evtl. Ruckstauschaden, auch bei Vorhandensein
einer Ruckstaueinrichtung, werden vom AZV keine Haftung
ubernommen.

Ein Anruf bei der Behordennummer 115 spart rund
um Weihnachten viel Zeit und Nerven.
Wahlen Sie die 115!

Weitere Informationen zur einheitlichen Behorden-
nummer 115 finden Sie unter www.115.de oder auf
der Homepage der Gemeinde Fockbek unter
www.fockbek.de.
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COR NA IMPFUNG
Fir mich — [ir alle!

N,

:
Musgeostells fon ’ :

Wann 10. Dezember 2021 Impfstoff Biontech

13 -17:30 Uhr Moderna
Johnson & Johnson

Wo Rathaus Fockbek Informationen www.fockbek.de
ohne Anmeldung



Dag Buerthsuus inforied

Am Freitag, dem 10. Dezember findet unse-

re Weihnachtsdisco statt. Teilnehmen konnen
alle Kinder und Jugendlichen von 10-15 Jahren.
Tanzen, Spal’ haben, sich an unserer schonen
Deko erfreuen, Freunde treffen oder einfach nur
Musik horen. Vielleicht konnen wir den Weih-
nachtsmann ja tberreden, vor Heiligabend mal
bei uns rein zu schauen (geschafft haben wir das
ja schon mal). Wer mit einer Weihnachtsmiitze
kommt, erhalt freien Eintritt. Alle anderen zahlen
0,50 €. Es gilt die 3G Regelung. Die Testbeschei-
nigungen der Schule reichen fur den Zutritt. Ihr braucht
keine Maske. Es gibt wieder Getranke und etwas fur den
kleinen Hunger zu kleinen Preisen. AuBerdem kannst du
ein Sofortbild von dir oder mit deinen Freunden fur 1,-€
anfertigen lassen (auch ein super Weihnachtsgeschenk).
Sollten sich aufgrund der vorherrschenden Pandemie-
situation die Vorgaben zur Durchfiihrung dieser Veran-
staltung andern, erfahrt ihr dies rechtzeitig auf unseren
Internetseiten und durch Aushange im Haus.

Wenn das Wetter es zulasst, werden wir am Donnerstag,
dem 16. Dezember von 16:00 - 17:00 Uhr auf unserer Ter-
rasse ein kleines Lagerfeuer entziinden. Auf jeden Fall gibt
es an diesem Nachmittag aber heilsen Kinderpunsch flr
alle Besucher des Hauses.
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Am Freitag, dem 17. Dezember findet wieder das
,Kino im Buernhuus” statt. Diesmal, passend zur
Vorweihnachtszeit, zeigen wir den Film: ,Oh je, du
Frohliche* ab 8 Jahren. Ein Getrank, eine Portion
Popcorn und einen Schokoweihnachtsmann gibt
es vom Haus.

Zur Story: Bei einem Schneesturm geht es flr
einige Familien mit dem Flugzeug nicht weiter.
Gestrandet auf dem Flughafen mischen die unter-
schiedlichen Kids der Familien den Flughafen ganz
schon auf. Bitte unbedingt anmelden!

Vom 23. Dezember 2021 - 3. Januar 2022 bleibt das Buern-
huus geschlossen. Wir machen Ferien. Am Dienstag, dem
4. Januar sind wir dann wieder fur Euch da.

Alle aufgefihrten Termine sind unter Vorbehalt und konn-
ten sich auch durch verschiedene Umstande kurzfristig
andern. Daher schaut bitte auch auf buernhuus.de oder
auf facebook.com/jugendeinrichtung.buernhuus rein. Dort
findet ihr evtl. Anderungen im Terminablauf und zusatzli-
che Infos zu den Veranstaltungen sowie unsere Offnungs-
zeiten. Und naturlich auch unsere Weihnachtswunsche fur
Euch und eure Familien.

Euer Buernhuus Team

Meisterbetrieb

Zimmerei Ramm

DACHDECKEREI

Ringstr. 12 |-24787 Fockbek | info@zimmerei-ramm.de | Tel.: 04331-33 1127 | www.zimmerei-ramm.de

e ———
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oes s der Scheolbarg Kitia

Wenn wir uns mit der Geschichte
Fockbeks beschaftigen, stoBen wir
unweigerlich auf die Sage des Aal-
versupers. Schon im Unterricht der
Grundschule wird diese thematisiert
und den Kindern nahegebracht.

Ein Logo zu entwickeln ist gar nicht
so einfach. Das durfte nun auch das
padagogische Team der Schoolbarg
Kita feststellen. Trotzdem haben wir
es gewagt und uns Stuck fur Stuck
unser eigenes Logo kreiert.

Daraus entstand die Idee, diese
Geschichte, in Anlehnung an den sich
unmittelbar vor der Kita befindenden
Dorfbrunnen, entsprechend fur die
Kita umzugestalten. Gleichfalls sollten
sich die von uns betreuten Kinder,
wie auch das padagogische Team mit
diesem Logo identifizieren konnen.
Frau Anne Thiel, eine Familienange-
hortige eines Teamkollegen, erklarte
sich bereit, nach unseren Vorstel-
lungen eine Zeichnung anzufertigen.
Dafur danken wir Frau Thiel sehr. lhre
Zeichnung hat uns und die Gemein-
devertretung Fockbek Uberzeugt.

Zu Anfang galt es erst einmal einen
Ansatz zu finden. Dieser stellte fur
uns die Zugehorigkeit zu unserem
Dorf Fockbek dar.

Gemeinsam haben wir alle viel Herz-
blut in die Gestaltung und Umsetzung
investiert, und nach langer Planung
und Durchflhrung ist das padagogi-
sche Team der Schoolbarg Kita stolz,

v.L.n.r. Pia Kérber (stellvertr. Kita Leitung),
Anne Thiel, Burgermeisterin Tanja Petersen

Silzungslevmiste dew
Gemeinde Tocklrek

im Dezember

Gemeindevertretung in der Mehrzweckhalle/Aula

Sie interessieren sich fur unsere ortliche Politik?
Dann verfolgen Sie die Beratungen in unserem

dieses Logo prasentieren zu durfen.
Die ersten Kindershirts mit unserem
Logo durften diesen Sommer schon
unsere Kita-Abganger erfreuen.

Die beiden Schilder mit dem neuen
Logo wurden bereits tber dem Ein-
gang der Schoolbarg Kita sowie an
der Seite der Rendsburger Stral3e
angebracht.

Das Team der Schoolbarg Kita

Ratsinformationssystem unter www.fockbek.de und
besuchen Sie unsere Sitzungen. R

In den Raumlichkeiten kann unter Wahrung der Abstande J
nur eine begrenzte Anzahl von Gasten zugelassen werden,
die den Nachweis fur geimpft, genesen oder getestet

erbringen missen. * Plissees
[ J
(Landesverordnung zur Bekdmpfung RO”OS
des Coronavirus SARS-CoV-2) e Jalousien

Sicht &

Sonnenschutz

* Lamellenvorhéinge

- Ralf Junge - Westerfeld 4 - 24787 Fockbek - Tel. 04331 3384135
Fax 3384136 - Mobil 0172 456 36 10 - junge-ralf@gmx.de

* Beratung
* Ausmessen
* Montage
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Liebe Fockbekerinnen, liebe Fockbeker,

in diesem Jahr plant der Feuerwehrmusikzug Fockbek wieder fur Sie das traditionelle
Weihnachtsspielen am vierten Advent. Mit weihnachtlichen Klangen mochten wir Sie
auf das Fest einstimmen und laden Sie ganz herzlich flir Sonntagnachmittag, den

19. Dezember 2021 zum Zuhoren und Mitsingen ein. Beginn des Weihnachtsspielens

wird um 12:45 Uhr sein. Wir spielen in folgender Reihenfolge:

Am Meiereigraben - Grashof - Seekoppeln - Gronsfurther Weg - Kronsmoor -
Am Feldkamp - Wahrkamp - Ochsenweg - Heidweg - Dorbekskamp

GenieBen Sie den Nachmittag mit uns. Wir freuen uns Uber viele Zuhorer.

Wenn Sie wiinschen, dass der Musikzug auch in lhrer StraBe Weihnachtslieder spielt, ‘\
wenden Sie sich bitte an unseren Musikzugfiihrer Herrn Raimund Markowski:
musikzug@feuerwehr-fockbek.de.

Der Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Fockbek wiinscht allen Fockbeker
Burgerinnen und Birgern eine besinnliche Adventszeit, ein schones
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr 2022!

Musikzug Fockbek
Anderungen vorbehalten! Neuigkeiten erfahren Sie auf der Homepage www.feuerwehr-fockbek.de/musikzug/

R T oA
* Computer- und System- B R'T:'Q\n M M [

betreuung

Inh. Thomas Bromm
« PC-Wartung und Zentralheizungs- und Liiftungsbauermeister
e Gas- und Wasserinstallateurmeister
Administration
* Netzwerke und Internet
¢ Hard- und Software
* Web-Gestaltung

« Telefonanlagen

Ihr Fachmann fur
Heizung e Sanitar e Solar

: _ ” _ = Beratung o
kﬁ—'—' Pl - skt A - o N
Assenkoppeln 15 | 24787 Fockbek | Tel.: 04331 - 148 509
Mobil: 0162 - 88 126 98 | info@software-user.de Timmerloh 10 24787 Fockbek Telefon 6 33 80
m mﬂwara_user “ t-bromm@online.de Fax 66 93 46

VERLEGEARBEITEN GARTENSERVICE

Gartenplanung u. -gestaltung Gartenpflege
Pflasterarbeiten X Anlegung Rasenflachen
Natursteinarbeiten (auch Rollrasen)

Friesenwalle Vertikutieren

Treppen Pflanzarbeiten
Teichanlagen Hecken- u. Straucherschnitt
(Bachlauf u. Wasserfall) Baumfallung
Regen- u. Abwasserleitung Zaune u. Sichtschutz
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Die Inseventen der Fochheber Nachrichten wimschen ihwen Kunden
ein prohes Weilnachisest und ein gesegnetes Neues Jahr.

Amtsschwesternstation Fockbek
AWR
»,Beauty feet", Frau Audorf
Baumontage Grage
Bestattungen Kerath
Bestattungsinstitut Kiihl-Aust
Blumen Rathjens
clark-gartendesign, Gartenplanerin Anka Clark
Dachdeckerei Solterbeck
Der Unternehmerstammtisch
Elektro Schnack
Energie & Handwerk
Fleischerei Brauer, Herr Schadebrodt
Fockbeker Apotheke
Forde-Sparkasse
Friseur Hanicke
Fuhrparkbetreuung K. DreefRen
Heizung/Sanitidr/Solar Thomas Bromm
Hotel Weinbek
Hundesalon Beeck
Immobilien Carstens
Itzehoer Versicherungen, Herr Gehrke
Kfz-Technik Harder
Kies / Recycling Harder
Kies Nissen
Loher Sand, Frau Kasten
Malereibetrieb Frahn
Mamma Diagnostik
Montagebau Brauer
Objekt- und Gartenservice, Herr Rus
PEMA-Bau, Herr Kehrberg
Physiotherapie, Frau Priestley
Provinzial Versicherungen, Herr Pinske
Quality Hearing, Frau Kiena
Rechtsanwalte Kaminski
Recyclinganlage Fockbek
Sanitar Leopold
Schleswiger La Flute, Kiihl
Sicht- und Sonnenschutz, Herr Junge
Software User, Herr Kiihl
Steuerhilfe Frau Groth
Von Poll Immobilien
Zimmerei Larsen
Zimmerei Ramm

Die Fochheher Nachrichten wimschen ihren treuen Anzeigenbunden
einen guten Geschiptsabschluss 2022 & viel Ergoly in der Zubungt.




VERANSTALTUNGSKALENDER 13

Dezember 2021

Ort Veranstaltung

Hotelrestaurant Weinbek Heimatverein: Traditionelle Vorweihnachtsfeier

Treffpunkt Dorfplatz Fockbek DRK: Christmas Shopping in Flensburg

Bergschule DRK Fockbek: Blutspenden
Mehrzweckhalle
Vereinsheim SSC SSC Fockbek: Weihnachtsfeier
Paulushaus DRK und Kirche: Seniorennachmittag
Fockbek Musikzug Fockbek: Weihnachtsspielen

Schneider’s Veranstaltungshaus DRK: Adventskaffee fur Senioren

Bitte informieren Sie sich bei Ihren Vereinen, Kursleitern u.s.w., ob die Termine stattfinden!

Datum | Uhrzeit
0512. 15:30
0712. 14:30
09.12. 15:30
1312. 14:00 - 16:00
1112. 18:00
1512. 15:00
1912. 12:45
1912. 14:00

Kinderchor

Paulus-Chor
Handarbeitskreis
Fockbeker Gospelchor
Kinder- u. Jugendbiicherei

Seniorenzentrum Fockbek

DRK Fockbek
SAV Fockbek

SSC Fockbek

Interessengemeinschaft

Fliichtlingshilfe Fockbek
Musikzug Fockbek

Freundeskreis Fockbek

jeden Montag von 14:45 bis 15:45 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

jeden Montag von 19:30 bis 21:00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

jeden dritten Montag von 14:30 bis 17:00 Uhr im Paulushaus

jeden zweiten Dienstag von 19:45 bis 22:00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)
jeden Freitag von 15:00 bis 17.00 Uhr im Paulushaus (nicht i. d. Ferien)

montags 10:00 bis 11:00 Uhr Seniorengymnastikgruppe
dienstags 15:00 bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken

donnerstags 15:00 bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken
Seniorenkaffee jeden 3. Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr im Paulushaus
Vorstandssitzungen jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr

Trainingszeiten jeden Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag und Sonntag,

jeweilige Uhrzeiten im Internet unter www.ssc-fockbek.de

jeden Freitag von 15:00 bis 17:00 Uhr in der Pauluskirche (nicht i. d. Ferien)

jeden Montag von 19:30 bis 21:30 Uhr Orchesterprobe im Geratehaus

jeden Donnerstag von 19:00/19:15 his 21:00 Uhr in der Harald-Striewski-Halle

Alle Angaben ohne Gewdhr - Anderungen vorbehalten! (Stand: 10.11.2021)

Bergschule: Weihnachtsfeier der Fockbeker Werkstatten
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SU F%khek (Ansprechpartner Holger Petersen, 2. Vorsitzender, Tel. 62456)

Biirgermeister - Schadwinkel - Halle
Badminton

Fitness fur Jedermann
Herzsportgruppe

Inklusionshandball

Sporthalle Bergschule Friedhofsweg
Gymnastik flr Frauen

Fitness und Kondition Manner
Seniorensport Manner

Volleyball (10-18 Jahre)

Mehrzweckhalle

ZUMBA

Strong by ZUMBA

Zumba Kids

Tischtennis (Jugendliche)
Tischtennis (Erwachsene)
Dance Kids

Harald-Striewski-Halle

Drums Alive

Ganzkorpertraining
Ganzkorpertraining

Gesellige Gesellschaftstanze

HIIT (High Intensity Intervall Training)
Orthopadische Reha*

* nur mit best. Anmeldung & vorh. Verordnung
Pilates

Seniorengymnastik Frauen
Seniorengymnastik Frauen
Seniorensport

Step-Aerobic

Yoga

Yoga

Yoga

Golden Girls

Sportheim Krattredder

Antara

Indoor Cycling

Indoor Cycling

Indoor Cycling

Nordic Walking

Tanzkreis |

Tanzkreis Il

Tabletop, Brett- und Fantasiespiele

Bouleplatz Hohner StraBe
Boule Jedermann

jeden Montag

jeden Dienstag
jeden Dienstag
jeden Mittwoch

jeden Dienstag
jeden Freitag
jeden Mittwoch
jeden Freitag

jeden Mittwoch
jeden Samstag
jeden Dienstag
jeden Mo. Di. u.
jeden Mo. Di. u.
jeden Dienstag

jeden Montag
jeden Dienstag
jeden Freitag
jeden Dienstag
jeden Dienstag
jeden Mittwoch
jeden Freitag
jeden Dienstag
jeden Mittwoch

Do.
Do.

jeden Donnerstag

jeden Dienstag
jeden Freitag
jeden Montag
jeden Mittwoch

jeden Donnerstag

jeden Donnerstag

jeden Donnerstag

jeden Montag

jeden Donnerstag

bei Bedarf

jeden Mittwoch
jeden Dienstag
jeden Dienstag

jeden 1. & 3. Sa.

im Monat

jeden Mittwoch

17:30

18:30
20:00
19:00

19:00
20:00
18:00
17:00

19:00
10:00
16:30
17:00
19:00
16:00

19:00
09:00
09:45
1415

18:00
10:00
10:45
17:00
18:00
15:30
16:00
09:00
10:00
1415

17:00
10:00

17:00
2010
19:00
2015
10:00
18:00
19:30
11:00

10:00

19:00
19:45
22:00
20:30

20:30
22:00
19:30
18.30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

20:00 Uhr

11:00
17:30
19:00
22:00
17:00

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

20:00 Uhr

10:00
10:30
15:45
19:00
11:00
11:45

18:00
19:00
17:00
17:00
09:45
11:30

15:45
18:30
11:00

18:30
2110

205
2115

11:00
19:30
21:00
18:00

11:30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr

und 20:00 - 22:00 Uhr

und 16.00 - 17:00 Uhr
und 11:45 - 12:45 Uhr

und 19:00 - 20:30 Uhr
und 19:00 - 20:30 Uhr
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At Region™

Eider- und Kanalregion Rendsburg

)
ﬂm Kﬂﬂpwflhﬂﬂ/ von FC Fockbek Landesunterkunft (LUK) und Moin FC

Integration als Chance fiir Fliichtlinge und Vereine

Der Vorstand des FC Fockbek beschaf-
tigt sich seit einiger Zeit mit der Frage,

ob die Mannschaften Gefluchtete
integrieren konnen, denn einige von
ihnen spielen sehr gut FulRball. Fur
andere ware das Training eine will-
kommene Abwechslung zum Alltag in
der Landesunterkunft.

Nachdem der Wunsch, sich dem

Thema Integration zu stellen, gereift
war, nahm der FC Fockbek Kontakt zu
Melanie Knierim, Sportkoordinatorin

der Aktiv Region, auf. Sie flhrte einige

Gesprache, mit dem Integrationsbe-
auftragten des Kreissportverbandes
Rendsburg-Eckernforde (KSV), Dieter
Windler, und dem Leiter von MOIN FC,
Matthias Bruhn.

Das Ziel der Bemuhungen ist, anstelle
einer ,Integrationsmannschaft” die
Spieler altersgerecht in den beste-
henden Mannschaften aufzunehmen.
Um das Ziel zu erreichen mussten
viele Personen an einen Tisch. Die
Projektgruppe bestand aus dem ers-
ten Vorsitzenden Eduard Schultz (FC
Fockbek), Marten Vollrath (Kommis-
sarischer FuBballobmann), Thomas
Saggau (Jugendvereinsleiter). Die
Landesunterkunft Rendsburg und der
Moin FC werden dieses Projekt durch
Spieler und durch sogenannte Sport-
paten unterstutzen. Die Sportpaten
sollen zum Beispiel Sprachbarrieren
uberbricken. Beratend standen der
Kreissportverband, vertreten durch
Dieter Windler und Gerhard Rodigast,
sowie die Aktiv Region mit Melanie
Knierim zur Seite.

LES ist fur Migranten sicherlich nicht
leicht, sich in einer geografisch und
klimatisch neuen Umgebung zurecht-

Die ,Mannschaft” fiir Integration beim FC Fockbek (hinten, v.L.n.r.): Igbal Massod (LUK),
Alexander Gendelmann (LUK), Dieter Windler (KSV), Matthias Bruhn (Moin FC), (vorne):
Marten Vollrath (Kommissarischer Fuballobmann des FC Fockbek), Merle Schmidtke
(Trainerin im FC Fockbek), Melanie Knierim (Sportkoordination AktivRegion),

Eduard Schultz (1.Vorsitzender FC Fockbek) Foto: privat

zufinden. Da bietet FulRball in einem
Verein eine gute Moglichkeit Kontakte
zu knupfen und durch die Gemein-
schaft unterstutzt zu werden®, sagt
der erste Vorsitzende des FC Fockbek,
Eduard Schultz.

Dem pflichtet Dieter Windeler bei: ,Es
muss aber auch ein Verein kommen,
der es macht. Dieser Aufgabe stellt
sich langst nicht jeder Verein. Matthias
Bruhn (Moin FC) weiR warum: ,Um
Intergration zu leben, mussen im Vor-
wege viel Fragen und Bedenken offen
angesprochen werden. Unser Ziel ist
es, die Menschen, die in der Landes-
unterkunft leben, tGber den Moin FC
einen Weg in die Sportvereine zu er-
leichtern. Auch auf Seite der Migran-

ten gibt es Vorurteile. Diese mussen
ebenso abgebaut werden, wie mogli-
che Bedenken bei den Vereinen.”
Das Angebot des FC Fockbek steht
inzwischen. Von den Migranten wird
auch ein Mitgliedsbeitrag erhoben.
Diesen spendet der FC Fockbek fur
den Wideraufbau des Sportplatzes in
der Gemeinde Insul im Ahrtal. ,Das
ist wirklich gelebte Integration, mehr
kann man nicht erwarten” sagt Dieter
Windler.

Was diese Kooperation noch dringend
benotigt sind FuBballschuhe. ,Wir
wurden uns freuen, wenn Sportler
und Sportlerinnen aus der Region uns
Schuhe zur Verfugung stellen konn-
ten® sagt Eduardt Schulz.

Zum Kratt 3 - 24787 Fockbek
Telefon (0 43 31) 66 91 17
Telefax (0 43 31) 66 91 19

Wir danken fur Ihr Vertrauen.

Elektro Schnack

Elektro-Hausgerate-Service

E-Installationen und Einbaukiichen

Fachhandler und

. rieren
v repat
Wi abrikate

ale F

eigener Kundendienst




16 SPORT

Der Vorteil der Freiluftsportart Tennis
ist nicht nur eine Verbesserung der
Lebenserwartung und der Gesund-
heit, wie 2018 eine Studie aus Dane-
mark zeigen konnte, sondern auch,
dass wir schon zeitig im Fruhjahr
unseren Sport drauBen betreiben
konnten, wahrend die Hallen pan-
demiebedingt noch geschlossen
waren. Ende Mai 2021 begann regular
die Sommer-Punktrunde. Fur diese
konnte der SV Fockbek zwei neue
Mannschaften melden, zum einen die
zweite Herrenmannschaft, die aus
schon reiferen Jahrgangen bestand
und erstmalig wieder eine Damen-40
Mannschaft. Hier sind die Platzierun-
gen der Fockbeker Teams:

1. Herren 2. Platz (als Aufsteiger)
in Klasse 5

2. Herren 2. Platz in Klasse 6

Damen-40 1. Platz in Klasse 6

(Aufstieg!)

4. Platz in Klasse 2
(ehemals Verbandsliga)
2. Herren-50 3. Platz in der Klasse 4

1. Herren-50

Damen-60 1. Platz in der Klasse 2
(Aufstieg!) u. in der
Seniorinnen-Doppel-
Runde

Bambino 3. Platz in der Klasse 5

Knaben 2er 3. Platz in der Klasse 5

Keine der Mannschaften stieg ab, das
ist eine erfolgreiche Bilanz, insheson-
dere flr die neu gemeldeten Teams
und die Damen-60 (s. Bild).

Die 2. Herrenmannschaft hatte sich
bereits in der September Ausgabe der

Herren Finale 2021

Fockbeker Nachrichten in neuen Tri-

kots prasentiert und bereicherte nicht
nur sportlich das Vereinsleben (im
Bild beim Saisonabschluss-Turnier
unter neuem Flutlicht mit anschlie-
Rendem Feiern am 31. Oktober 2021).

In diesem Jahr fand wieder der
Hobby-Cup zum insgesamt 13. Mal
statt. Das in der Region bekannte
Damen-Doppelturnier zieht nicht nur
viele Spielerinnen an, sondern auch
zahlreiche Zuschauer. Hier gewannen
mit Svenja von der Brelie und Kirsten
Krahmer zum wiederholten Mal zwei
Fockbeker Damen (Bericht in der FN
9/2021). Die beiden haben sich auch
bereit erklart, die Nachfolge von
Regine Pagel bei der Organisation
und Ausrichtung des Hobby-Cups zu
ubernehmen, die dieses 13 Jahre sehr
engagiert und vorbildlich gemacht
hat. Liebe Regine, an dieser Stelle
mochten wir uns vom Vorstand ganz
herzlich daflr bei Dir bedanken.

Bei den Vereinsmeisterschaften nah-
men im Gegensatz zu den Vorjahren
mehr Spieler teil, namlich 18 Herren
inklusive eines Jugendlichen und
finf Damen. Bei den Damen gewann
zum 5. Mal Svenja von der Brelie vor
Diana Forster und Birgit Krassowski.
Im Herren-Finale standen sich wie im
Vorjahr Viktor Lion und Walter Muller
gegenuber. Noch knapper und span-
nender als 2020 gewann Walter Muller
in drei Satzen mit 6:1, 6:7, 10:6. Dritter
wurde Lasse Forster.

Auch diesmal konnte bei akzeptab-
lem Wetter bis in den Oktober hinein
Tennis gespielt werden. Dafur mitver-
antwortlich waren auch neu instal-
lierte LED-Flutlichtstrahler, die das
alte Flutlicht von 1985 ersetzten und
die viel bessere Ausleuchtung und
Lichtqualitat bieten.

In der Winterrunde 2021/22 haben
wir erstmalig wieder zwei Mannschaf-
ten gemeldet: Neben der Herren-50
Mannschaft in der Klasse 2, die leider
grolie Verletzungssorgen hat, tritt
auch die Damen-40 Mannschaft an.

Weitere Informationen auf der Ten-

nis-Homepage: http://www.sv-fock-
bek.de/index.php/tennis.html

Sportwart

Abschlussturnier der 2. Herren am 31.10.2021



Weue Trikets

fiir die C- Jugend des FC Fockbek

Die C-Jugend bedankt sich recht herzlich fur den neuen
Trikotsatz bei Kai Pinske Bezirkskommisar der Provinzial-
versicherung in Fockbek.

Den Kontakt konnten wir Uber den neuen Mitarbeiter von
Herrn Pinske herstellen, der nicht nur der neue Kunden-
berater in der Agentur Fockbek ist sondern auch einer der
Trainer der C-Jugend.

Auf dem Foto sind von rechts nach links: Kai Pinske,
Andreas Gleser und André Joachimsthal.
Alle Personen auf dem Foto sind zweifach geimpft und gestestet.
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anaWERKOU T
ek T

Noch freie Platze fiir den Kursstart im Januar 2022

MamaWORKOUT Ruckbildung und Fitness mit Baby ist ein
Trainingsprogramm speziell fur Mdtter im ersten Babyjahr.
Mit dem Training konnen interessierte Mutter ca. 12 Wochen
nach der Geburt beginnen. Beim Training steht die Krafti-
gung der gesamten Korpermitte inkl. der Beckenboden-,
Bauch- und Ruckenmuskulatur im Vordergrund. Die vor-
herige Teilnahme an einem von den Krankenkassen bezu-
schussten Ruckbildungskurs ist nicht erforderlich. Unsere
MamaWORKOUT-Kursleiterin, Karolin Bruhn, ist ausgebilde-
te Fitness- und Pilates-Trainerin und seit Anfang des Jahres
zertifizierte Postnatal-Trainerin. Als Mama von drei Kindern
kann sie genau mit den Muttern ,mitfihlen”

Die nachste Kursreihe beginnt Mitte/Ende Januar 2022 und
umfasst insgesamt 10 Kursstunden. Die Kurse finden am
Vormittag (montags 08:45 - 09:45 Uhr und donnerstags

11715 - 12415 Uhr) in den Raumlichkeiten der Harald-Striewski-
Halle in Fockbek statt. AuBerdem gehoren zu dem Programm
zwei Abend-Termine ohne Baby, jeweils zu Beginn und zum
Ende einer Kursreihe, in denen u. a. wichtige Theorie- und
Technikinhalte thematisiert werden. Die Kursgebuhr betragt
80 € bzw. 60 € fur Vereinsmitglieder des SV Fockbek.

Anmeldung, Infos und Kontakt:
mamaworkout-fockbek@web.de

















































