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Fleischerei

Jorg Schadebrodt

Rendsburger Str. 46 - 24787 Fockbek
Tel.:04331/61184-Fax 63141
l" www.fleischerei-brauer.de

Kaminski & Arnold-Ziervogel

RECHTSANWALTE - NOTARIN - FACHANWALTIN

Wilfried Kaminski
Rechtsanwalt und
Notar a.D.

Christine Arnold-Ziervogel
Rechtsanwaltin und Notarin
Fachanwaltin flir Familienrecht

Mo - Do: 08.00 Uhr - 12.30 Uhr
& 14.00 Uhr - 17.30 Uhr
Fr: 08.00 Uhr - 12.30 Uhr

Unsere Offnungszeiten:

Rendsburger StraBe 30 . 24787 Fockbek
Tel. 04331 61065 . Fax 04331 63311
AnwaltskanzleiKaminski@t-online.de

www.Anwalt-Notar-Fockbek.de

Damit es schnell wieder aufwarts
geht — unsere Unfallversicherung mit
Reha-Management.

Kai Pinske e.K.

Rendsburger Str. 50, 24787 Fockbek,

Tel. 04331/337990

Fax 04331/3379929, fockbek@provinzial.de

Parkallee 19, 24782 Biidelsdorf, Tel. 04331/35550
Fax 04331/355511, buedelsdorf@provinzial.de

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Alle Sicherheit
fir uns im Norden.

Wir stellen ein zu sofort:

Kfz-Mechaniker/-Mechatroniker

oder Kfz-Meister (m/w/d)
in Vollzeit / Teilzeit / Spatschicht

Du liebst deinen Job und hast eine ab-
geschlossene Berufsausbildung oder bist Kfz-
Meister und mdchtest zu dem Team unserer
modernen, vielseitigen Kfz-Meisterwerkstatt
in Fockbek gehoren? Dann suchen wir dich!

Einfach unkompliziert bewerben unter:
info@kfz-technik-harder.de
oder Tel. 04331-4989969

e~

"\ KFZ-Technik —x

HARDER

Meisterbetrieb
Inh. Heiko Harder

WERKSTATT:
Ringstrale 10
24787 Fockbek

TELEFON: 04331-4989969
MOBIL: 0170-7415678
TELEFAX: 04331-3395400

www.kfz-technik-harder.de
info@kfz-technik-harder.de

erath Bestaﬂ:lutyen,
Nina Moder

Familienbetrieb in 3ter Generation *

Hohner Str. 44 - Fockbek
Tel.: 04331-61513

Grofse Trauerhalle und Abs
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ich winsche allen ein gesundes und frohliches, neues Jahr.

Wir befinden uns zwar wieder einmal mitten in einer Coro-
na Krise, aber wie heiflt es so schon? ,Jeder ist seines GlU-
ckes Schmied". Und so wollen wir optimistisch die vor uns
liegenden Herausforderungen annehmen. Wir Menschen
sind in der Lage, uns auf unterschiedliche Lebenssituatio-
nen einzustellen, so auch in der Pandemie. Das Ignorieren
wird nicht helfen, also gehen wir unser Gluck aktivan und
gestalten unser Leben und unser Umfeld. Dabei winsche
ich mir, dass wir den Blick nicht nur auf uns selbst richten,
sondern auch auf unsere Mitmenschen. Ich bin sehr zuver-
sichtlich, dass uns das in Fockbek weiterhin gut gelingen
wird und bedanke mich sehr herzlich bei allen, die durch
ihr Tun und Wirken anderen helfen.

Die Worte ,aktiv* und ,gestalten” passen zum...
Ortskernentwicklungskonzept - Wir gestalten Fockbek!

Erwahnt wurde der sperrige Begriff von mir schon oft und
nun soll es endlich losgehen - und zwar mit dem Ortsspa-
ziergang am 15. Januar um 10:00 Uhr und dem anschlie-
Renden Workshop unter 2G-Regeln.

Was ist denn nun ein Ortskernentwicklungskonzept (OKEK)
und warum machen wir das?

Sinn ist es, mit einer breiten Bevolkerungsbeteiligung
unseren Ortskern zu entwickeln. Unsere Themen sind
vielfaltig. Dazu gehoren zum Beispiel:

e Wie soll unser neuer Dorfplatz aussehen?

e Wie soll unser Schul- und Sportgelande gestaltet und
geoffnet sein?

e Wie soll sich unser Freibad entwickeln?

e Brauchen wir in der Ortsmitte mehr Wohnraum?

e Benotigen wir Raume fur Begegnungen aufRerhalb von
Sportanlagen?

e Und viele Themen mehr, die Sie einbringen konnen...

Sinn dieses Konzepts ist auch, fur die Projekte im erheb-
lichen Umfang Fordermittel zu generieren, auf die wir sonst
keinen Zugriff hatten.

Wir haben hier also eine echte Chance zu gestalten und
dafur brauche ich die Fockbekerinnen und Fockbeker!

Ich freue mich auf Sie - Gemeinsam gestalten wir unser
Fockbek!

Naturlich bleibt fur die Umsetzung der Veranstaltung
die Ungewissheit der Corona-Entwicklung. Aktuelles
erfahren Sie auf unserer Homepage www.fockbek.de
oder www.fockbek2035.de.

Nichts ersetzt das personliche Gesprach, das auch ich so
sehr schatze. Ich bin als Erganzung jedoch begeistert, dass

wir Ihnen als zusatzliches An-
gebot eine digitale Beteiligung
in der Ortskernentwicklung
bieten konnen. Besuchen

Sie unsere extra Homepage
www.fockbek2035.de und lassen Sie uns

an lhren Gedanken teilhaben. Die Beteiligung auf der Wiki-
Map ist bis zum 31. Januar moglich.

Nahere Informationen sind auf den Seiten 8 und 9 zu finden.

Es gibt noch viel mehr Neues ,aus dem Rathaus” zu berich-
ten. Ich winsche viel Spals beim Lesen. Sie winschen sich
eine Berichterstattung Uber ein besonderes Thema? Setzen
Sie sich gern mit uns in Verbindung.

Herzliche Griifle

lhre Blrgermeisterin

im Rathaus Fockbek

In unserem Gebaude gilt die 3G-REGEL (geimpft,
genesen, getestet). Bitte beachten Sie, dass Sie nur
mit NACHWEIS befugt sind, das Gebaude zu betreten!

Bitte vereinbaren Sie vor lhrem Besuch telefonisch
einen Termin. Fiir eine Terminvereinbarung sind wir
unter folgenden Nummern erreichbar:




Focklsck eagh ..

Wohin mit dem Weihnachtsbaum nach Weihnachten?

Uber die Festtage hat der Weihnachtsbaum viele Wohn-
zimmer in der Gemeinde Fockbek geschmickt. Doch jetzt
ist die besinnliche Weihnachtszeit vorbei und auch der
schonste Baum beginnt langsam seine Nadeln zu verlieren.

Also wohin mit dem Weihnachtsbaum im neuen Jahr?

Eine Entsorgung in der Biotonne ist aufwandig. Die Weih-
nachtsbaume sind oft zu grof’ und mussten vorher in
kleine Stlcke zersagt werden.

Der bequemere Weg der Entsorgung ist der kurze Trans-
port zur Sammelstation. Dort erfolgt dann die Abholung
durch die AWR. Wichtig ist, dass sie den Baum vorher von
jeglichem Schmuck befreien.

Wann und wo kann der Baum in der Gemeinde Fockbek
entsorgt werden?

Wo  Parkplatz des Freibades

Wann 21. Januar 2021

Sollten Sie den Termin verpasst haben, konnen Sie lhren
Baum bis Ende Januar auch kostenlos auf einem der AWR-
Recyclinghofe abgeben.

Bitte beachten Sie: Das Entsorgen des Tannenbaumes im
Wald ist verboten und zahlt zu unerlaubt liegengelasse-
nem Muall.

Weitere Informationen, Termine und Sammelplatze finden
Sie unter www.awr.de

Haben Sie Fragen rund um die Gemeinde? Lassen Sie uns
diese gerne zukommen unter info@fockbek.de.
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Situngstesmise

der Gemeinde Fockbek im Januar

Jugend-, Sport- und Sozialausschuss im Rathaus

Sie interessieren sich flir unsere ortliche Politik?
Dann verfolgen Sie die Beratungen in unserem Ratsinfor-
mationssystem unter www.fockbek.de und besuchen Sie

unsere Sitzungen.

In den Raumlichkeiten kann unter Wahrung der Abstande
nur eine begrenzte Anzahl von Gasten zugelassen werden.
Es gilt die 3G-Regelung.
(Landesverordnung zur Bekampfung des Coronavirus
SARS-CoV-2)

Spervamiil (kb

Die Abfuhrtermine flur alle StraBen in Fockbek
bezuglich des Sperrmulls finden Sie unter folgen-
dem Link - oder scannen Sie einfach den QR-Code.
Auch die Abfuhr-Termine fur
Grunschnitt und Tannenbaume
erfahren Sie auf der Website des
AWR.

www.awr.de/unser-leistungsange-
bot/service/abfuhrtermine/

Die Gemeinde Fockbek sucht

Witarbeitende

am Empfang im Rathaus (m,w,d)
fur die Kontrolle der Einhaltung der 3-G-Regelung.

Es handelt sich um geringflgige, befristete
Beschaftigungen. Die Gestaltung der Arbeitszeiten
erfolgt nach Absprache unter Berlicksichtigung
unserer Offnungszeiten.

Bewerbungen richten Sie bitte schriftlich an:
Gemeinde Fockbek
Die Burgermeisterin
Rendsburger StralRe 42
24787 Fockbek
oder digital an: info@fockbek.de

FUr Fragen steht Ihnen Frau Friedrich unter
Tel. 6677-14 gerne zur Verfugung.

Die Gemeinde Fockbek sucht WOHNRAUM in Fockbek zum Anmieten fiir Asylbewerber

Sollten Sie Wohnraum zu vermieten haben, gerne auch fir GroRfamilien, melden Sie sich bitte bei:
(Tel.: 04331 - 6677 75 oder t.moeller@fockbek.de) oder
(Tel.: 04331 - 6677 57 oder h.david@fockbek.de)
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Wi wischten elge

Die Claus Hermann Jurgen Thoming-
Stiftung unterstitzt

bedurftige Senior*innen

Krebspatient*innen

finanziell benachteiligte Studierende
die aus der Gemeinde Fockbek stam-
men.

Sie kennen jemanden, der eine der
genannten Unterstiitzung benotigt?
Sie konnen helfen!

Haufig empfinden Menschen in be-
lastenden Lebenssituationen eine
zusatzliche Antragstellung als un-
uberwindliche Hurde.

Wir freuen uns daher umso mehr,
wenn durch familiare oder nachbar-

Sie konnten die Antrage von unserer

Homepage fur die Betroffenen vorbe-
reiten, unterzeichnen lassen und uns
digital an a.belajow@fockbek.de oder
postalisch zusenden:

Gemeinde Fockbek
Claus Hermann Jiirgen
Thoming-Stiftung
Rendsburger StraBBe 42
24787 Fockbek

Uber die Antrage wird im Einzelfall
entschieden.

FUr weitere Fragen steht Ihnen unsere
Mitarbeitern Frau Belajow unter der
Telefonnummer 04331-6677-22 gerne
zur Verfugung.

Unsere Antragsformulare zum Aus-
drucken finden Sie auf unserer
Homepage unter: www.fockbek.de >
Gemeinden > Fockbek > Claus Her-
mann Jurgen Thoming-Stiftung,

oder gelangen Sie Uber den QR-Code
direkt zu den Antragsformularen.

schaftliche Hilfe Antrage entstehen.

amn roses W0 Eritnerung at Hongt Schadwinkel

Blirgermeister der Gemeinde
Fockbek (1986 - 1990)

Wir haben einen guten
Freund und ein aktives Mit-
glied verloren, der uns noch
lange fehlen wird und eine
grofSe Liicke hinterlassen
hat., Jiirgen Carl (ehemali-
ger Fraktionssprecher der
SPD und guter Freund von
Horst Schadwinkel).

Mit diesen bewegenden
Worten begann die erste
Sitzung der Gemeindever-
tretung im Jahr 1992,

w-!f

ii

‘ VERLEGEARBEITEN

Gartenplanung u. -gestaltung
Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten
Friesenwalle
Treppen
Teichanlagen
(Bachlauf u. Wasserfall)
Regen- u. Abwasserleitung

f'\f

‘ir *w#
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Nur wenige Zeit zuvor verlor Horst Schadwinkel durch das
Attentat am 12. Dezember 1991 sein Leben. Der ehemalige
Burgermeister hinterliel3 seine Ehefrau und zwei Kinder.
Im Dezember hat sich der Todestag nun zum 30. Mal ge-
jahrt.

Horst Schadwinkel hat Fockbek nicht nur durch seine
Beschaftigung in der Kommunalpolitik positiv gepragt.
Zusatzlich hat er sich auch durch sein Engagement im
Vereinssport und als Vorsitzender des SV Fockbek ausge-
zeichnet.

Fur seine hilfsbereite Art und seinen selbstlosen Einsatz
flr die Burgerinnen und Birger bleibt Horst Schadwinkel
auch 30 Jahre nach seinem Tod in bester Erinnerung.
Unsere Gedanken in diesen Zeiten sind bei seiner Familie.

a0
GARTENSERVICE \5 'b&“ﬂx\
Gartenpflege
Anlegung Rasenflachen Y\a\“‘\m(o
(auch Rollrasen)
Vertikutieren
Pflanzarbeiten
Hecken- u. Straucherschnitt
Baumfallung
Zaune u. Sichtschutz




Dag Buerahyons ingormiedt

Das Buernhuus ist
in der Woche vom

schon ab 12:00 Uhr
fur euch geoffnet.
Damit habt ihr die
Moglichkeit schon
friher ins Haus zu
kommen, denn ihr
habt in dieser Woche ja keine Schule!
ES SIND FERIEN!

Am Freitag, 14. Januar 2022 findet
wieder das ,Kino im Buernhuus” statt.
Von 15:30 — 17:30 Uhr zeigen wir die
Realverfilmung: ,Meisterdetektiv Pika-
chu - Pokemon* ab 10 Jahren. Ein Ge-
trank und eine Portion Popcorn gehen
wie immer aufs Haus. Bitte meldet
euch vorher an. Im Buernhuus gilt die
3G-Regelung. Eine Testbescheinigung
der Schule oder eines Testzentrums
ist mitzubringen.

Zur Story: Als der Top-Privatdetektiv
Harry Goodman auf mysteriose Art
verschwindet, macht sich sein 21 Jah-
re alter Sohn Tim auf, um herauszu-
finden was geschah. Unterstutzt wird
er von Harrys friherem Pokémon-
Partner Pikachu: einem wahnsinnig
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komischen, frotzelnden, liebenswer-
ten Super-Spurhund. Auf der Jagd
nach Hinweisen in den neonbeleuch-
teten Stralken von Ryme City - einer
wuchernden, modernen Metropole, in
der Menschen und Pokémon Seite an
Seite in einer hyperrealistischen Live-
Action-Welt leben - treffen sie auf
diverse Pokémon und decken eine
schockierende Verschworung auf.

Am Freitag, den 21. Januar 2022 ist
von 18:00 - 21:30 Uhr unsere 1. Disco
im Neuen Jahr geplant.

Teilnehmen konnen alle Kinder und
Jugendlichen im Alter von 10-15 Jah-
ren. Zum Tanzen, Spal haben, Freun-
de treffen oder einfach nur Musik
horen. Der Eintritt betragt 0,50 €.

Es gibt wieder Getranke und etwas
fur den kleinen Hunger zu kleinen
Preisen.

Es gilt die 3G-Regelung. Die Test-
bescheinigungen der Schule reichen
fur den Zutritt. Ihr braucht keine
Maske. Aufgrund der Pandemielage,
kann sich hier noch kurzfristig etwas
andern und die Teilnahme unter Um-
standen nur mit vorheriger Anmel-
dung erfolgen.

Am Freitag, 28. Januar 2022 wollen wir
euch zu einer Taschenlampen-Schnit-
zeljagd einladen.

Von 17:00 - 19:00 Uhr verfolgt ihr in
einer kleinen Gruppe eine ausgelegte
Spur und ost das gestellte Ratsel. Der
Haken — wenn ihr loslegt ist es dun-
kel! Einzige Hilfsmittel: eure Taschen-
lampe, scharfe Augen und eure Ideen
in der Gruppe. Nach der Tour gibt es
im Haus Kinderpunsch und ein Paar
heil’e Wirstchen zum Aufwarmen.
Interessiert? Dann meldet euch bis
zum 26. Januar an. Ab 10 Jahren. Auch
hier gilt die 3G-Regelung. Eine Testbe-
scheinigung ist mitbringen.

Alle aufgefuhrten Termine sind unter
Vorbehalt und konnten sich durch
verschiedene Umstande kurzfristig
andern. Daher schaut bitte unbe-
dingt vorher auf www.buernhuus.de
oder auf www.facebook.com/jugend-
einrichtung.buernhuus rein. Dort
findet ihr evtl. Anderungen im Ter-
minablauf, zusatzliche Infos zu den
Veranstaltungen und auch unsere
regularen Offnungszeiten.

Euer Buernhuus Team

in Fockbek

Wo?

Wann?

“myz >

Labor Dr. Krause & Kollegen
Da Covona— H)M&W
§ e

Das Testmobil ist weiterhin vor Ort.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

(Kurzfristige Anderungen aufgrund der
Regelungen zu Corona-Schnelltests sind méglich.)

Wo?

Wann?

Cevena—Testcenten

Gesundheitsdienst C und P Schleswig-Holstein (GDSH)

Fiir einen Test wird kein Termin benétigt.
Angeboten werden Antigen-Schnelltests. Ein Ergebnis
liegt innerhalb von 15 bis 30 Minuten vor und wird per

SMS und/oder E-Mail mitgeteilt.

Weitere Infos zum Testangebot gibt es unter
www.testcenter-gdsh.de

/




START DES ORTSKERN-
ENTWICKLUNGSKONZEPTS
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OrtSS paZierga ng & Friedhofsweg 3A, Fockbek
WO r ks h O p Das Projekt.v.vird. ?nef('jrdert durch:

Start an der

Bitte beachten Sie die COVID-19-Regeln
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ORTSKERNENTWICKLUNGSKONZEPT  ¢ima.

Fockbek 2035

Was ist ein Ortskementwick|ungskonzept? Bei Fragen zum Prozess oder wenn Sie etwas mittei-
len wollen, kdnnen Sie sich wahrend des gesamten

In einem Ortskernentwicklungskonzept (OKEK) werden Prozesses gerne an die Experten der cima wenden:
Grundsatze und Leitlinien fir die zukinftige Entwicklung

einer Gemeinde erarbeitet und festgelegt. Ziel eines OKEKs Maximilian Burger

ist es, dass sich eine Gemeinde friihzeitig mit den unter- CIMA Beratung + Management GmbH
schiedlichen Themen, die heute und in Zukunft relevant ~

sind, auseinander setzt und eine Strategie erarbeitet, die burger@cima.de

vor allem den Ortskern in den Blick nimmt.

Den Kern eines OKEKs stellt ein Handlungsprogramm dar, ‘. 0451 389 68 31

in dem die Strategie mit MaBnahmen und Projekten hin- oo .
terlegt wird. Hierbei geht es nicht darum, dass alle MaB- >4 Moislinger Allee 2 // 23558 Liibeck

nahme realisiert werden mussen. Vielmehr soll das Hand- .. .

lungsprogramm einen Weg aufzeigen, wie neue Impulse Start der dlgltalen Betelllgung

geschaffen und Herausforderungen aktiv geldst werden
kdnnen.

Um herauszufinden, wo der Schuh genau driickt und aus
welchen Griinden Fockbek eine lebenswerte Gemeinde ist,
brauchen die Experten der CIMA Beratung + Management
GmbH (cima) lhre Hilfe! Sie sind diejenigen, die hier woh-
nen, leben und/oder arbeiten. Also bringen Sie sich ein und
tragen Sie dazu bei, Fockbek fiir die Zukunft fit zu machen!
Im Rahmen des Ortsspazierganges kdnnen Sie sich vor
Ort einbringen und gemeinsam mit den anderen Teilneh-
menden Uber die Herausforderungen und Potenziale der Einfach einscannen &
Gemeinde diskutieren. Falls Sie nicht dabei sein kdnnen,
nutzen Sie das digitale Mitmach-Kit oder melden Sie sich
gerne direkt bei den Experten der cima.

ROUTE & ABLAUF DES ORTSSPAZIERGANGES

Ab sofort kdnnen Sie sich Uber das digitale Mitmach-
Kit unter www.fockbek2035.de iber den Prozess in-
formieren und sich aktiv einbringen. Im Rahmen des
digitalen Mitmach-Kits ist bis zum 31. Januar 2022
eine interaktive WikiMap bzw. ein digitaler Ortsplan
freigeschaltet. Wie die WikiMap funktioniert, erfahren
Sie dort!

online mitmachen!

= 10% - 10" Uhr Treff & Beginn vor der Mehr-

zweckhalle der Bergschule Start & Ziel
« 1015 - 1245 i - f I 3
10" - 124 Uhr Spaziergang (3G-Regel) (ca. 3 km) Bergschul®(Mehrzweckhalle) 4
= 12% - 14 Uhr Austausch in der Mehrzweck- ~ “—————=——"— .
halle (2G-Regel) TN ;

Nach einigen Erlauterungen von den Experten der cima
werden die Teilnehmenden zunachst gemeinsam mit den ST
Gemeindevertretern und der cima die dargestellte Route
ablaufen. Spontane Stopps oder das Einblicken in weitere
StraBen abseits der Route sind jederzeit méglich und er- |
winscht! |

Lty Ecker,. A

——

Zum Abschluss des Ortsspazierganges wird in der Mehr-
zweckhalle der Bergschule (Friedhofsweg 3A, Fockbek) ab ™ %,
ca. 12% Uhr ein Workshop durchgefihrt, in dem zunachst -
die gesammelten Eindriicke besprochen und diskutiert
werden. AnschlieBend bietet sich Ihnen die Mdglichkeit
den Teilnehmenden und der cima lhre Meinungen und
Ideen zu anderen Standorten in der Gemeinde mitzuteilen.

\ 

ooy,

Aufgrund der Regelungen rund um die COVID-19-Pande-
mie bitten wir Sie bei dem Workshop im Innenraum die
2G-Regel zu beachten, sodass Sie bei der Veranstaltung
bitte einen entsprechenden Nachweis dabei haben und
vorzeigen mussen! Bitte denken Sie auch an einen Mund-
Nasen-Schutz.

—— -Lerchen
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Liebe Burgerinnen und Burger,
Auf dem Bauhof Fockbek ist eine Ara
zu Ende gegangen.

Nach Uber 34 Jahren Tatigkeit fur
die Gemeinde Fockbek hat
Herbert Roschmann am 30.
September des vergangenen
Jahres seinen letzten Ar-
beitstag vollbracht. Herbert
ist ein Fockbeker Urgestein
und ganz sicher den meisten
Fockbekern vertraut. Einen
grofRen Teil der 34 Jahre war
sein Wirkungsgebiet das
Fockbeker Freibad. Dort war
Herbert Roschmann in den
Sommermonaten als Bade-
meister tatig. Schon damals
unterstutzte er in den Win-
termonaten das Team vom
Bauhof bei den ublichen
Winterarbeiten und dem
Winterdienst, bis er komplett
ab dem Jahr 2003 in das
Team vom Bauhof wechselte.
In dieser Zeit war Herbert mit
den unterschiedlichsten Auf-
gaben betraut. Zum Beispiel
hat er die Wasserleitungen
fur das Dorffest und andere
Veranstaltungen verlegt, sich
um Reinigung und Unterhal-
tung unseres Dorfbrunnens
gekummert, Sagearbeiten erledigt
und samtliche auf einem Bauhof an-
fallende Arbeiten ausgefihrt. Herbert
hat sich ausgiebig und liebevoll um
die Beschilderung in Fockbek ge-
kimmert, und so haben auch die rot/

www.dk-hoeren.de

weilden Twiggis nicht umsonst den bekam er einen Twiggi, welcher mit
Spitznamen ,Horbis Lieblinge” be- einem kleinen Notgroschen und Gut-
kommen. Des Weiteren hat Herbert scheinen fur Mittagessen und Kaffee
immer kleinere Pflasterungen und versehen war.

Pflasterausbesserungen ausgefuhrt.

Viele Jahre hat Herbert den
1000er Unimog des Bauhofs
gefahren. Der 1000er Unimog
ist eine Legende auf kom-
munalen Bauhofen und der
Inbegriff der Eierlegenden
Wollmilchsau. Es ist uns ge-
lungen, noch einen solchen
Unimog aufzutreiben, woflr
ich hier gerne Herrn Wiegel
von L+B danken mochte. So
konnte Herbert seine letzten
Stunden und Fahrten fur die
Gemeinde Fockbek in diesem
1000er Unimog verbringen
und die meisten Orte seines
Wirkens noch einmal ansteu-
ern, was ihm sichtlich Freude
bereitet hat.

Lieber Herbert, wir danken
Dir fur Deine Kollegialitat, fur
Deine direkte Art und Deinen
Einsatz und winschen Dir fur
die Zukunft nur das Beste. Wir
sind sicher, dass wir von Dir
horen und Dich auch noch in
Zukunft sehen werden. Genie-
Re Deine Freiheit und Freizeit.
Zusammen mit einer Bildercollage

haben wir Kollegen die beiden Tatig- Wir sind, in Zukunft ohne Dich, weiter
keitsfelder genutzt, um Herbert mit im Dienste der Fockbek Burgerinnen
einem Abschiedsgrul’ in die Rente zu und Burger unterwegs.

entlassen. Neben einem redlich ver-

dienten, vergoldeten Pflasterhammer Dein Team vom Bauhof

Dagmar Kienal$

Jhreffirger ateprofts

Horsysteme o O,f.ﬁ}w ol it

Fockbek - Disshorn 2a - fon 04331-1484 10 | Rendsburg - WallstraBe 38 - fon 04331-43 73 555

Mo.- Fr. 9:00-13:00 Uhr - 14:30-18:00 Uhr - Sa. 10:00-13:00 Uhr (auBer Rendsburg) - msptsbarcmosns dorcnig gesteiche Kronkenkasse
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Am 17. November 21 herrschte reges
Treiben auf dem Dorfplatz und auch
vor dem Rathaus. Die Mitarbeiter*in-
nen des Umwelt- und Technikhofs
Fockbek brachten mit technischer
Unterstutzung von der Schleswig-Hol-
stein Netz AG die diesjahrigen Weih-
nachtshaume an ihre angestammten
Platze.

Bei dem Weihnachtsbaum auf dem
Dorfplatz handelt es sich um eine
etwa 30 Jahre alte und 10 Meter hohe
Tanne. Sie wurde mit 10.000 LEDs ge-
schmuckt. Gespendet wurde diese von
Familie Wagner aus dem Loher Weg.

Der Weihnachtsbaum vor dem Rat-
haus hat ein Alter von etwa 20 Jahren
und ist ca. 6,5 Meter hoch. Diese Tan-
ne wurde mit 6.600 LEDs geschmuckt.
Diesen Baum verdanken wir Familie
Volker aus dem Drosselweg.

Leider musste die diesjahrige Veran-
staltung zum Tannenbaumanleuchten

. Jinh. Sénke Nissen

Ernst Helnrich Nissen GmbH

_.-"'Sénke Reimers &
Fockbeker Transportbeton Nissen GmbH

schnell - flexibel - zuverldssig
www.nissen-kies.de

« Ausfiihrung von Erdarbeiten
« Bagger- und Fuhrbetrieb
« Kieswerk
« Lieferung von Fertigbeton
« Tieflader-Transporte
« Entsorgungsfachbetrieb

Sandberg 18 a
24806 Lohe-Fohrden
7% 04335/379
Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek
7% 04331/61767

ZERT
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aufgrund der angespannten Corona-
Lage ausfallen, dennoch erstrahlten
beide Baume in voller Pracht und
haben unser Fockbek noch heller und
weihnachtlicher erscheinen lassen.

Herzlichen Dank fur die Baume, die
unseren Ort geschmuckt haben und
die wir viele Wochen bewundern
durften!

Auch im Stadttor wurde es besonders
weihnachtlich aufgrund der installier-
ten Weihnachtsbeleuchtung, die aus
einer Initiative der Seniorenwohn-
anlage am See hervorgegangen ist.
Der Anblick war immer wieder einen
Spaziergang wert, vielen Dank an das
Team der NGD fur die zauberhafte
Weihnachtsstimmung.

Der Dank richtet sich an alle, die mit
ihren frohlich geschmuckten und
beleuchteten Grundsticken viele
Menschen erfreut haben.

BEAUTY FEET

mobile asthetische FuRpflege

%

Schafredder 4
24787 Fockbek

direkt bei lhnen zu Hause

Christa Audorf

Tel. 043 31/ 66 27
Mobil 0162 /8623045
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Neues U8 der

SCHOOLPARG ¢ITA

Weue Kita—Yeitung

Am 15. November konnten
wir unsere langersehnte
neue Kita-Leitung Frau
Sandra Asmussen in unse-
rem Team willkommen
heilRen.

Gemeinsam wollen wir
nun die Schoolbarg Kita
weiterentwickeln und eine
Umgebung schaffen, die
es jedem Kind ermoglicht,
sich bestmoglich zu ent-
falten/entwickeln.

Wir freuen uns schon sehr auf das kommende Jahr, fur das
nun schon viele tolle Aktionen geplant worden sind.

Wir suchen dringend, gum nichstniglichen Zelt-
roum eine bebevslle Kiichengee, die uns witrend
der /%?f‘ags;af in der Kiiche Ws&'l}é

Bei Inleresse sder f;'aﬂw wenden Ste sich gerne
an die Kita / Fraw Soandra+smussen
- 04337 16633443 -

# Computer- und System-

Software
=\dser
~ !

betreuung
* PC-Wartung und
Administration
* Netzwerke und Internet
¢ Hard- und Software
» Web-Gestaltung
© Telefonanlagen
» Beratung ﬁ
- o £ | =" \ )
Assenkoppeln 15 | 24787 Fockbek | Tel.: 04331 - 148 509
Mobil: 0162 - 88 126 98 | info@software-user.de
www.software-user.de

Der Wikelans ball ung
begucht/ Vorlesetag

Am Morgen des 6. Dezember haben die Kinder verdachtige
FulRspuren auf dem Flurboden entdecken konnen. Die ganz
Mutigen unter ihnen sind diesen in die Gruppen gefolgt
und fanden dort ihre gefullten Nikolaussocken.

Das war eine Freude!

Aber damit nicht genug. Um den Tag noch etwas besonde-
rer zu gestalten, hatten die Kinder den ganzen Vormittag
uber die Moglichkeit sich im umgestalteten Turnraum
unterschiedlichste Geschichten vorlesen zu lassen. Am
Morgen wurden den Kindern mehrere Bucher vorgestellt
unter denen sie anschlieRend wahlen durften, zu welcher
Vorlesung” sie sich in den Turnraum kuscheln wollten. Fur
jede Altersgruppe war etwas dabei und auch die Kleinsten
haben diese kurze Auszeit sehr genossen.

Wewe Warwsegten

Die neuen Warnwesten
mit dem Logo der
Schoolbarg Kita sind
endlich da!

Sie wurden auch sofort
auf unterschiedlichs-
ten Spaziergangen
getestet und von Pas-
santen bewundert. :)

Das Team der
Schoolbarg Kita

/@\

Dachdeckerei Ingo Solterbeck

Ddcher ¢ Fassaden e Bauklempnerei ¢ Gentistbau

Michel Solterbeck

Dachdeckermeister

Blsumer Str. 22b
24768 Rendsburg

Mobil: 0174/9271085
Tel. 04331-44124
Fax. 04331-42870

ingosolterbeck@web.de
www.dachdeckerei-solterbeck.de




Peter Porksen

Die Gemeinde Fockbek trauert um ihren ehemaligen Biirgermeister und Gemeindevertreter

Am 3. Dezember 2021 verstarb der ehemalige Blrgermeis-
ter der Gemeinde Fockbek Peter Porksen im Alter von 97
Jahren.

Als Mitglied der Gemeindevertretung setzte er sich seit
1970 fur das Wohl und die Belange der Burgerinnen und
Burger ein.

Im Jahr 1990 wurde Peter Porksen zum ehrenamtlichen
Burgermeister gewahlt und hatte dieses Amt bis zum Jahr
1998 inne.

Er war Vorsitzender in verschiedenen Ausschussen und
von 1998 bis zum Jahr 2000 1. stellvertretender Blrgervor-
steher.

AulRerdem gehorte er von Mai 1986 bis Juni 2000 dem
Amtsausschuss des Amtes Fockbek an.
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Mit seinem Engagement und personlichen Einsatz in der
Kommunalpolitik hat er damit Gber einen sehr langen
Zeitraum zur Entwicklung unserer Gemeinde und des Am-
tes beigetragen.

Wir werden Peter Porksen stets in bester Erinnerung be-
halten und ein ehrendes Andenken bewahren. Unsere
Gedanken und unser aufrichtiges Mitgefuhl gelten seiner
Familie.

Lerchenweg 41
24787 Fockbek
Tel. 043 31 /66 22 58
Fax 0 43 31 /66 22 59
www.malerei-frahn.de

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Fockbek sucht als Trager der
Schoolbarg-KiTa zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Springerkraft
als staatlich anerkannte/r Erzieher/in (m,w,d)

Nahere Informationen zu
dem Aufgabengebiet und
zu dem Anforderungsprofil
finden Sie auf unserer
Homepage unter:
www.fockbek.de/aktuelles/
Stellenangebote

KIES - HARDER

Kies - Recycling - Natursteine

Tel.:043 31-8 8050

Rolandskoppel 25
24784 Westerronfeld

RECYCLINGANLAGE

FOCKBEK

Telefon:
04331-669626
Loher Weg 61-63
24787 Fockbek

Offnungszeiten in Fockbelk:
Mo.-Fr. 6.30-16.30 Uhr
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Am Freitag, den 10. Dezember haben
wir im Rathaus von 13:00 Uhr bis 17:30
Uhr eine offene Impfaktion angeboten.

Uber 120 Personen konnten mit den
Impfstoffen Moderna, Johnson und
Johnson und Biontech versorgt werden.

Dabei wurde ein gro-
Ber Teil an Erst- und
Zweitimpfungen durch-
geflhrt. Das Interesse
war so grof3, dass sich
bereits vor 12:00 Uhr die
ersten Menschen in den
Wartebereichen fur Erst-
und Zweitimpfungen
und Boosterimpfungen
eingefunden haben.

Relativ frih am Nach-
mittag wurden die

Erst- und Zweitimpfun-
gen priorisiert, um fur diese Gruppe
den ersten oder vollstandigen Schutz
sicherzustellen. Damit konnten jedoch
leider einige Booster-Impfungen nicht
mehr erfolgen. Das Verstandnis dafur
war vorhanden und die Stimmung
somit gelassen.

Ein ganz grofRer Dank geht an das
Team der helfenden Hande, u. a. an
drei DRK-Frauen. Gemeinsam mit dem
Impfteam der kassenarztlichen Ver-
einigung konnten wir einen kleinen
Beitrag dazu leisten, dass wir dem Ziel
einer hoheren Impfquote naherge-
kommen sind.

Vielen Dank an alle, die sich impfen
lassen. Corona Impfung fur mich - fur
alle!

Weitere Informationen zu Impfmog-
lichkeiten haben wir fur Sie auf unse-
rer Homepage www.fockbek.de verlinkt
unter der Rubrik Corona-Update.

Die medﬁge Feuerwelur Tockbiek & dew WM usikzug

Freiwillige
Feuerwehr

winscht allen Fockbeker Burgerinnen
und Burgern ein frohes, gutes und vor
allem gesundes neues Jahr 2022.

Mit vielen neuen Aufgaben und Zielen
starten wir mit hoher Motivation in
ein neues Jahr.

Wir erwarten unser neues Loschfahr-
zeug HLF 20, mit dem uns die Ge-
meindevertretung ein Fahrzeug an die
Hand gibt, welches den gestiegenen
Anforderungen im Feuerwehreinsatz
auf die nachsten Jahre gewachsen ist.

Die Ausbildung der Feuerwehrleute
flr das neue Fahrzeug steht zu Beginn
des Jahres an erster Stelle,

um im Ernstfall handlungssicher
reagieren zu konnen. Die Technik

muss geschult, gepflegt und bedient
werden, das setzt spezielle Kenntnis-
se voraus.

Die Ubergabe des neuen Fahrzeugs ist
fur den 22. Januar geplant.

Neue Mitglieder der Feuerwehr wer-
den stets gebraucht. Wer Interesse
hat uns zu unterstitzen, meldet sich
gerne Uber die Homepage oder direkt
bei uns.

Vor Weihnachten haben wir noch eine
besondere Aufmerksamkeit in Form
eines Kruges (siehe Foto) bekommen.
Dieser stand letztes Jahr ohne weitere
Informationen vor unserer Eingangs-
tar.

Vielen Dank dem anonymen Spender
fur das auBergewohnliche Stick.

Der Feuerwehr Musikzug schlief3t sich
den guten Wiunschen furs neue Jahr
an.

Da die Gruppe sich derzeit neu auf-
stellt und mit unserem neuen Kapell-
meister Timo Litzau viel Verande-
rung in der musikalischen Richtung

ansteht, ist auch hier jedes ,neue”
Talent und jeder ,alte” Hase herzlich
willkommen. Einfach einmal Eindru-
cke in einer Probe sammeln. Proben
sind jeden Montag ab 19:30 Uhr.

Mit kameradschaftlichen Grif3en

Gemeindewehrehrfihrer

Musikzugfuhrer



fahuradstraBe Stadttor

Aktuell finden hier Bauarbeiten statt,
um die StraRe als Fahrradstrale
kenntlich zu machen.

Was ist eine Fahrradstrafse?

Eine FahrradstraBBe ist eine fir den
Radverkehr vorgesehene Stral3e. Sie
soll die Attraktivitat des Radverkehrs
steigern und Vorteile gegenuber dem
Kraftfahrzeugverkehr schaffen.

Eine FahrradstrafBe ist nicht mit Rad-
wegen zu verwechseln. Wahrend ein
Radweg durch Markierungen, durch

Bordsteine, Grinstreifen, parkenden
Autos oder ahnlichem von der Fahr-
bahn abgetrennt ist, bezieht chh die
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Fahrradstralie

Fahrradstralle auf die gesamte Fahr-
bahn, die zur Verkehrsflache vorran-
gig fur den Radverkehr wird.

Was dndert sich zur bisherigen

Situation?

e Es erfolgt eine neue Beschilderung

e Es werden Piktogramme auf die
Stralkenflache aufgetragen.

e Beim Abbieger Stadttor/Brummer-
siel wird optisch ein Kreisverkehr
dargestellt, um die Vorfahrtsregeln
zu verdeutlichen.

e Der Ubergang vom Stadttor auf den
Radweg an der Rendsburger Stral3e
wird neugestaltet.

e Radfahrende dirfen nebeneinander

fahren.

Warum hat die Gemeindevertretung
den Beschluss der Umwandlung in
eine Fahrradstraf3e gefasst?

Es wurden im Rahmen des Forder-
programms ,Radstark” (Projekt der
Entwicklungsagentur des Lebens-
und Wirtschaftsraums Rendsburg)
die besten Radwegeverbindungen
zwischen Rendsburg und Fockbek er-
mittelt. Die StraBe Stadttor ist ein Teil
des Veloroutennetzes.

Gleiches gilt fir den innerortlichen
Klinter Weg, der zu einem spateren
Zeitpunkt entsprechend gestaltet

wird.
/

! -

aus Fockbek

verkaufen? Melden Sie sich gern.

Wir bieten Ihnen:

lhr Immobilienprofi

Sie mochten lhre Immobilie auch erfolgreich

« sachverstindige und marktgerechte Wertermittlung

* fundierte Marktkenntnisse in der Region

Unsere Referenzen. Bereits verkaufte
" Objekte in der Region.

+ 15 Jahre Erfahrung am Immobilienmarkt

« personliche und ehrliche Beratung

« rechtssichere Kaufvertragsabwicklung

« professionelle Prasentation lhrer Immobilie

IMMOBILIENBERATUNG CARSTENS GMBH

Reimer Carstens - Dipl.-Betriebswirt (BA)

Kfm. d. Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft (IHK)
Assenkoppeln 8a - 24787 Fockbek - 04331/437 58 20
www.immobilienberatung-carstens.de

IMMOBILIENBERATUNG

REIMER CARSTENS

BEWERTUNG | FINANZIERUNG | VERMITTLUNG

Era




16 VERANSTALTUNGSKALENDER

Aufgrund der aktuellen, weltweiten Situation mochten wir Sie darum bitten sich, trotz dieses Kalenders, vor

jeder Veranstaltung zu informieren, ob die jeweilige Veranstaltung stattfindet. Halten Sie Abstand, halten Sie
sich an die dann aktuellen Regelungen und bleiben Sie gesund!

Datum | Uhrzeit ort
07.01 20:00 Geratehaus Fockbek
15.01. 10:00 Bergschule Fockbek
19.01 14:30 Paulushaus
24.01 18:30 Mehrzweckhalle
24.01 19:00 Hotelrestaurant Weinbek
25.01 18:30 Mehrzweckhalle
25.01 Harald-Striewski-Halle
28.01 20:00 Vereinsheim SSC
29.01 14:00 Karl-Boge-Platz, Fockbek
30.01 10:00 Hotelrestaurant Weinbek
30.01 10:00 Pauluskirche
06.02 14:00 Hotelrestaurant Weinbek
10.02 15:30 Bergschule
16.02 14:30 Paulushaus
17.02 18:30 Bergschule
20.02 17:00 Pauluskirche
21.02 - Bergschule
02.03
22.02 Lurup
24.02 19:00 Hotelrestaurant Weinbek
26.02
28.02 19:00 Hotelrestaurant Weinbek
10.03 Nordmarkhalle Rendsburg
15.03 18:00 Linde Alt Duvenstedt
16.03 14:30 Paulushaus
Marz 19:00 Mensa der Bergschule
22.03 19:30 Hotelrestaurant Weinbek
24.03 15:00 Lornsendenkmal Rendsburg
26.03 14:00 Gemeindehaus

29.03

Harald-Striewski-Halle

Juwar 2022

Felwuar 2022

Wirs 2022

Veranstaltung

Freiwillige Feuerwehr Fockbek: Jahreshauptversammlung
Gemeinde Fockbek: Einladung zum Ortsspaziergang & Workshop
DRK & Kirche: Seniorennachmittag

Bergschule: Informationsabend fur die 4. Klassen

Verband Wohneigentum Siedlergemeinschaft Fockbek:
Jahreshauptversammlung

Bergschule: Informationsabend fur die Abschlussklassen
Wi Plattduutschen: Treffen
SSC: Jahreshauptversammlung

SPD-Ortsverein Fockbek: Winterspaziergang mit dem
SPD-Ortsverein + SPD 60plus

SAV Fockbek eV.: Jahreshauptversammlung
Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst

Beerdigungsverein Fockbek: Generalversammlung

DRK: Blutspende

DRK & Kirche: Seniorennachmittag

Bergschule: Informationsabend fur die zukunftigen 5. Klassen
Kirchengemeinde Fockbek: OrgelPlus — Orgel meets Gong
Bergschule: Anmeldezeitraum flr die zukunftigen 5. Klassen

Wi Plattduutschen: Mehlbudeleten mit Biprogramm
Siedlergemeinschaft Fockbek: Jahreshauptversammlung
Siedlergemeinschaft Fockbek: Frihstlcksbruch
Heimatverein: Fastelavend - Hedeweckenverdreihn

Musikzug der FFW: Nordmarkhallenkonzert
DRK: Jahreshauptversammlung, Anmeldung erwlinscht
DRK & Kirche: Seniorennachmittag

SPD-Ortsverein Fockbek: offentliche Mitgliederversammlung
des SPD-Ortsvereins

SV Fockbek: Mitgliederversammlung SV Fockbek
Heimatverein: Tag der Erhebung

Siebenten-Tags-Adventisten: Vorsorge-Info-Veranstaltung,
Anmeldung bis 20.03.2022 erbeten

Wi Plattduutschen: Treffen



Datum | Uhrzeit ort

14.04 - Friedensau (Sachsen Anhalt)

18.04.

15.04 10:00 Pauluskirche

17.04 10:00 Pauluskirche

20.04 14:30 Paulushaus

23.04 09:00 - 12:00 | Mehrzweckhalle

24.04 10:00 Langenbrooker Weg, Fockbek

26.04 Harald-Striewski-Halle

28.04 18:00 Dorfmuseum

28.04 15:30 Bergschule

30.04 15:00 Schneiders Veranstaltungshaus

30.04 14:00 Karl-Boge-Platz, Fockbek

30.04 Pauluskirche

01.05 Seniorenwohnanlage am See

01.05 Pauluskirche

01.05 Dorfplatz

10.05

14.05 19:00 Pauluskirche

18.05

21.05 13:30 Dorfplatz

23.05 18:00 AuRlenanlage Burgermeister-

Schadwinkel-Halle

25.05 - Einhaus bei Ratzeburg

29.05

31.05 Harald-Striewski-Halle
Ju

07.06 19:00 Dorfplatz

07.06 19:30 Schneiders Veranstaltungshaus

08.06 08:00 Hotelrestaurant Weinbek

08.06 15:00 Schneiders Veranstaltungshaus

11.06 10:00 Pauluskirche

12.06 10:00 Pauluskirche

12.06 10:30 Buernhuus

15.06 Kirche

23.06 07:45 Dorfplatz

24.06

25.06 18:00 Raucherkate

26.06

28.06 Harald-Striewski-Halle

30.06 15:30 Bergschule

Awil 2022

Wi 2022
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Veranstaltung

Katzenhaie Flensburg / Rendsburg: OLAF 25, Pfadfinderlager
zu Ostern in Friedensau, ab 12 Jahren

Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst zum Karfreitag
Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst zum Ostersonntag
DRK & Kirche: Seniorennachmittag

Bergschule: Berufswahl-Cafe

SPD-Ortsverein Fockbek: BoReln fur Jedermann mit der
SPD + SPD 60plus

Wi Plattduutschen: Treffen

Heimatverein: Besuch Dorfmuseum

DRK: Blutspende

Sterbegilde: Generalversammlung anschliefRend Gildeball
Siebenten-Tags-Adventisten: Open Doors (Info Veranstaltung)
Kirchengemeinde Fockbek: Konfirmation

Musikzug der FFW: Spielen zum Aufstellen des Maibaums
Kirchengemeinde Fockbek: Konfirmation

Musikzug der FFW: Spielen zum Aufstellen des Maibaums
Landfrauen: Tagesfahrt ,Ein schoner danischer Tag in Kolding
Kirchengemeinde Fockbek: OrgelPlus — Orgel und Chore

DRK: Fahrt mit den Senioren*innen

SPD 60plus + Heimatverein: Fahrradtour — Natur und Kultur
SV Fockbek: Beginn Abnahme Sportabzeichen

u

Katzenhaie Flensburg / Rendsburg: HILA, Pfadfinderlager zu
Himmelfahrt

Wi Plattdultschen: Treffen

2022

Fockbeker Mobiliengilde: Fahrradtour der Gildeschwestern
Fockbeker Mobiliengilde: Bierprobe der Gildebrider
Fockbeker Mobiliengilde: Abmarsch zum KonigsschieRen
Fockbeker Mobiliengilde: Mitgliederversammlung mit
anschlieRender Gildefeier

Kirchengemeinde Fockbek: Goldene Konfirmation der
Jahrgange 69-70

Kirchengemeinde Fockbek: Goldene Konfirmation der
Jahrgange 71-72

CDU Ortsverband: Fahrradrundfahrt durch Fockbek mit
anschlieRenden Grillen

DRK: Sommerfest fur Senioren*innen

SPD 60plus + Heimatverein: Tagesfahrt Scharnebeck-
Elbtalauen-Lauenburg

Bergschule: Abschlussfeier

SPD-Ortsverein Fockbek: Raucherfest des
SPD-Ortsvereins + SPD 60plus

Verband Wohneigentum Siedlergemeinschaft Fockbek:
Frihstlcksbrunch

Wi Plattdiutschen: Treffen

DRK: Blutspende
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Datum | Uhrzeit ort

03.07 -

14.08

04.07 -

08.07

20.07 14:30 Paulushaus

23.07 14:00 Fockbeker See, am Bootssteg
26.07 Harald-Striewski-Halle

August

12.08 - Dorfplatz

14.08

12.08 Dorfplatz

13.08 Kaffeegarten der Raucherkarte
14.08 11:00 Dorfmuseum

14.08 11:00 Raucherkate

16.08 Mehrzweckhalle

17.08 Mehrzweckhalle

17.08

22.08 - 18:00 - Vereinsheim SSC

26.08 22:00

26.08 - Neu Duvenstedt, Kolonistenhof
28.08

30.08 Harald-Striewski-Halle

03.09 Vereinsheim SSC

08.09 15:30 Bergschule

15.09 07:30 Dorfplatz

15.09

21.09 14:30 Paulushaus

27.09 Harald-Striewski-Halle

29.09 - Dorfplatz

03.10

0110 17:00 Pauluskirche

1110 Raucherkate

1910 14:30 Paulushaus

2110 19:00 Start a. Schulhof d. Bergschule
2510 Harald-Striewski-Halle

2910 20:00 Schneiders Veranstaltungshaus
2910 19:30 Schneiders Veranstaltungshaus
3110 10:00 Pauluskirche

Juli 2022

August 2022

Segtenduen 2022

Oktebier 2022

Veranstaltung
Kirchengemeinde Fockbek: Kirchensommer in der Region
Landfrauen: 5 tagige Fahrt ,Sommertage in der Rhon”

DRK & Kirche: Seniorennachmittag
SAV Fockbek e.V.: Aktion Ferienspal’
Wi Plattduutschen: Treffen

DRK: Fahrt mit den Senioren*innen
Dorffest Fockbek

Musikzug der FFW: Musikalische Eroffnung des Dorffestes
Musikzug der FFW: Konzert
Heimatverein: Infostand vor dem Dorfmuseum

Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst zum Dorffest
an der Raucherkate

Bergschule: Einschulungsfeier (5. Klassen)
Bergschule: Einschulungsfeier (1. Klassen)
Kirchengemeinde Fockbek: Einschulungsgottesdienste
SSC: Schiel3en fur Betriebe und Vereine

Katzenhaie Flensburg / Rendsburg: Pfadfinder
beim Gemeindewochenende

Wi Plattduttschen: Treffen

SSC: Konigsfest
DRK: Blutspende
Heimatverein: Tagesfahrt nach Christiansfeld - Kolding

Landfrauen: Tagesfahrt Dahliengarten Hamburg
und Chocoversum

DRK & Kirche: Seniorennachmittag
Wi Plattdiutschen: Treffen
SPD 60plus: Herbstfahrt ,Weingenuss an Vater Rhein”

Kirchengemeinde Fockbek: Erntedankgottesdienst
Wi Plattduutschen: Plattduutsch in de Rokerkaat
DRK & Kirche: Seniorennachmittag

Freiwillige Feuerwehr Fockbek: Laternelaufen

Wi Plattduutschen: Treffen

Freiwillige Feuerwehr Fockbek: Herbstvergniigen
(Feuerwehrball)

Musikzug der FFW: Herbstvergniigen (Feuerwehrball)

Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst zum
Reformationstag m. anschl. Suppe essen
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Wevembier 2022

Datum | Uhrzeit ort Veranstaltung
1011 15:30 Bergschule DRK: Blutspende
1.1 19:00 CDU Ortsverband: Grunkohlessen
1211 11:.00 Aalversuper SPD 60plus + Heimatverein: Mehlbudeleten
1311 09:00 Kirche Musikzug der FFW: Volkstrauertag
1311 09:00 Kirche Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst zum Volkstrauertag
1611 14:30 Paulushaus DRK & Kirche: Seniorennachmittag
2011 10:00 Pauluskirche Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag
2611 Dorfplatz Musikzug der FFW: Spielen beim Anleuchten Tannenbaum
2611 DRK: Wohltatigkeitsball des DRK Ortsvereins Fockbek e.V.
27.11 Kirchengemeinde Fockbek: Kirchenwahl 2022
291 Lurup Wi Plattdiutschen: Wiehnachtsfier
3011 - Landfrauen: Magisches Maastricht, Hohlen Weihnachtsmarkt
0212 Valkenburg
0412 15:00 Burgermeister-Schadwinkel- | SV Fockbek: Bunte Halle
Halle
0412 15:30 Hotelrestaurant Weinbek Heimatverein: 2. Advent- Vorweihnachtsfeier
0412 15:00 Blrgermeister-Schadwinkel- | Bunte Halle
Halle
0612 DRK: Christmas Shopping Tour
1112 DRK: Adventskaffee fur Senioren*innen
1812 Musikzug der FFW: Weihnachtsspielen im Dorf

"

MOTEL RESTAURANT & WE|INKAUFSLADEN

DANKE!

Liebe Fockbeker,

das nachste "Achterbahnjahr" haben wir jetzt also hinter uns
gelassen.

Bei allen Hohen und Tiefen war es uns immer wieder ein Freude
diese Momente mit lhnen teilen zu kdnnen,

denn dafir sind und bleiben wir hier.

Ein besonderer Dank geht in diesem Jahr an unser Team, dass
uns in diesen Situationen grandios unterstitzt hat.

Wir sagen DANKE fiir Ihre Treue und freuen uns auf Sie!

Ilhre Familie Achilles und Team
Weinbek, Fon 04331-61230, moin@weinbek.de, www.weinbek.de

FAMULIE ACTHELES oo e S 30,2 ¢ e forn AT AN G120 WWWWLINRIK. D
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Gemeindebiicherei
Feuerwehrmusikzug
Amtsschwesternstation Fockbek
Seniorenzentrum Fockbek
Seniorenzentrum Fockbek
Seniorenzentrum Fockbek

SAV

Freundeskreis Fockbek
Siebenten-Tags-Adventisten
SSC Fockbek

Interessengemeinschaft
Fliichtlingshilfe Fockbek

Seniorennachmittage DRK & Kirche

DRK

mengsgum des TUS Focklek

jeden Mittwoch von 15:00-18:30 Uhr

jeden Montag ab 19:30 Uhr im Geratehaus (auRer Ferien)

montags 10:00 bis 11:00 Uhr Seniorengymnastik

montags 09:00 bis 10:00 Uhr Seniorengymnastik

dienstags 15:00 bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken
donnerstags 15:00 bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken
Vorstandssitzungen jeden 1. Mittwoch im Monat (Beginn 19:30 Uhr)
donnerstags 19:00/19:15 bis 21:00 Uhr; Harald-Striewski-Halle
samstags 09:30 Uhr, Gottesdienst

Trainingszeiten unter www.ssc-fockbek.de

freitags von 15:00 bis 17:00 Uhr in der Pauluskirche (auRer Ferien)

jeden 3. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr-16:30 Uhr, Paulushaus,
um Anmeldung unter 04331 63342 (Kirchenbiiro) oder 04331 61857
Frau Rockendorf wird gebeten

montags Radtour, Start voraussichtlich ab Ende April, ab Sozialstation Fockbek

Alle Angaben ohne Gewdhr — Anderungen vorbehalten! (Stand: 1312.2021) - ClaufSen

Montags 14:00 - 16:00 U Eltern- und Kindturnen (Schadwinkelhalle)
ingte
18:30 - 19:00 Uhr strong30 (online) Corona be?\‘“gt
Dienstag 15:15 - 18:00 Uhr Kinderturnen ab ca. 6 Jahre (Realschulsporthalle) zeite

1715 - 18:00 Uhr Piloxing (Realschulsporthalle)

18:00 - 19:00 Uhr Zu

mba (Realschulsporthalle)

Mittwochs 18:30 - 19:30 Uhr Fitnessvariationen mit Steffi und Stefanie (Realschulsporthalle)
Donnerstags  15:15 - 17:30 Uhr Kinderturnen ab ca. 10 Jahre (Realschulsporthalle)

18:30 - 19:30 Uhr Piloxing Booty (online)
Freitags 18:45 - 1915 Uhr strong30 (online)

Schnupperstunden sind kostenlos :)

Bitte informieren Sie sich bei Ihren Vereinen, Kursleitern u.s.w., ob die Termine stattfinden!

GmbH & Co KG
TrOCke.nbau’ Tief-, StraBen- und Wegebau - Pflasterungen
Akustik / Holzdeckenbau,
L Fenstmllil De Bucht 1a Dipl.-Ing. Peter Kehrberg
FuBbode,Qy&Iegung, 24809 Niibbel
Terrassellhelage Tel.: 04331 4388444 1 Klinter Weg 31 - 24787 Fockbek - Tel. 0-43-31/6-27-54
praraturen aller Art, Mobil: 9157 / 7'4.94 4969 | Wir pflastern - Auffahrten
Zaune und mehr ... www.zimmerei-jens-larsen.de
} — Terrassen
Ihr Ansprechpartner vor Ort — Industriehafe
fur Thrindividuelles Projekt - nach Ihren Wiinschen oder unseren Vorschlagen.
Ich freue mich auf Thren Anruf!




3" F&M (Ansprechpartner Holger Petersen, 2. Vorsitzender, Tel. 62456)

Biirgermeister - Schadwinkel - Halle
Badminton

Fitness fur Jedermann
Herzsportgruppe

Inklusionshandball

Sporthalle Bergschule Friedhofsweg
Gymnastik fur Frauen

Fitness und Kondition Manner
Seniorensport Manner

Volleyball (10-18 Jahre)

Mehrzweckhalle

ZUMBA

Strong by ZUMBA

Dance Kids

Tischtennis (Jugendliche)
Tischtennis (Erwachsene)
Dance Kids

Harald-Striewski-Halle
Drums Alive
Ganzkorpertraining
Ganzkorpertraining
Gesellige Gesellschaftstanze
HIIT (High Intensity Intervall Training)
Orthopadische Reha*

* nur mit best. Anmeldung & vorh. Verordnung
Pilates
Seniorengymnastik Frauen
Seniorengymnastik Frauen
Seniorensport
Step-Aerobic
Yoga
Yoga
Yoga
Golden Girls

Sportheim Krattredder
Antara

Indoor Cycling

Indoor Cycling

Indoor Cycling

Nordic Walking
Tanzkreis |

Tanzkreis Il

Bouleplatz Hohner StraRRe
Boule Jedermann
Boule Frauengruppe

jeden Montag

jeden Dienstag
jeden Dienstag
jeden Mittwoch

jeden Dienstag
jeden Freitag
jeden Mittwoch
jeden Freitag

jeden Mittwoch
jeden Samstag
jeden Dienstag

jeden Mo. Di. u. Do.
jeden Mo. Di. u. Do.

jeden Dienstag

jeden Montag
jeden Dienstag
jeden Freitag
jeden Dienstag
jeden Dienstag
jeden Mittwoch
jeden Freitag
jeden Dienstag
jeden Mittwoch
jeden Donnerstag
jeden Dienstag
jeden Freitag
jeden Montag
jeden Mittwoch
jeden Donnerstag
jeden Donnerstag

jeden Donnerstag
jeden Montag
jeden Donnerstag
bei Bedarf

jeden Mittwoch
jeden Dienstag
jeden Dienstag

jeden Mittwoch
jeden Donnerstag

17:30

18:30
20:00
19:00

19:00
20:00
18:00
17:00

19:00
10:00
16:30
17:00
19:00
16:00

19:00
09:00
09:45
1415

18:00
10:00
10:45
17:00
18:00
15:30
16:00
09:00
10:00
1415

17:00
10:00

17:00
2010
19:00
20:15
10:00
18:00
19:30

10:00
10:00

19:00
19:45
22:00
20:30

20:30
22:00
19:30
18.30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

20:00 Uhr

11:00
17:30
19:00
22:00
17:00

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

20:00 Uhr

10:00
10:30
15:45
19:00
11:00
11:45

18:00
19:00
17:00
17:00
09:45
11:30

15:45
18:30
11:00

18:30
21110

2015
2115

11:00
19:30
21:.00

11:30
11:30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
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und 20:00 - 22:00 Uhr

und 16:00 - 17:00 Uhr
und 11:45 - 12:45 Uhr

und 19:00 - 20:30 Uhr
und 19:00 - 20:30 Uhr
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SV Tockliek Sportalizeichen 2021

Die Sportabzeichensaison 2021 des
SV Fockbek konnte auch unter Co-
ronabedingungen erfolgreich abge-
schlossen werden.

Beim Pruferteam Alfred Hiineke, Dorte
Nave, Michael Nave, Jan Storm, Thor-
ben Schneider und Harry Dech ha-
ben insgesamt 48 Teilnehmer *innen,
11 Kinder und 37 Erwachsene ihre
Prufung erfolgreich abgelegt. Wir
gratulieren alle zu diesem person-
lichen sportlichem Erfolg. Bei den
Prifern*innen bedanken wir uns
recht herzlich fur ihre ehrenamtliche Verleihung der Urkunden an Teilnehmer*innen, in der Harald-Striewski-Halle durch
Tatigkeit im SV Fockbek. Alfred Hiineke SV Fockbek und Ulf Gehrke Itzehoer Versicherung.

(Alles unter Corona Bedingungen 3 G)

Ganz besonders freuen wir uns Uber
die Unterstutzung durch Herrn UIf

Gehrke von der Itzehoer Versicherung, . Direktionsagentur

der wieder die Gebiihren fiir die Be- i » UIf Gehrke
urkundung beim Kreissportbund fiir DER BESTE SCH-UTZ Versicherungsfachmann (BWV)
alle Teilnehmer*innen Ubernommen IN IHRER NAHE

Rendsburger Str. 47, 24787 Fockbek
» 043316562
gehrke@itzehoer-vl.de

hat. Wir sagen Danke fur die Unter-
stutzung.

Die Abnahme der Sportlichen Leis-
tungen beim SV Fockbek beginnt

wieder im Mai. Wir freuen uns auf 'I;%heer[nlgeoner
viele sportliche Fockbeker*innen, die um/%f‘/

das Angebot nutzen.

www.gehrke.itzehoer-vl.de
Der Vorstand
. Lohnsteuerberatungsverbund e, V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

Als Lohnsteuerhilfeverein mit Gber 1200 o6rtlichen
Beratungsstellen bundesweit erstellen wir u. a. fiir
Arbeitnehmer, Beamte, Rentner im Rahmen einer
Mitgliedschaft die komplette

Einkommensteuererklarung
begrenzt nach § 4 Ziffer 11 StBerG und beraten Sie bei Klﬂ Us J. Gruge

F Kindergeld, Abgeltungssteuer bzw. H 1
2 Alterseinkinfogesets, o reuer bW Zimmerer und Hochbautechniker

Beratungsstelle * Fenster * Dachfenster
Zeisigweg 8 -, - -
24787 Fockbek » Haustiren * Fliegengitter
Beratungsstellenleiterin . vardﬁCher - zaune
Frau Svetlana Groth
* AuBenrollladen - Carports
Tel. (94331) 3373 18 0
Termine nach Vereinbarung « Garagentore * Reparaturen aller Art
Email LindenstraBle 2 =24787 Fockbek = Mobil: 0172/ 987 19 31 » Tel.: 04331/ 68 30 » Fax.: 45 58

svetlana.groth@steuerverbund.de

Internet
www.steuerverbund.de

www.grage-baumontage.de + info@grage-baumontage.de




Wiglied erversainnlung

SV v.1919 Fockbek e.V. - Tennisabteilung
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Sportschiitzenclub von 1961 Fo¢kbek e.V.

Liebe Tennisfreunde,
unsere Mitgliederversammlung findet am Montag,

Tagesordnung:
BegruBung durch den 1. Vorsitzenden
TOP 1: Bericht des 1. Vorsitzenden
TOP 2. Bericht des Sportwartes
TOP 3: Bericht des Jugendwartes
TOP 4: Bericht der Kassenwartin
TOP 5: Wahlen

- 1. Vorsitzender

- Kassenwart

- Schriftwart
TOP 6: Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 14. Februar 2022
an den 1. Vorsitzenden Sonke Theede, Westerfeld 13,
24787 Fockbek oder Tel. 04331 663174 zu richten.

Bitte informiert Euch vorab, ob und/oder unter welchen
Bedingungen die Versammlung stattfindet (Aushang im
Tennisheim/Homepage).

Mit sportlichen Grifken
Euer Abteilungsvorstand

Bestattungsinstitut Kl

Inh. Sigrid Aust

Ihr vertrauensvoller und zuverldssiger Trauerbegleiter vor Ort

¢ Erd-, Feuer- und Seebestattungen °
* Erledigung aller Fomalitaten

24787 Fockbek, Pa.ppelweg 8

Tel. 62983 ¢ Fax 663053 * Mobil 01'72 APRET Ot o

R. Sicht &
J Sonnenschutz

* Plissees * Beratung
* Rollos * Ausmessen
* Jalousien * Montage

* Lamellenvorhénge

| Ralf Junge - Westerfeld 4 - 24787 Fockbek - Tel. 043 31 3384135
| Fox 3384136 - Mobil 0172 456 36 10 - junge-ralf@gmx.de

zur Jahreshauptversammlung

Zur Jahreshauptversammlung 2022 wird hiermit eingela-
den. Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

a) Feststellung der Stimmzahl

) Verlesung des Protokolls der vorjahrigen
Mitgliederversammlung

Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht des Oberschitzenmeisters
Bericht des Jugendwarts

Bericht des Bogenreferenten

Bericht des Kassenwarts und der Rechnungsprufer
Entlastung des Vorstandes

Vorstandswahlen (u. a. 2. Vorsitzender fiir 2 Jahre
und Oberschiitzenmeister flir 3 Jahre)

j) Feststellung der Mitgliederbeitrage

k) Antrage der Mitglieder

l) Verschiedenes

O

. —h
EXISY N

~

Antrage fur die Mitgliederversammlung konnen von jedem
Mitglied gestellt werden. Sie missen mindestens 10 Tage

vor der Mitgliederversammlung - bis spatestens 18. Januar
2022 - schriftlich dem Vorstand eingereicht werden.

Wir bitten um Beachtung der zurzeit geltenden
Hygiene- und Coronaregeln.

Gesonderte Einladungen erfolgen nicht.

1. Vorsitzender

N
BR:O:MM
- -
LAY
Inh. Thomas Bromm

Zentralheizungs- und Liftungsbauermeister
Gas- und Wasserinstallateurmeister

Ihr Fachmann fur
Heizung e Sanitar e Solar

Timmerloh 10 « 24787 Fockbek
t-bromm@online.de

Telefon 6 33 80
Fax 66 93 46
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. Q
gm me(’/ W&(g“ﬂd‘/ Wmﬂﬁ/ im Physio Zentrum Fockbek

Die guten Vorsatze ,Stress abbauen®,
,Mehr bewegen/Sport”“ und ,sich
gesunder ernahren” waren fur das
Jahr 2021 unter den Top-5 einer DAK
Umfrage.

Genau hier setzt das im Jahr 2021
neu entwickelte Kurskonzept ,PRIMA"
an. ,PRIMA steht dabei fur PRaventiv
Individuell Motivierend und Anders”
,Kleine Gruppen, die individuell durch
unsere qualifizierten Kursleiter be-
gleitet werden, sorgen fur viel SpaR
und bilden den perfekten Rahmen,
um nachhaltig etwas flr das korper-
liche Wohlbefinden zu tun. Kursleiter
Andreas Jessen meint dazu

,Stress baut sich
besonders effektlv :

durch Bewegung ab’

(Kursleiter Andreas Jessen)

Priestle
Neuer Aufschlag fiir eine ,alte“ Sportart: Uﬁ«”’hﬂ“ «W MM‘KI

Volleyball hat in Fockbek eine lan-
ge Tradition und war jahrelang eine
Volleyballhochburg in Schleswig-Hol-
stein. Ein Sportlehrer der Fockbeker
Schule hat im Jahre 1974 mit dem Auf-
bau einer Volleyballsparte begonnen.
Die Herrenmannschaften haben bis
zur 4. Liga gespielt. Im Jugendbereich
wurden jahrlich viele Landesmeis-
tertitel und Norddeutsche Meister-
schaften errungen. Bis zur Saison
2007/2008 wurde an Punktspielen
in der Landesliga teilgenommen.
Danach fehlte es leider sowohl an
Spielerinnen und Spielern als auch
an Ubungsleitern.

Umso erfreulicher ist es, dass das
Interesse an dieser Sportart unter
Jugendlichen wieder wachst.
MafRgeblich beteiligt an dem Mann-
schaftsaufbau ist der stellvertretende
Vorsitzende des SV Fockbek, Holger
Petersen, zusammen mit dem Volley-
baller Marko Krahmer. ,Wir freuen uns

Den Auftakt zu der neuen Kursrunde
2022 macht der komplett neu konzi-
pierte Kurs ,PRIMA in Form®, der am 17.
Janauar 2021 startet. ,Konkrete Emp-
fehlungen und Ideen flr eine aus-
gewogene Ernahrung kombinieren wir
mit einfachen Anregungen fur mehr
Bewegung im Alltag. In einem wochent-
lichen Treffen gibt es die Moglichkeit
zum Austausch in der Gruppe und zu
kleinen Bewegungseinheiten., erklart
Inhaberin Swanhild Priestley das Kurs-
konzept. Damit der Kurs auch ,wirklich*
fur alle Interessenten ein PRIMA Erleb-
nis wird, sind gleich zwei Experten des
Physiozentrums am Start: Die Ernah-
rungsberaterin Anja Rottgering und der
Personaltrainer Andreas Jessen.

Neu im Physio Zentrum Fockbek ist
auBerdem die Vortragsreihe zum The-
ma Bewegung und Ernahrung. Hierzu
finden seit Oktober 2021 einmal pro

Monat spannende Vortrage statt. Am 10.

Januar 2022 stehen die ,Zivilisations-
krankheiten” im Fokus. Hier freuen wir
uns sehr, dass wir zu den Experten des

uber jedes Kind und Jugendlichen,
den wir zum Sport bewegen konnen®
erklart Petersen.

Es konnte der Trainer Klaus Albrecht
gefunden werden, der schon nach
zwei Wochen 30 Anmeldungen von
Jugendlichen im Alter von 11 bis 17
Jahren hatte. Mit dieser starken Reso-
nanz haben die Organisatoren nicht
gerechnet, so dass nun sechs ehe-
malige Volleyballerspielerinnen und -
spieler den Trainer bei den Einheiten
unterstutzen.

Physiotherapie Zentrums Anja Rottge-
ring (Ernahrungsberaterin) und Andreas
Jessen (Personaltrainer), Dr. med. Robin
Kettner (Facharzt fiir Innere Medizin)
als Vortragende gewinnen konnten.

Die Schwerpunkte seiner Praxis liegen
unter anderem auf der Diabetologie
und der Ernahrungsberatung. Ebenso
erwartet alle Gaste ein spannendes
Interview Uber eine personliche Ver-
anderung des Bewegungs- und Essver-
haltens.

In diesem offenen Interview schildert
eine Physiotherapeutin, wie die Ande-
rung des Ernahrungs- und Bewegungs-
verhaltens dazu fuhrte abzunehmen
und welche Herausforderung das fur
Stresssituationen bedeutet.

Das Konzept PRIMA wurde von dem
Team des Physio Zentrum Fockbek
(Inhaberin Swanhild Priestley) und An-
dreas Jessen Kursleiter entwickelt.
Eine vollstandige Kurs- und Vortrags-
Ubersicht steht ab sofort online auf
www.physio-fockbek.de zur Verfigung.

Alle interessierten Jugendlichen
konnen ab sofort jeden Freitag von
17:00 bis 18:30 Uhr in der Sporthalle
der Bergschule im Friedhofswegin
Fockbek Voleyball spielen. Marko
Krahmer nimmt gerne weitere Volley-
ballspielerinnen und -spieler auf.
Unter der E-Mail-Adresse:
volleyball-fockbek@wolke7.net kon-
nen sich Interessenten gerne melden.

M. Krahmer
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Bericht Wi Tiaundiket
GroRe Freude bei der HSG FONA WjB —
nach Gewinn der Trainingsanzuge bei
der Aktion Traumtrikot.

Jahrlich gibt es die Moglichkeit ab Mai
Trikots, Aufwarm-Shirts und vieles
mehr von der Forde Sparkasse ge-
sponsert zu bekommen.

Jede Mannschaft kann sich auf der
Website der Sparkasse bewerben.

Das Team der neugegrindeten HSG
FONA war eines der gliicklichen — & ). N e O
Gewinner und freut sich besonders worony /- . _ lﬁ "
daruber einheitlich bei Spielen in der S R
Oberliga Schleswig- Holstein/Ham- : Y Bl &L & é %

burg auftreten zu konnen. ) - y .
Wir bedanken uns herzlich bei der
Forde Sparkasse.

n
W\

Gez. WjB der HSG FONA

Wissen—Kies wid, Beton sponert neue Trainingsansiige

fiir die C-Jugend des FC Fockbek

Die Mannschaft und die Trainer be-
danken sich sehr herzlich bei der Fa.
Nissen-Kies und Beton fiir die An-
schaffung der neuen Trainingsanzige.  [iarg P . . =1 FfiE ENIE

Ein Sponsoring fur die Jugendabtei-
lung unseres Vereins zu finden wird
leider immer schwerer, daher sind wir,
die Trainer und auch die Mannschaft,
besonders dankbar fur dieses Enga-
gement.

Sonke Reimers als Vertreter der Fa. Nissen,
André Joachimsthal (Trainer) und Andreas
Gleser (Trainer)

G Braver I~

I Fenster + Turen Energie & Handwerk

Arne Erich Harder
Kindermann Hans-Hermann Sieh

Lutz Kuhl
Brauer: lhr Partner fiir

. Assenkoppeln 15
Fenster und Tren. 24787 Fockbek

Tel.: 04331-4591940
Fax: 04331-4591949 Edelstahlsc nsteing

n info@energie-handwerk-heute.de www.energie-handwerk-he

Zum Kratt 5 | 24787 Fockbek @

Tel. 04331 - 47 43
E-Mail: info@brauer-montagebau.de
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Hobbyhorsing — Reiten auf Stecken-
pferden- ist der neue Trendsport fur
pferdebegeisterte Kinder und Jugend-
liche. Die Sportart stammt aus Finn-
land und bildet eine super Alternative
zum Reitsport, denn beim Hobby-
horsing geht es darum, die verschie-
denen Disziplinen Dressur, Springen
und Gelanderitt zu meistern, nur
eben nicht mit einem echten Pferd,
sondern mit einem Steckenpferd. Seit
diesem Schuljahr wird Hobbyhorsing
auch im Offenen Ganztag der Berg-
schule angeboten, und die teilneh-
menden Kinder sind total begeistert.

Die Sportart ist vor allem wegen sei-
ner Vielfalt an Bewegung und Kreati-
vitat so beliebt bei den Schulerinnen.
Zusammen mit ihren Steckenpferden
durchlaufen die Reiterinnen verschie-
dene Parcours und bewaltigen hohe
Spriunge im Galopp. Die Steckenpfer-
de haben die Schulerinnen vorher
mit einem Holzstab und einer Socke
selbstgebastelt, wodurch es beim
Hobbyhorsing nicht nur um Ausdauer
und Koordination geht, sondern auch
viel Kreativitat benotigt wird.

ren und die Gangarten. Am meisten
kommt es beim Hobbyhorsing jedoch
darauf an, dass die Schilerinnen eine

Menge Fantasie mitbringen und ganz

Nicht nur die Steckenpferde werden
selbst hergestellt, sondern auch die
Hindernisse fur die Lieblingsdisziplin
,Springen’, denn dafur lassen sich
einfach Banke, Stihle und Besenstie-
le verwenden. AuBerdem erlernen die
Schulerinnen verschiedene Regeln
des Reitsports wie die Hufschlagfigu-

Fuhrpark-

LEISTUNGEN
{ alle Fabrikate
{ alle Reparaturen

Tel. 04331 43 72 631 Mo-Do 8-16 Uhr
fuhrparkbetreuung@web.de  Fr 8-12 Uhr

viel Spals und Freude dabei haben.

Paula Hensen-Frahm
(FSJlerin der Bergschule und
Kursleiterin des Hobbyhorsing)

Hausliche Pflege - Tagespflege « Beratung

Ambulante Pflege

Beratung & Vermittlung

Rendsburger Str. 52 - Fockbek

. Tagespflege
: InsPekt'?n u.a. u.a. Ausfliige, Fiir die Amter
g (ljlafsTlChTﬁZn Behandlungspflege, Hol- und Bringdienste, ~ Fockbek und
nrattschaden H
Klaus DreefBen i : Grundpﬂege., Gympastl!(, B Hohner Harde
. { Klimaservice Sterbebegleitung Gedachtnistraining
KFZ-Meister | Steuergerite-Diagnose
Delra-Stltzpunke { HU/AU Seien Sie uns Gast Wir pflegen Sie
Rendsburger Str. 47 in der Tagespflege individuell zu Hause
24787 Fockbek OFFNUNGSZEITEN »~An der Miihle” nach lhren Wiinschen.

Telefon 043 31/ 64 54
www.sozialstation-fockbek.de

©hohnerlesezirkel.de

WWW.FUHRPARKBETREUUNG.COM
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Dex Mk-wmm i dag weue Jahu!

[l das Gltick nach seinem Sinn dir was Gutes schenken,
sage Dank und nimm es hin ohne viel Bedenken!
Jede Gabe sei begrtifst, doch vor allen Dingen:
dass, worum du dich bemiihst, mége dir gelingen! (Wilhelm Busch)

2022 — An diese Zahl missen wir

uns noch gewohnen! Aber bei dieser
Zahlenkombination sollte es uns nicht
schwerfallen. Ein neues Jahr mit all
seinen Herausforderungen, mit all den
schonen Tagen und mit all den Erwar-
tungen sei uns willkommen!

12 Monate liegen vor uns und, was uns
erwartet, wissen wir nicht. Aber der
Veranstaltungskalender zeigt an, was
wir, der DRK Ortsverein Fockbek eV,
geplant hat.

Ob auch alle Veranstaltungen stattfin-
den? Wir wissen es nicht — wir hoffen
darauf!

Im Dezember 2021 kamen zu unse-
rem Blutspende -Termin 128 Spender.
Darunter auch einige Erstspender! Wir
konnten auch Ehrungen vornehmen.
FUr drei Spender*innen war es das

25. Mal: Frau D. Lucht, Herr B. Steinke,
Herr Raabe-Muske.

Herr N. Suhr spendete zum 50. Mal
und Frau M. Ehlers das 75. Mal. Bei den
Spendern*innen bedankten wir uns

mit einem Gutschein und einem klei-
nen Prasent des Blutspendedienstes.
Der nachste Blutspendetermin ist am
10. Februar 2022.

Die Lunchtiten waren mit weihnachtli-
chen Uberraschungen befillt. Ein Dank
fur jeden, der seinen ,Lebenssaft” fur
Andere zur Verfugung stellte.

Zum Jahresende wurde uns, dem DRK
Ortsverein Fockbek eV, eine Uberaus
grol3zligige Geldspende eines Mitglieds
des Ortsvereins Uberwiesen. Wir haben
uns sehr daruber gefreut. Unser Be-
streben ist es ja, unseren alteren Men-
schen im Ort eine Freude zu machen.

Die Bezirksfrauen waren auch in die-
sem Jahr als ,Nikolaus Tuten-Verteile-
rinnen” unterwegs.

Wir planen am 15. Marz 2022 in Alt
Duvenstedt - Zur Linde - eine Jahres-
hauptversammlung durchzufuhren. Die
Einladung und die Tagesordnung dafur
werden wir in der Februar-Ausgabe der
FN. veroffentlichen.

Dem DRK Ortsverein wurde folgendes
Angebot unterbreitet: Wer eine Ange-
horige oder einen Angeharigen verlo-
ren hat und Gesprachsbedarf verspurt,
kann sich bitte unter 04331 123560 an
uns wenden. Die Dame meldet sich
dann. Sie selbst hat ihren Mann verlo-
ren und fuhlte sich in der Zeit danach
allein gelassen und hatte gerne Ge-
sprache gefihrt. Daher bietet sie sich
als Gesprachspartnerin an!

Wir wiinschen allen ein Jahr mit vielen
Sonnentagen, mit Freunde im Herzen
und Gesundheit!

Heimatverein Fockbek

Wir mussen Abschied nehmen.

Anfang Dezember 2021 verstarb Peter Porksen, unser langjahriger
Vorsitzender und Ehrenvorsitzender.

Von 1972 bis 2006 gestaltete er 34 Jahre lang die Arbeit des Heimat-
vereins mit viel Liebe und Hingabe. Seit 2006 war er der verdiente
Ehrenvorsitzende. 2019 konnte sich Peter Porksen mit uns noch an

der 70-Jahre-Heimatvereins-Festschrift erfreuen.

Wir werden uns immer an ihn erinnern und ihm in Treue und
Dankbarkeit gedenken.

Fiir den Vorstand,




28 VERSCHIEDENES

Q
WWMMWW‘M von der AWR auf Sammelplatzen

Im Januar 2022 sammelt die Abfall-
wirtschaft Rendsburg-Eckernforde
(AWR) kreisweit die ausgedienten
Weihnachtsbaume ein. Die AWR
bittet um dringende Beachtung, dass
Gartenabfalle - auch Tannenbaume -
von dieser Sammlung ausgeschlossen
sind.

Bitte entfernen Sie vor der Entsor-
gung lhres Weihnachtsbaums allen
Schmuck aus den Zweigen. In der
weiteren Verarbeitung ist auch das
schonste Lametta schlicht ein arger-
licher Fremdstoff,

Gexw'al»w

des Beerdigungsverein Fockbek

Von dort werden sie dann von der
AWR am 21.01.2022 abgeholt.

In Fockbek bringen Sie die ausge-
dienten Weihnachtsbaume bitte zur
ausgewiesenen Sammelstelle - am
Parkplatz des Freibads.

AWR

ABFALL | WERTSTOFF | RESSOURCE

Bei Fragen hilft Ihnen auch
gerne das Service-Telefon der
AWR: 04331 / 345-123.

Sie haben Ihren Termin verpasst
oder Sie mochten lhren Baum friher
loswerden? Kein Problem! Bis Ende
Januar konnen Sie lhren Weihnachts-
baum auch kostenlos auf einem der
zehn AWR-Recyclinghofe abgeben.

Ansprechpartner fur diese
Terminankundigung:

Ralph Hohenschurz-Schmidt
Fon: 04331/ 345 - 103
E-Mail: hoschmi@awr.de

Sied levgemeinschaglt

Fockbek

im Restaurant Weinbek,
Rendsburger StrafRe 34 in Fockbek
lade ich herzlich ein.

\Vorsitzender

Y ohugteuerbreratung;—

Anwaltskosten wegen strafbarem Facebook-Kommentar
konnen Werbungskosten sein

Die Leiterin der ortlichen Beratungsstelle im Lohnsteuer-
beratungsverbund e.V. -Lohnsteuerhilfeverein- in Fock-
bek, Frau Svetlana Groth, weist aus aktuellem Anlass auf
folgendes hin:

Das Finanzgericht Koln hat mit Urteil vom 17.06.2021, Az.
14 K 997/20 entschieden, dass Rechtsanwaltskosten fir
die Vertretung in einem Disziplinarverfahren auch dann
als Werbungskosten bei der Einkommensteuer abgezogen
werden konnen, wenn das Verfahren wegen eines strafba-

ren Kommentars in den sozialen Medien eingeleitet wurde.

Die Entscheidung ist noch nicht rechtskraftig. Gegen das
Urteil hat das Finanzamt Revision beim Bundesfinanzhof
eingelegt.

Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.steuerverbund.de.

Einen guten Start in das neue Jahr 2022.

Zu unserer Jahreshauptversammlung
im Weinbek in Fockbek lade ich herzlich ein.

Tagesordnung.:
1. Eroffnung und BegriBung durch die Gemeinschaftsleiterin.
2. Niederschrift der letzten Jahreshauptversammlung liegt vor.
3. Jahresbericht der Gemeinschaftsleiterin.
4. Berichte der Fachwarte und der Frauengruppe.
5. Bericht Kassenfuhrerin und der Kassenprufer.
6. Aussprache zu den Punkten 3 bis 5.
7. Entlastung des Gesamtvorstandes.
8. Wahlen:
a) 1. Vorsitzende/r fiir 2 Jahre
) 2.Vorsitzende/r fir 1 Jahr
Kassenflhrer/in fiir 2 Jahre
) Schriftwart/in fiir 2 Jahre

b

9)
d
e) 2 Beisitzer fiir 2 Jahre
f) 1 Beisitzer 1 Jahr
g) Ersatzkassenprifer
h) 4 Delegierte und 2 Ersatz zur
Kreisverbandsversammlung
Ende Marz/ Anfang April in Grof3 Wittensee
9. Verschiedenes
10.Auszeichnung von verdienten Mitgliedern.

Antrage zur Versammlung mussen bis 14 Tage vorher, zum
09. Januar 2022 schriftlich bei mir vorliegen. Es gelten die
aktuellen Corona Regeln, bei zu hoher Inzidenz findet die
Versammlung nicht statt. Anmeldung bis zum 19. Januar
2022. Tel.: 04805 901642 und Tel.: 0176 0344 34 132 nur nach
19:00 Uhr

Ich freue mich darauf, viele Mitglieder begrufsen zu konnen.

Gemeinschaftsleiterin



Tocklieken entwickell ensle eigene Apps

T TR

Mittlerweile hat fast jede Person ein
Smartphone. Um dieses moglichst
vielfaltig nutzen zu konnen, werden
verschiedene Apps benotigt. Diese
Apps mussen naturlich auch ent-
wickelt werden, genau das habe ich
Anfang 2021 flir mich entdeckt.

Ich heilRe Lasse Stolley, bin 15 Jahre
alt, wohne in Fockbek und gehe in
die 10. Klasse. Ich habe mich schon
immer sehr fur Computer und deren
Anwendungsmoglichkeiten interes-
siert. Zu Beginn dieses Jahres habe
ich mich dazu entschlossen, das
Programmieren auszuprobieren. Mein
Ziel war es, eine App fur iPhones

und iPads zu entwickeln. Am Anfang
gab es grofRe Herausforderungen,
wie z.B. das Lernen einer Program-
miersprache, in meinem Fall Swift,
oder die komplett andere Denkweise
eines Programmierers zu verstehen.
Eine grol3e Hilfe dabei waren mir die
vielen Tutorials, welche mittlerweile
jedem Interessierten zumeist kosten-

los im Internet zur Verfigung stehen.
In meiner eigenen Familie oder auch
im Bekanntenkreis gab es zu diesem
Zeitpunkt niemanden, der sich mit
der Programmierung auskannte.

Knapp drei Monate nachdem ich die
erste Zeile Code geschrieben hatte,
war meine erste App so gut wie fertig.
Nun stand die Veroffentlichung im
iOS App Store bevor. Diese stellte je-
doch wiedererwartend die grof3te Her-
ausforderung des gesamten Projekts
dar. Fur das Veroffentlichen einer App
im i0S App Store ist ein kostenpflich-
tiger Entwickleraccount bei Apple er-
forderlich. Dieser ist erst ab 18 Jahren
anlegbar. Aus diesem Grund mussten
wir lange Rucksprache mit Apple
halten und konnten uns letztendlich
auf den Kompromiss einigen, die App
unter dem Namen meiner Mutter zu
veroffentlichen.

Die App tragt den Namen Scan &
Copy und ermoglicht es den Nutzern,
schnell und einfach Texte zu scan-
nen. Das Besondere im Vergleich zu
vielen anderen Scan Apps ist, dass
Scan & Copy den Text lokal auf dem
Gerat verarbeitet. Der Text wird fur die
schnelle Weiterverarbeitung direkt

in die Zwischenablage des Nutzers
kopiert. Man kann den Text kopieren,
speichern, bearbeiten, teilen, nach-
schlagen, durchsuchen, ausdrucken
und QR Codes aus ihm erstellen. Das
eignet sich perfekt fur unterwegs.

Die Vermarktung von Apps stellt eine
weitere Schwierigkeit dar. Nicht um-

sonst beschaftigen grof3e IT-Konzerne
mehrere hundert Mitarbeiter*innen in
ihren Marketingabteilungen. Zum we-
sentlichen Erfolg meiner Scan & Copy
App haben zwei Artikel der Technik-
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seite iFun.de beigetragen. Auch wurde
ich als Gast zu dem Podcast ,Appstore
Tagebuch” eingeladen, was mir sehr
viel Freude bereitet hat.

Mittlerweile habe ich zwei Apps im
i0S App Store, Scan & Copy und
CoordinatePin. Beide Apps werden
durch monatliche Updates mit neuen
Funktionen erganzt. Sie sind kosten-
los und ohne Werbung nutzbar.

Im Rahmen der Softwareentwicklung
muss ich mich taglich neuen Heraus-
forderungen stellen. Gerade als so
junger Entwickler ist es nicht einfach,
in diesem Geschaft Ful zu fassen.
Was meine bisherige Zukunftsplanung
betrifft, so mochte ich nach meinem
Realschulabschluss eine Ausbildung
im Bereich der Anwendungsentwick-
lung machen. Zurzeit suche ich noch
nach einem entsprechenden Ausbil-
dungsplatz.

Seit knapp 6 Monaten arbeite ich
neben meinen bisher veroffentlich-
ten Apps an einem ebenfalls sehr
spannenden Projekt. Es betrifft den
Gedanken, Ortschaften in Form einer
App digitaler werden zu lassen. Bei
diesem Projekt spielt unsere Gemein-
de Fockbek eine wichtige Rolle. Seid
gespannt und lasst Euch Uberraschen!

l1|'=':|.l-ﬁ!'f| und nioch bessar
E'I"Illll.h-:&ﬂwllh.‘l

Zum Kratt 3 - 24787 Fockbek
Telefon (0 43 31) 66 91 17
Telefax (0 43 31) 66 91 19

Wir danken fur Ihr Vertrauen.

Elektro Schnack

Elektro-Hausgerate-Service

E-Installationen und Einbaukilichen

Fachhandler und
eigener Kundendienst

. eren
ir repa’
\:\\e pabrikat®
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‘00 qu Salon Uta Frahm - Friseur/Kosmetik/Make-Up

,Ich habe es geschafft, dass mein
Unternehmen eine Marke ist. Es ist
bekannt fur Herzlichkeit, Qualitat
und Kompetenz®, sagt Uta Frahm-
Bochentin. Einen nicht alltaglichen
Geburtstag feiert der La Biosthétique
Salon ,Uta Frahm - Friseur — Kosmetik
- Make-up” in diesen Tagen. Vor 100
Jahren ist der Salon in der Rends-
burger Stralle in Fockbek gegriindet
worden, damals vom GroRvater der
heutigen Inhaberin. Damit begann
eine einzigartige bis heute wahrende
Erfolgsgeschichte. In der Tradition
ihres GroRvaters und Vaters, die
schon fur ihre innovativen Ideen be-
kannt waren, hat Uta Frahm-Bochen-
tin den Salon in den vergangenen
Jahrzehnten zu einer der Topadressen
in Sachen Kosmetik, Haut- und Haar-
pflege weiterentwickelt — immer mit
La Biosthétique Paris als Partner an
ihrer Seite. Entsprechend dessen Phi-
losophie setzt Uta Frahm-Bochentin
zusammen mit ihrem Team seit Jah-
ren das Total Beauty Konzept von La
Biosthétique um. Damit hat sie eine
Wohlfuhloase geschaffen, die weit
uber die Grenzen der Stadt hinaus
bekannt ist.

Friseurtradition aus Leidenschaft
Die Leidenschaft fur das Friseurhand-
werk ist bei der Familie Frahm tief in

ihren Wurzeln verankert.

Es war im Januar 1922 als Eugen
Frahm den Salon in Fockbek griindete.
Gemeinsam in seiner Ehefrau Emmy
schnitt er Haare und bot alle anderen
zu der Zeit Ublichen Friseurleistungen
an. Seine Begeisterung fur den Beruf
gab er an seinen Sohn Hans-Wilhelm
Frahm weiter. Dieser Ubernahm

1956 das elterliche Geschaft und
baute es zu einem angesagten Salon
aus, gemeinsam mit seiner Frau
Waltraud. ,Mein Vater hat das Friseur-
sein gelebt" sagt seine Tochter Uta.
Schnell beschaftigte er sechs Mit-
arbeitende und engagierte sich, wie
auch sein Vater, in der Friseur-Innung.
Hans-Wilhelm Frahm gehorte zu den
ersten Friseuren in seiner Region, die
englische Haarschnitte anboten, und
er erkannte schon frih die Bedeutung
einer guten Ausbildung fur die Siche-
rung des Nachwuchses seiner Zunft.
Er ging neue Wege, indem er sich
schon Anfang der siebziger Jahre fur
eine Partnerschaft mit La Biosthé-
tique entschied. Damit war er ein
Pionier auf seinem Gebiet.

1994 Ubernahm die heutige Inhaberin
Uta Frahm-Bochentin den Salon. Sie
war von Beginn ihrer Selbststandig-
keit an der entscheidende Motor. ,Ich
bin von klein aufin den Friseurberuf
hineingewachsen und das gilt auch

flr die Partnerschaft mit La Biosthé-
tique Paris. Fur mich gab und gibt es
bis heute nichts anderes”, sagt die
Friseurmeisterin. In der Gemeinschaft
der ,La Biosthétique-Familie habe
sie gerade in ihren nicht einfachen
Anfangen viel Unterstlitzung erhalten,
,ein Ziel und Orientierung” gefunden.

Eine liberzeugte Biosthetikerin

Doch nicht nur die gute Unterstutzung
in allen organisatorischen Fragen ist
der Grund, weshalb Uta Frahm-Bo-
chentin Uberzeugte Biosthetikerin ist.
Es ist vor allem die hohe Qualitat der
Haut- und Haarprodukte, die aus Uber
90 Prozent Naturstoffen hergestellt
werden, und das ganzheitliche Kon-
zept, das sie bis heute begeistert. So
setzt sie das gesamte Total Beauty
Konzept von La Biosthétique um. Im
Bereich Waschen, Coloration, Stylen,
Kosmetik, Haar und Hautpflege kom-
men in ihrem Salon ganz exklusiv die
hochwirksamen Produkte des inno-
vativen Herstellers zum Einsatz. Vor
allem ermogliche ihr La Biosthétique
die Betreuung ihrer Kunden*innen
weit Uber das Ubliche Maf3 hinaus,
mit dem ,besonderen i-Tlipfchen”,

so Uta Frahm-Bochentin. Zu jedem
Friseurbesuch gehort in ihrem Salon
eine kleine Massage, der Kopfhaut-
scheck und bei Colorationen der

UTA FRAHM

KOSMETIK - MAKE-UP

FRISEUR -

Feiern Sie mit
uns Jubilium!

zZum

Erlebnis—

Berrendalon

e Frahm

i Beautypoints: ¢

an unseren

an das Kinderhospitz
Sternenbriicke!

Samen. Salon

Gugedfrahm 1. Preis
- v Verwshngutschein 100 €

Gliicksrad
fiir
Kinder
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Kopfhautschutz. ,Die Fockbeker sagen
halt immer ein, wenig Schicki-Micki
hier und da“ sagt Uta Frahm-Bochen-
tin mit einem Lachen.

Es bleiben keine

Wiinsche offen

Alles, was Frau und Mann von ihrem
Friseur erwarten, ob Waschen, Schnei-
den, Fohnen, kreative Strahnen-
technik oder brillante Colorationen,
finden sie im Salon
,Uta Frahm - Friseur
- Kosmetik — Make-
up” Hinzu kommt
die Kosmetik, die als
dekorative Kosmetik
am Stuhl und als
ganzheitliche
Hautpflege in der
eigens hierfur ein-
gerichteten Kosme-
tikkabine angeboten
wird. Bei Uta Frahm
und ihrem Team
bleiben so keine
Winsche offen. ,Un-
seren Kunden*innen
ein Rund-Um-Wohl-
fuhlprogramm zu bieten, das war
schon immer wichtig fur uns®, so die
Salon-Inhaberin. Dabei

liegt der Fokus auf einer dem Typ,
dem Temperament und dem Stil
des Kunden angepassten Beratung.
,Wir erkennen den personlichen Stil
unseren Kunden*innen und setzten
ihn dann auch um® sagt die Friseur-
meisterin.

{ ISR

Ein starkes Team

Der Garant dafir, dass ihr Unterneh-
menskonzept des Vertrauens und der
hohen Fachkompetenz, aufgeht ist,
wie sie selbst sagt, ihr ,starkes Team®.
,Wir sind wie eine Familie. Fast alle
meine Mitarbeiterinnen haben bei
mir ihre Ausbildung absolviert und
sind dann geblieben beziehungsweise
wiedergekommen® Derzeit arbeitet
sie mit sechs Mitarbeiterinnen zu-
sammen, die alle eine zusatzliche
Qualifikation in der LA BIOSTHETIQUE
Akademie abgeschlossen haben.
Davon ist eine Mitarbeiterin zudem
als Visagistin und eine weitere Mitar-
beiterin als Kosmetikerin ausgebildet.

AuBerdem kimmert sich eine Rezep-
tionistin um die Koordination der Ter-
mine und zwei Mitarbeiterinnen sind
aktuell in Elternzeit. Entsprechend der
Familientradition war Uta Frahm-
Bochentin lange Jahre in der Friseur-
Innung aktiv, wo sie sich im Prifungs-
ausschuss engagierte.

Seit 2013 ist sie SFB-Teamleiterin in
ihrer Region.

Stdndige Weiterentwicklung

Ein wichtiger Grundsatz von Uta
Frahm-Bochentin lasst sich gut mit
dem folgenden Satz Uberschreiben:
,Stillstand ist Ruckschritt”. Bestandig
entwickelt sie ihren Friseursalon wei-
ter. 2013 hat sie die 110 Quadratmeter
grofRen Raumlichkeiten komplett
modernisiert. Seither bestimmen
klare Linien und eine auf das we-
sentliche reduzierte Einrichtung die
Optik ihres Salons. Die sechs Bedien-
platze und drei Herrensalonplatze
sind ebenso wichtige Gestaltungs-
elemente wie die weillen Mobel und
die schnorkellosen Spiegel, die in ein
Wandelement aus grau gestrichenen
Holzplanken eingebunden sind. Einen
guten Kontrast dazu bildet der Boden
in brauner Holzoptik. 2016 folgte die
Renovierung des Aulienbereichs, der
Fassade und der Front des Salons.

Als Rlimaneutraler Salon zertifiziert
Ganz aktuell steht das Thema nach-
haltiges Arbeiten auf der Agenda von
Uta Frahm-Bochentin und ihrem Team.
Gemeinsam mit ihren Mitarbeiterinnen

hat sie schon einiges auf den Weg
gebracht. Die gesamte Beleuchtung ist
auf LED umgestellt und der Salon wird
mit Okostrom und Okogas versorgt. Die
Waschmaschine und der Trockner sind
so eingestellt und werden so genutzt,
dass ihr Energieverbrauch deutlich
reduziert werden konnte. Zudem hin-
terlasst der Salon seinen CO2-Fuliab-
druck durch die Unterstutzung eines
Waldprojekts in Peru. Aufgrund dieser
ganzen MaRnahmen
ist der Salon seit
Mitte dieses Jahres
als klimaneutraler
Salon zertifiziert.
,Das ist ein weiteres
Alleinstellungsmerk-
mal von La Biosthé-
tique. Es ist das ein-
zige Unternehmen

in der Branche, das
die Klimaneutrali-
tat im Fokus hat. Ich
habe dadurch viele
Impulse erhalten®,
sagt Uta Frahm-Bo-
chentin. Sie verweist
zugleich darauf, dass
der Prozess des nachhaltigen Arbei-
tens noch lange nicht abgeschlossen
ist. Nach wie vor diskutiert das Team,
welche weiteren Moglichkeiten es gibt,
um den Salon noch klimaneutraler
aufzustellen.

Tag der offenen Tiir zum

100. Geburtstag

Anlasslich des groflen 100. Geburts-
tags wollen Uta Frahm-Bochentin und
ihr Team zusammen mit ihren Kun-
den*innen und allen Interessierten
feiern. Dazu soll ein Tag der offenen
Tur am 15. Januar 2022 Uhr stattfin-
den. Geplant sind dabei verschiedene
Beauty-Points im Salon, die zum Bei-
spiel den La Biosthétique Kopfhaut-
check umfassen. Zudem steht eine
grol’e Tombola auf dem Programm.
Statt Blumen und Geschenke bitten
wir um eine Spende an das Kinder-
Hospiz Sternenbricke in die dafur
bereitgestellte Spendendose im Sa-
lon. Und fur das leibliche Wohl ist mit
Erbsensuppe und Bratwurst gesorgt.

Salon Uta Frahm



32 EVANGELISCH-LUTHERISCHE KIRCHENGEMEINDE FOCKBEK

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek : Friedhofsweg 7 a - 24787 Fockbek - Tel. 04331 63342

Vo, ,, Ja* 2um §eloen !

Liebe Leserin, lieber Leser,

jeder Besuch beim Arzt ist ein ,Ja" zum
Leben. Da ist die Hoffnung auf Besse-
rung des Gesundheitszustandes. Da ist
ein Quantchen Freude Uber jemanden,
der womoglich Helfen kann. Jesus
wusste schon zu seinen Lebzeiten, dass
nicht die Gesunden den Arzt brauchen,
sondern die Kranken. Wenn ich am
Leben etwas ausrichten mochte, dann
stecke ich meine Hande nicht in die
Taschen und warte bis etwas geschieht,
sondern fange an mich dem Leben zu-
zuwenden. Mein ,Ja“ zum Leben gelingt
mir nur dann, wenn ich eine Entschei-
dung fur mein Leben und nicht gegen
mein Leben treffe. An der Schwelle vom
Alten zum Neuen Jahr werden immer

wieder neue Entscheidungen getroffen.
Wie ware es, wenn bei jeder Entschei-
dung das ,Ja“ zum Leben berucksichtigt
wird? Sowohl in dem personlichen Um-
fang wie z.B. dem Vorsorgebesuch beim
Arzt als auch in dem weltweit relevan-
ten Bereich des Klimaschutzes wie z.B.
dem Verzicht auf besonders schadliche
Art des Reisens. Wir haben nur das eine
Leben und nur diesen einen Planeten.
Wenn wir uns am Anfang dieses Jahres
fur das ganz personliche ,Ja"“ zum

Leben entscheiden, werden wir merken,
dass das gut ist. Und wenn wir Gott an
unseren Lebensentscheidungen teil ha-
ben wollen, dann dirfen wir mit allem
zu ihm kommen, denn Jesus spricht:
Wer zu mir kommt, den werde ich nicht
abweisen (Johannesevangelium 6,37).

W P(M Konzert ,Orgel und Gesang”

An einem eher ungewohnlichen Sonn-
tagabend ein ungewohnlich berthren-
der Konzertabend: Am 22. November
2021, am Toten- oder Ewigkeitssonntag,
fand das zweite Orgel plus-Konzert
unserer Konzertsaison 2021-22 statt.
Dieses Orgel plus-Konzert ,Orgel & Ge-
sang” stand unter dem Motto ,Du bet-
test die Toten” das ist der Titel eines
Monatsliedes, das unserer Kirchen-
gemeinde von Ewigkeitssonntagen
und Trauerfeiern bekannt ist und mit
einem vierstimmigen Satz arrangiert
vom Matthausquartett fur unseren
YouTube-Kanal eingesungen wurde.
,0rgel & Gesang®, das war an diesem
Abend ein Duo aus der Sangerin Kers-
tin Barenz und Jan Simowitsch an der
Woehl-Orgel. Letzterer zeigte sich be-
geistert Uber diese auBergewohnliche
Konzertorgel, die beides kann: Gottes-
dienste musikalisch gestalten und in
Konzerten brillieren.

So kennzeichneten zwei Schwerpunkte
diesen Konzertabend: Die Monatslie-
der, eine Aktion der Nordkirche, fur die
Jan Simowitsch neben Jan Kessler ver-
antwortlich zeichnet — und Klaviermu-
sik von Jan Simowitsch selbst, aus den

Alben ,Windflichter” ,Kinnekulle” und
,Stoleraa”, die der Komponist jedoch
auf der Orgel vortrug. Die Monatslieder
waren als Einladungen an das Publi-
kum gestaltet: Da die Liedtexte auf die
Leinwand projiziert wurden, konnten
alle Lieder laut mitgesungen wer-

den. Und das Publikum folgte - quasi
nordisch by nature — nach und nach
dieser Einladung.

Die Ansagen zu den Instrumental-
stlicken oder Liedern wurden jeweils
lakonisch-charmant, nordisch unauf-
geregt vorgetragen und gleichzeitig ver-
schmitzt zum Zuhoren oder Mitsingen
einladend. Und so konnte das Publikum
beides, sich in die schwedische Natur
oder Scharenwelt entflUhren lassen,
traumen und sich an eigene Urlaube
erinnern oder mitsingen, anfangs etwas
zurtickhaltender, im Laufe des Konzertes
durchaus gut horbar.

Im Programm des Konzertabends
standen folgende Kompositionen vom
Meister Jan Simowitsch: ,Traum® ,Jur-
mela“, ,Norrbyskaren®, Himmel und ich”,
JKinnekulle” und ,Werden und Verwe-
hen®. Zu Konzertbeginn war auBerdem
,Praludium und Fuge in C-Dur” von

Mit diesen Worten der Jahreslosung
2022 grufRe ich Sie herzlich und be-
danke mich fur das entgegengebrachte
Vertrauen der vergangenen Monate, in
denen ich in lhrer Kirchengemeinde als
Vertretungspastor wirken durfte. In den
kommenden Monaten werde ich in an-
deren Kirchengemeinden des Kirchen-
kreises als Vertretungspastor arbeiten.
Da lhre Pastorin Ente und Ihr Pastor
Westbrock ihre Arbeit in vollem Umfang
ausrichten, verabschiede ich mich von
Ihnen und wunsche lhnen viele Grinde
furein Ja"“ zum Leben und damit ein
segensreiches Jahr 2022.

Pastor fur Vertretungsdienste im
Kirchenkreis Rendsburg-Eckernforde

einem gewissen Herrn J.S. Bach aus
Eisenach zu horen. Die Instrumentalsti-
cke wechselten sich kontrastreich mit
Liedern von Sarah Connor ,Das Leben
ist schon” sowie den Monatsliedern
Wie mit Segeln fliegen®, ,Du bettest die
Toten® ,Darauf vertrau ich” und ,Leg
deine Sorgen nieder” von Sefora Nelson
ab und waren auf eine zurtickhaltende
und einfuhlsame Weise mit diesen ver-
woben. Als Zugabe und Abschluss sang
ein anderes Duo - Kerstin Barenz und
Stefan Schauer - ,Tears in Heaven* von
Eric Clapton und damit klang dieser be-
ruhrende Konzertabend nach ungefahr
einer Stunde aus.

Sonntag, 20. Februar 2022 - 17:00 Uhr:
Orgel meets Gong - Meditative Klange
und Orgelwerke vom Mittelalter bis
zur Gegenwart mit Kerstin Petersen
(Orgel) und Ada Devinderijt (Gong
und Klanginstrumente)

Samstag, 14. Mai 2022 - 19:00 Uhr:
Orgel und Chore mit den Choren der
Kirchengemeinde Fockbek unter der
Leitung von Stefan Schauer

Das Vorbereitungsteam von Orgel
plus der Kirchengemeinde Fockbek
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Gettesclienst

Datum | Uhrzeit | Ort Gottesdienst Pastor/in

02.01 10:00 Uhr Fockbek Gottesdienst Pastorin S. Jensen
Pauluskirche

09.01 10:00 Uhr Alt Duvenstedt Gottesdienst Pastor A. Westbrock
Matthauskirche

16.01. 10:00 Uhr Fockbek Gottesdienst mit Verabschiedung von Pastor W. Chwastek Pastorin E. Ente und
Pauluskirche Pastor W. Chwastek

23.01 10:00 Uhr Nubbel Gottesdienst Pastor A. Westbrock
Petruskirche

30.01 10:00 Uhr Fockbek Gottesdienst Pastorin E. Ente
Pauluskirche

06.02. 10:00 Uhr Fockbek Gottesdienst Diakonin S. Kluh
Pauluskirche

Weue Hlatenkrelge

Floten hat in unserer Kirchengemeinde Tradition. Ab Frei-
tag, dem starten in der Kirchengemeinde  nachmittag im neuen Jahr, den unsere Kirchengemeinde
Fockbek zwei neue Flotenkreise. Wir freuen uns, dass gemeinsam mit dem DRK Fockbek organisiert.

Saskia Welz-Klink die Leitung Ubernimmt. Zu
Gast ist der Rendsburger Hobbyfilmer Dieter Kobrock, der
bereits Preise fiur seine Arbeit erhalten hat. Dieter Kobrock
wird seinen Film ,Nord Nord“ vorfihren.

Senievemachmitlage

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem nachsten Senioren-
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Fr., 16:00 - 16:45 Uhr Anfangerkreis
fur Kinder ab 5 Jahren

Fr., 16:45 - 17:30 Uhr Flotenkreis
fur Kinder ab 8 Jahren
(mit Grundkenntnissen auch jlingere Kinder)

Die Veranstaltungen findet unter der 2G-Regel statt, Nach-
weise erbeten. Bitte denken Sie auch an Ausweise o0.a. und
Nasen-Mund-Bedeckungen.

Wir bitten um Verstandnis, sollte diese Veranstaltung auf-

Wir mochten jedem Kind ermoglichen, Flote zu spielen.
Der monatliche Beitrag ist 15 € (Geschwisterkinder 10 €).
Eine ErmaRigung ist maoglich, bitte sprechen Sie uns an.
Bitte fUr beide Kurse im Buro anmelden Tel. 04331 63342.

grund der gegenwartigen Infektionslage kurzfristig abgesagt
werden.

Die Jahresplanung der Seniorennachmittage wird demnachst
auf unserer Homepage veroffentlicht und in den Schaukas-
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Es wurden zur letzten Ruhe geleitet

Lieselotte Koll, geb. Lechler 90 Jahre

Erika Jacobsen, geb. Bittner 78 Jahre

Anneliese Thrun, geb. Nave 90 Jahre
Peter Porksen, 97 Jahre
Herbert Potter, 89 Jahre

Marie Friedrich, geb. Rohwer 93 Jahre

+

Es wurde getauft

Emilia Schroder

ten ausgehangt.

Wir freuen uns auf Sie!

Im Namen des Vorbereitungsteams,

)

ﬁ

Keutakt

So erreichen Sie uns:
- Dagmar Schneider, Kirchenblro ...
- Eva Katharina Ente, PaStOrin ..o
- Alexander Westbrock, Pastor ...
- Witold Chwastek, Pastor (z. Vertretung) ................
- Martin Eckhoff, Friedhof

- Manuela Fedders, KUSTEriN ......ccooovvcooeveceeeeeceeeeeeceeeeereen

- Andrea Hagge, Kiisterin

- Stefanie Guscharzek, KUSTerin ...

- Sabine Flacke, Leiterin der Paulus-Kita ...

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek
04331 63342 Friedhofsweg 7a, 24787 Fockbek
04331 61151
04331 333496
0175 1905606
0160 3348116
0152 08582176
0174 8568205
04338 9998729

04331 61330

www.kirchengemeinde-fockbek.de
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Fiiee unger Fockbek
Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/11287-2108-1002

Verfolgen Sie unseren Einsatz
unter www.climatepartner.com
ik und geben Sie unten rechts in das
-t Feld unsere Nummer 11287 2111 1006
E.J-'l-' . ein, um zu sehen wieviel Co,e wir mit
dem neuen Druckverfahren
kompensieren konnten.

® ClimatePartner

Gemeinde Fockbek
Urkunde

Partner im
Klimaschutz

Fockbeker Nachrichten

Diese Urkunde bestdtigt die Kompensation
von Treibhausgasemissionen durch
zusdatzliche Klimaschutzprojekte.

CO2-Aquivalente

PerCom 1.098 kg

Unterstitztes Klimaschutzprojekt
Regionale Projekte
Bdume pflanzen
Deutschland

ClimatePartner-ID
16.08.2021 11287 2111 1006

Ausgestellt am

16.08.2021

tundgachen

November

1 Kinderrad -
(@

1 Damenfahrrad

Die Gemeindebucherei, welche sich
im Friedhofsweg 3a befindet, ist
jeden Mittwoch in der Zeit von

15:00 bis 18:30 Uhr geoffnet.

Bitte denken Sie an den Mund-
und Nasenschutz.

fiir die Februar-Ausgabe ist am 15. Januar 2022 um 11:00 Uhr!

{wpressum

Mit der Einreichung von Berichten und Artikeln erteilen
Sie uns lhre Einwilligung zur Verarbeitung von personen-
bezogenen Daten und Fotos.

Herausgeber: Gemeinde Fockbek

Rendsburger StraBe 42, Fockbek

Tel. 04331 6677 0 - Fax 6677 66

Redaktioneller Teil: Anja Treichel
redaktion@fockbeker-nachrichten.net, Tel. 04331 6415
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Tel. 04331 6677 23
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Die Redaktion ubernimmt keine Haftung fur unverlangt
eingesandte Manuskripte, Unterlagen und Fotos und be-
halt sich ausdrucklich vor, solche Beitrage zu kirzen bzw.
den Zeitpunkt der Veroffentlichung zu bestimmen.
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Aalversuper Restaurant und Hotel
Hartmut Lange und Uwe Heinrich
Rendsburger Str. 10 - Tel. RD — 6 28 94

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH

Peter Eichen - Karl-Bdge-Platz 19 -
Tel. RD - 64 54 - info@sozialstation-fockbek.de

Baumontageservice, Fenster & Tiiren
Klaus-J. Grage * Tel. RD - 68 30
www.grage-baumontage.de

Beauty Feet mobile dsthet. FuBpflege
Christa Audorf
Tel. RD - 66 27 77

Bestattungen Kerath
Nina Moder, Hohner Str. 44
Tel. RD - 61513, www.kerath.com

Bestattungen Kiihl-Aust
Inh. Sigrid Aust Tel.
RD -6 29 83

BHW Postbank-Finanzberatung
Burghild Liekfeldt
Tel. RD — 12 35 60 oder 0173 57 40 119

Dagmar KienaB ...besser HOREN
Disshorn 2a * Tel. RD — 14 84 10
www.dk-hoeren.de

Deutsche Vermogensberatung AG
Direktion Jan Eichler
Jan.Eichler@dvag.de - Tel. RD — 2 70 53

Druck- und Werbetechnik
Thorsten Korber
Assenkoppel 7 - Tel. RD — 66 28 08

Diit und Dat ut Fockbek
Lothar Lorenzen Tel. RD — 669447
Am Ehrenmal 1 * www.dud-fockbek-.de

Doner Ice World
Rendsburger Str. 48 - Tel. RD — 4351962

EDEKA Schliiter
Inh. Stephan Schliiter
Tel. RD - 66 28 10

Fahrschule Peter Raap
Peter Raap
Tel. RD - 66 23 66

Feigenspan-Immobilien
Cordula Feigenspan e Tel. RD 33 99 314
info@feigenspan-immobilien.de

Finanzberater
Wolfgang Dreyer
Tel. RD - 66 91 88

Fliesenhof Fockbek Handels GmbH
Inh. Mark Roéckendorf / Nils Rockendorf *
Tel.RD-66 160 www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenverlegung
Mike Schelle Tel. RD 661660
Www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenlegermeister
Heino Miiller - 24809 Nubbel
Tel. RD - 66 93 07 * Handy 0179 20 51 421

frauherzog klamotte & kaffee
Susanne Herzog * Tel. RD — 201 49 49
Rendsburger Str. 4 - Fockbek
www.frauherzog.de

Fockbeker Fahrradhaus by Finisher GmbH & Co. KG
info@fockbeker-fahrradhaus.de
Tel. RD — 1487300 - www.fockbeker-fahrradhaus.de

Fockbeker Haustechnik GmbH
Timmerloh 5 - Tel. RD — 66 96 96
www.fockbeker-haustechnik.de

Forde Sparkasse Fockbek
Bernd Bohmker - Tel. 0431-5920
bernd.boehmker@foerde-sparkasse.de

Funkschule und Funkverlag
Claudia Wendisch — Tel. RD 4386978
www.funkschule-wendisch.de

Fuhrparkbetreuung
Klaus DreeBen
Tel. RD — 43 72 631

Gemiisehof Breutzmann
Michael Breutzmann
Tel.RD — 61415

Heizung-Sanitar H. Boning
Wolfgang Lieske
Tel. RD -4 13 21

Heizung-Sanitar-Klima
Henning Stamp
Tel. RD — 68 00

HKL Baumaschinen GmbH
Jan Erichsen
Tel. RD-60 170

Hausmeister und Dienstleistung Suhr
Carsten Suhr - Tel. RD — 770 347
www.hausmeister-fockbek.de

HOHNERLESEZIRKEL
,Lesen fiir rund die Halfte"
Tel. RD — 123 540 - www.hohnerlesezirkel.de

Hotel Landhaus Garni
Heike Kienass
Tel. RD — 33 89 095

Hundeschule M.ER.L.I.N.
Norbert Stark * Niibbeler Weg 30
Tel. RD — 708 10 64 oder 0151 — 40 71 94 90

Immobilienberatung Carstens
Reimer Carstens Tel.RD — 4375820
www.immobilienberatung-carstens.de

FOCKBEK [ ..

inbes GmbH
Olaf Cordt * Tel. RD 339 60 66
info@inbes.de * www.inbes.de

Itzehoer Versicherungen
UIf Gehrke * Tel. RD - 65 62
Email: gehrke@itzehoer-vl.de

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Svetlana Groth, Tel. RD- 33 73 180

Lotto Ling Ling — Postpartner-Filiale
Chau-Anh Le
Tel. RD - 61257

Malereibetrieb R. Frahn
Ralf Frahn - Tel. RD — 66 22 58
www.malerei-frahn.de

Nord-Siid-Inkasso M. Mischke OHG
Marth-Finn und Lena Mischke
www.nsi.sh * Tel.RD — 13423 0

Osteopathie - Fockbek
Martina Frahm - RD - 7704131
www.osteopathie-fockbek.de

Pharmadrog Naturprodukte
Andreas und Benjamin Breyer
Tel. RD - 65 11

Physio Zentrum Fockbek
Swanbhild Priestley — Tel. RD - 62942
www.swanhild-priestley.de

Provinzial Versicherungen
Jens Kalina, Fockbek - Tel. RD — 6762
jens.kalina@provinzial.de

Ratzfatz Guido Bohnert
Umzlige, Haushaltsauflésungen, Flohmarkt
www.ratz-fatz-hohn.de

Recyclinganlage Fockbek GmbH
Tel. RD - 669626
www.ehrich.de

Rohwer & Rickert Elektro GmbH
Licht- und Elektrotechnik
Dirk Miiller - Tel. RD — 3 97 39

Schlachterei Brauer — Partyservice
Jorg Schadebrodt - Tel. RD -6 11 84
www.fleischerei-brauer.de

Schleswig-Holstein Netz
Matthias Nickels + Dieter Haack
Tel. RD — 6669 9148

Schleswiger La Flute
Jutta Kihl
Tel. RD - 27 8 27

Schone Haut
Kirsten Hilberling
Tel. RD - 77 07 919 / 0171 95 82 888
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FOCKBEK I c.v

Frohes neyes Jghr

Der Unternehmerstammtisch Fockbek e.V. wlnscht allen
einen guten Start in das neue Jahr - bleiben Sie gesund!

Die Mitglieder treffen sich zur Jahreshauptversammlung am
10. Januar 2021 im Weinbek zu den dann geltenden Regeln.

Sicherheitstechnik Plath VODIES Massivhaus GmbH & Co. KG Werkstdtten Rendsburg * Fockbek
Inhaber Michael Zirnig Volker Dibbern Fockbeker Werkstatt

info@plath-rd.de Tel. RD -22111 Tel. RD - 8 43 29 0 - www.vodies.de Birgit Pohl-Liideke * Tel. RD — 66 78 12
Star-Tankstelle Fockbek VR Bank Schleswig-Mittelholstein eG WiDoNo Grundstiicksges. mbH
Rebecca und Kai Giindel Joran Suhr - Tel. RD — 4340-2118 Norbert Grimm & Doris Grimm-Heines
Tel. RD - 6 13 66 joeran.suhr@vr-sl-mh.de RingstraBe 18 * Fockbek

Tank-Shirts Weinbek _ Wohnwagen Thode

Inh. Stefan Kolb Hotel, Restaurant & Weinkaufsladen Sebastian Audorf Tel. RD — 46 99 04
Tel. 04335 - 92 11 80 Tel. RD - 61 230 * www.weinbek.de Www.wohnwagen-thode.de

Nur gemeinsam sind wir stark!

..wollen Sie uns noch starker machen, dann melden Sie sich bitte bei Carsten Suhr, Tel. 04331-77 03 47

www.unternehmerstammtisch-fockbek.de




