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www.gehrke.itzehoer-vl.de

Rendsburger Str. 47, 24787 Fockbek

gehrke@itzehoer-vl.de
» 04331 6562 

Versicherungsfachmann (BWV)

Direktionsagentur 
» Ulf Gehrke

TELEFON: 04331-4989969
MOBIL: 0170-7415678
TELEFAX: 04331-3395400

www.kfz-technik-harder.de
info@kfz-technik-harder.de

Meisterbetrieb 
Inh. Heiko Harder

WERKSTATT: 
Ringstraße 10
24787 Fockbek

VOLLER SERVICE
Bei uns bleiben keine Wünsche offen!  
Wir bieten an:
▶  Inspektion / Ölwechsel
▶  Achsvermessung
▶  Karosserie- und Lackierarbeiten
▶  Autoglas-Service
▶  Klimaanlagenwartung
▶  Anhängerkupplung
▶  Reifendienst 

Wir sind für Sie da und freuen  
uns auf Ihren Besuch! 

dienstags und  
donnerstags ist der  
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Bestattungsinstitut Kühl-Aust 
Inh. Sigrid Aust 

Seit 1894 

� Erd-, Feuer- und Seebestattungen � 
� Erledigung aller Fomalitäten � 

� Beratung � 

24787 Fockbek, Pappelweg 8 
Tel. 62983 � Fax 663053 � Mobil 0172 - 4278102 

Ihr vertrauensvoller und zuverlässiger Trauerbegleiter vor Ort 
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Vorwort

www.fockbek.de, 
dann auf „Bürgerservice & Politik“ › 

„Bürgerservice“ › „Fockbeker Nachrichten“.
oder einfach mit Ihrem Smartphone 

den Code scannen.

Wir sind online
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Liebe Leserinnen, 
liebe Leser,

mit dieser Ausgabe der Fock-
beker Nachrichten begrüßen 
wir Sie zur Adventszeit.

Der Duft von Weihnachtsgebäck, die 
vielen Adventsmärkte und geschmückten Häuser sorgen 
für einen vorweihnachtlichen Zauber. Lassen Sie sich 
auch von den weihnachtlichen Klängen beim Advents-
konzert des Musikzuges am 1. Advent begeistern.

Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins Neue Jahr 2024!

Anja Treichel, Redaktion
Maike Jessen, Anzeigen
Rika Oldach-Thode, Anzeigen
Robin Jasmin Behrendt, Layout

Selbstverständlich ist auch ein telefonischer Austausch 
unter 04331 667718 mit der Bürgermeisterin möglich oder Sie 
vereinbaren ebenfalls unter dieser Telefonnummer einen 
Videokonferenztermin.

Bürgersprechstunde
Die Bürgersprechstunde findet am 

14. Dezember in der 
in der Zeit von 16:00 bis 18:00 Uhr statt.

Wir gratulieren
Eheleuten

Gisela und Volker Zähle
zu ihrem 60. Hochzeitstag

am 2. Dezember 2023

Herrn Horst Perske
zu seinem 85. Geburtstag

am 23. Dezember 2023

Herrn Klaus Kruse
zu seinem 85. Geburtstag

am 25. Dezember 2023
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Einladung  
 
Liebe Fockbekerinnen, liebe Fockbeker, 
 
in diesem Jahr möchten wir mit Ihnen das Anleuchten des Tannenbaums wieder im Rahmen des 
beliebten Fockbeker Weihnachtsmarkts feiern. 
 
Musikalisch begleitet uns der Feuerwehrmusikzug Fockbek für eine besinnliche Stimmung und das 
Einläuten der Vorweihnachtszeit. 
 
Wir laden Sie herzlich am Samstag, den 02. Dezember 2023 um 17:00 Uhr zur Teilnahme auf dem 
Dorfplatz ein und freuen uns auf ein gemütliches Beisammensein. 
 
Herzliche Grüße  
 

 
 
Tanja Petersen    Dr. Henning Loose 
Ihre Bürgermeisterin   Ihr Bürgervorsteher 
 

 

 

das Jahr neigt sich dem Ende zu und 
wir erfahren über die Medien von vie-
len Veränderungen in Deutschland, in
Europa und der Welt insgesamt. Krieg, 
Gewalt, Flucht und Not stehen im Mit-
telpunkt. Die höheren Preise für die
Lebenshaltung, steigende Energie-
kosten und extreme Wetterereignisse 
gehören zu unseren täglichen Nach-
richten und Gesprächsthemen.

Auch wir spüren die Auswirkungen 
der vielen Krisen. Hundertausende 
Menschen aus der Ukraine haben 
auf der Flucht vor dem Krieg in ihrer 
Heimat Aufnahme in Deutschland 
gefunden, einige Dutzend auch in 
unserer Gemeinde.

Viele im Ort haben sich um Wohn-
raum, zum Teil durch die uneigennüt-
zige Bereitstellung von Wohnraum im
eigenen Haus und die Versorgung für 
die Geflüchteten mit Kleidung und 
deren Unterstützung im Alltag bemüht.

In unserer Schule ist für geflüchtete 
Jugendliche ein Kurs zum Erlernen der 
deutschen Sprache angelaufen. Den 
Geflüchteten und den Wohnungsge-
bern steht die staatliche Unterstüt-
zung zu. Dies wie die Unterbringung
koordinieren die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter im Rathaus.

Das Miteinander brauchen wir auch 
im nächsten Jahr. Wichtig und wert-
voll ist dabei das Ehrenamt, unab-
hängig davon, ob es in einem Verein 
oder privat ausgeübt wird.

AUS DEM RATHAUS

Liebe Fockbekerinnen & Fockbeker,
In Erinnerung bleiben werden die bei-
den Großbrände im Spätsommer, die 
eine Halle im Gemüsehof Breutzmann
im Nübbeler Weg und Gebäude-Teile 
der Fleischerei Brauer in der Rends-
burger Straße zerstörten. Dutzende 
von Brandschützern der Freiwilligen 
Feuerwehren Fockbeks und benach-
barter Gemeinden rückten zur
Feuerbekämpfung an. Die jeweiligen 
Nachbarn standen den betroffenen 
Familien unterstützend zur Seite.
Personen kamen bei dem Feuer zum 
Glück nicht zu Schaden und es bleibt 
zu hoffen, dass der Geschäftsbetrieb
in der Rendsburger Straße bald wie-
der aufgenommen werden kann.
Fockbek verändert sein Aussehen in 
mehrfacher Hinsicht. Die Straßen-
baumaßnahme Im Sande steht kurz 
vor der Fertigstellung, sicherlich 
einschneidend für eine historische 
Straße.

Eine weitere Zäsur: Uns allen lang 
vertraute Institutionen – die Bäckerei 
Maas und das Restaurant „De Aalver-
super“- haben ihren Betrieb einge-
stellt. Andere Firmen im Bereich des 
Lebensmitteleinzelhandels bauen
neu. Aldi und Edeka errichten größere 
Gebäude am Ortsausgang Richtung 
Hohn. Auch Lidl an der Rendsburger
Straße plant eine bauliche Weiterent-
wicklung.

In unserer Gemeinde wird auch im 
kommenden Jahr viel investiert. 
Ziele, die wir im neuen Jahr angehen 
wollen, liegen im Klimaschutz, in der 
Mobilität und in der Ausgestaltung 

Immer mehr geflüchtete Menschen erreichen  
Deutschland und somit auch uns in den Ämtern Fockbek und 

Hohner Harde. Zur Unterbringung suchen wir dringend:

Wohnraum zur Anmietung 
durch die Ämter. 

Für Mietangebote stehen Ihnen melden Sie sich gerne bei
Christine Reinig

Telefon: 04331 6677 75, Mail: c.reinig@fockbek.de

Wir danken für Ihre Unterstützung.

des Ortskernes. In unserer Schule er-
halten die Schülerinnen und Schüler 
ein modernes digitales Lernumfeld.
Diese Projekte, viele davon im inter-
kommunalen Verbund, liegen uns 
ebenso am Herzen wie die Wertschät-
zung der ehrenamtlichen Arbeit auf 
vielen Gebieten. Der ehrenamtliche 
Einsatz ist immer wieder stark auf 
den Festen und Veranstaltungen zu 
sehen, die wir im Jahresverlauf erle-
ben. Freiwilliger Dienst ist unverzicht-
bar für unsere Gemeinschaft. 

Unser Dank gilt allen, die sich in Fock-
bek ehren- oder hauptamtlich, privat 
oder beruflich für diese Gemeinschaft 
einsetzen.

Das Jahr 2023 endet mit Herausfor-
derungen und Veränderungen. Mut, 
Zuversicht und Kraft sind auch im 
kommenden Jahr nötig. Wir wünschen 
Ihnen und Ihren Familien ein friedli-
ches Weihnachtsfest und ein gutes
neues Jahr!

Mit herzlichen Grüßen

Tanja Petersen 
Bürgermeisterin

Henning Loose 
Bürgervorsteher

LUST AUF 
VERÄNDERUNG?

Dann lohnt sich ein Blick auf unser 
Stellenportal unter WWW.FOCKBEK.DE. 

Das Team der Gemeinde Fockbek 
freut sich auf deine Bewerbung.
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Öffnungszeiten 
  im Rathaus Fockbek

Wir sind für Sie da!

Mo, Di, Do, Fr 	 08:00	Uhr 	-  12:00	Uhr
Mo, Di 	 14:00 	Uhr 	-  16:00	Uhr
Do 	 14:00 	Uhr 	-  18:00	Uhr
Am Mittwoch haben wir leider keine Sprechzeiten. 

Bitte vereinbaren Sie online unter 

www.fockbek.de 
einen Termin für Ihr Anliegen im Bürgerbüro:

	Abholung Reisepass, Ausweis, Dokumente
	Auskunft aus dem Gewerbezentralregister
	Auskunftssperren
	Beglaubigung von Dokumenten oder Unterschriften
	E-ID Karte beantragen
	einfache Melderegisterauskunft
	Fahrzeugschein: Änderung der Anschrift
	Fischereimarke kaufen
	� Fischereischein und Ausnahme von der Fischerei-

scheinpflicht
	Führungszeugnis
	Fundsachen abgeben/abholen
	GuteNachtTaxi Gutscheine
	Kinderreisepass verlängern und beantragen
	� Meldebescheinigung/erweiterte Meldebescheinigung
	Meldebestätigung
	Nebenwohnung abmelden
	� Personalausweis (Antrag, Verlustanzeige, vorläufiger)
	� Reisepass (Antrag, Wohnort ändern, Express- 

verfahren, Verlustanzeige, vorläufiger)
	Untersuchungsberechtigungsschein beantragen
	Wohnung abmelden, ummelden, anmelden

Sie erhalten bei Ihrer online Terminvereinbarung per 
E-Mail eine Nachricht über alle Unterlagen, die zu 
Ihrem Termin mitzubringen sind. Bitte denken Sie bei 
Ihrem Besuch auch an den vierstelligen Code, den Sie 
bei Ihrer Ankunft hier am Terminal eingeben.

Sollten Sie keinen Zugang zum Internet haben, 
können Sie Ihren Termin wie im Standesamt auch 
telefonisch vereinbaren. 

Bürgerbüro  ..................................  6677 – 01
Standesamt  .................................  6677 – 73
Zentrale  .........................................  6677 – 0

www.fockbek.de/termin

Gemeindebücherei     
  Fockbek

Geöffnet ist die Bücherei 
jeden Mittwoch 

in der Zeit von 15:00 bis 18:30 Uhr.

  
Claus Hermann Jürgen Thöming Stiftung
Falls Sie ebenfalls Hilfe benötigen und/oder jemanden 
kennen, dann finden Sie alle weiteren Informationen auf 
unserer Homepage  
www.fockbek.de/stiftungen.

Die Claus Hermann Jürgen Thöming-Stiftung 
unterstützt 
• �Seniorinnen und Senioren in finanziellen 

Schwierigkeiten
• Krebserkrankte
• Studierende mit Bafög-Anspruch 
die aus der Gemeinde Fockbek stammen.

Sie kennen jemanden, der eine der 
genannten Unterstützung benötigt? 
Sie können helfen!

Häufig empfinden Menschen in belastenden Lebenssitu-
ationen eine zusätzliche Antragstellung als unüberwind-
liche Hürde. 

Wir freuen uns daher umso mehr, wenn durch fami-
liäre oder nachbarschaftliche Hilfe Anträge entstehen. 
Sie könnten die Anträge von unserer Homepage für die 
Betroffenen vorbereiten, unterzeichnen lassen und uns 
digital an m.greve@fockbek.de oder postalisch zusenden:

Gemeinde Fockbek
Claus Hermann Jürgen Thöming-Stiftung

Rendsburger Straße 42
24787 Fockbek

Über die Anträge wird im Einzelfall entschieden.

Für weitere Fragen steht Ihnen unsere Mitarbeitern 
Frau Greve unter der Telefonnummer 04331 667722 gerne 
zur Verfügung.

Zum Download der Antragsformulare und für weitere 
Informationen scannen Sie den QR-Code und gelangen 
Sie so zu unserer Homepage oder geben Sie alternativ als 
Internetadresse https://www.fockbek.de/stiftungen an.

Wir möchten helfen
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Nach den geltenden Rechtsvorschrif-
ten dürfen Feuerwerkskörper der 
Kategorie 2 (Kleinfeuerwerk) nur am 
31. Dezember und am 1. Januar ab-
gebrannt werden. Per-sonen bis zum 
vollendeten 18. Lebensjahr dürfen 
pyrotechnische Gegenstände der Ka-
tegorie 2 auch am 31. Dezember und 
am 1. Januar nicht abbrennen.

Das Abbrennen dieser Gegenstän-
de in unmittelbarer Nähe von Kir-
chen, Kranken-häusern, Kinder- und 
Altersheimen sowie von besonders 
brandempfindlichen Ge-bäuden und 
Anlagen (z.B. Reet- und Fachwerkhäu-
sern) ist grundsätzlich verboten. 

Weiter wird allgemein darauf hin-
gewiesen, dass die Verwendung auch 
erlaubnisfreier, pyrotechnischer Ge-
genstände nicht zur Gefährdung von 
Personen oder Sachen führen darf. 
Die mißbräuchliche Verwendung stellt 
in der Regel eine mit Strafe bedrohte 
Handlung dar. Daneben können auch 
andere Straftatbestände, wie z.B. Kör-
perverletzung, Sachbeschädigung und 
fahrlässige Brandstiftung, vorliegen. 

Die Ordnungsbehörde informiert 
über das Abbrennen von Feuerwerkskörpern zum Jahreswechsel

Vor dem Hintergrund der ohnehin 
schon hohen Auslastung der medizi-
nischen Behandlungskapazitäten in 
den Krankenhäusern appelliert die 
Gemeindeverwaltung Fockbek an alle, 
vom Zünden von Silvesterfeuerwerk 
abzusehen, um eine weitere Belas-
tung dieser Kapazitäten durch Unfälle 
mit Feuerwerkskörpern zu vermeiden. 

Wer trotzdem am 31. Dezember und 1. 
Januar Feuerwerkskörper der Katego-
rie 2 abbrennen möchte, sollte jedoch 
im eigenen Interesse streng darauf 
achten, dass solche pyrotechnischen 
Gegenstände nicht in der Nähe von 
Kirchen, Krankenhäu-sern, Kinder- 
und Altersheimen sowie von beson-
ders brandempfindlichen Gebäuden 
und Anlagen abgebrannt werden.

Beratungsstelle
Reepen 11 a
24787 Fockbek

Beratungsstellenleiterin
Frau Svetlana Groth

Tel. (04331) 337 31 80

E-Mail
svetlana.groth@steuerverbund.de

Internet
www.steuerverbund.de

Wir erstellen Ihre Einkommensteuererklärung 

und beraten Sie zu Lohnsteuerfragen im 

Rahmen einer Mitgliedschaft begrenzt nach § 

4 Ziffer 11 StBerG.

Kein Geld 
verschenken!

Lohnsteuerberatungsverbund e. V.
-Lohnsteuerhilfeverein-

gute Beratung 8 faire Preise 8  6 14 04  8  www.fockbeker-apotheke.de

tägl.Lieferservice
auch für Elsdorf,
Hamdorf, Nübbel 
Breiholz...

Zum Weihnachtsfest wünschen wir unseren 
Kunden besinnliche Stunden, glückliche 
Momente und Zufriedenheit!

Zum Jahresende danken wir für die vielen 
netten Gespräche, für das uns 
entgegengebrachte Vertrauen und die Treue!

Für das neue Jahr wünschen wir allen 
Zuversicht, Glück und gute Gesundheit!
Wir freuen uns auf Sie!

IIhhrr  TTeeaamm  ddeerr  FFoocckkbbeekkeerr  AAppootthheekkee direkt neben der Star-Tankstelle

Schließlich wird noch darauf hinge-
wiesen, dass pyrotechnische Gegen-
stände der Kategorie 2 nur in der Zeit 
vom 29.12. bis zum 31.12. des Jahres 
verkauft und nicht an Personen unter 
18 Jahren abgegeben werden dürfen. 

Das Nichtbeachten der genannten 
Verbote kann zur Festsetzung emp-
findlicher Geldbußen führen.

Örtliche Ordnungsbehörde
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Das Buernhuus informiert
Am Freitag, 01.12.2023 
zeigen wir für Alle ab 12 
Jahren den ANIME
„Black Clover“ von 15:30 
-17:20 Uhr. Es gibt für 
jeden Teilnehmer eine 
Portion Popcorn und 
ein Getränk. Der Eintritt 
ist frei. Anmeldung ist 

aber Voraussetzung!

Am Mittwoch, 06.12.2023 kommt der 
Nikolaus zu Besuch. 
Er bringt ab 16:00 Uhr genügend Zeit 
mit, um Euch Kindern ab 8 Jahren 
eine Freude zu bereiten. Damit für 
alle der Besuch vom Nikolaus zu 
einem Erlebnis wird und er nicht 
unnötig viel Gepäck tragen muss, 
solltet ihr euch bei uns bis Dienstag, 
05.12.2023 um 18:00 Uhr anmelden! 

Am Freitag, 08.12.2023 zeigen wir dann 
wie in jedem Jahr einen Weihnachts-
film. 

„Ein Junge Namens Weihnacht“, 15:30 
- 17:15 Uhr, ab 8 Jahren. Es gibt für je-
den Teilnehmer eine Portion Popcorn, 
einen Schokoweihnachtsmann und 
ein Getränk. Der Eintritt ist frei. An-
meldung ist aber Voraussetzung!

Vom 18.12. – 22.12.2023 bleibt das 
Buernhuus geschlossen. Wir machen 
Urlaub!

WEIHNACHTSFERIEN * WEIHNACHTS-
FERIEN * WEIHNACHTSFERIEN  
Vom 27.12. – 29.12.2023 und vom 02.01.-
06.01.2024 ist das Buernhuus von 
13:00 – 18:00 Uhr für alle Kinder und 
Jugendliche von 8-17 Jahren geöffnet. 
(Am 29.12. werden wir ab 16:30 Uhr 
unsere Feuertonne anzünden, und es 
gibt für die Besucher Kinderpunsch, 
heiße Würstchen und Stockbrot)

Alle aufgeführten Termine sind unter 
Vorbehalt und könnten sich durch 
verschiedene Umstände kurzfristig 
ändern.  Daher schaut bitte un-
bedingt vorher auch nochmal auf 
unsere Seiten www.buernhuus.de 
oder auf facebook/jugendeinrichtung.
buernhuus.	

Euer Buernhuus Team

Ein herzliches Dankeschön 
für die angenehme und 
vertrauensvolle Zusammen-
arbeit sowie Glück, Erfolg 
und Gesundheit für das 
neue Jahr.

Wir wünschen 
Ihnen eine frohe 
Weihnachtszeit.

S 
Förde SparkasseWeil’s um mehr als Geld geht.

foerde-sparkasse.de

Rendsburger Straße 43 | 24787 Fockbek
T 04331 629-42 | swanhild-priestley.de 
Prävention | Physio | Wellness

Informieren Sie sich über unsere aktuellen Angebotspreise 
auf unserer Website oder rufen Sie uns an. 

PHYSIO 
ZENTRUM 
FOCKBEK

SWANHILD 
PRIESTLEY

Liebe Fockbekerinnen und Fockbeker,  

wir wünschen Ihnen allen eine wohlige Adventszeit!

Verschenken Sie doch in diesem Jahr zu Weihnachten 
ein bisschen Wellness: Wir empfehlen unsere Aromaöl-
massage „Orange“ mit wohltuender Bienenwachs-
packung vorab und anschließend einem duftenden 
Tee in entspannender Lounge-Atmosphäre.

Anwendungsdauer: 60 Minuten

jetzt -15%

bis 2
2.12.23

Oh!range du Fröhliche...
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Die Inserenten der Fockbeker Nachrichten wünschen ihren Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest und ein gesegnetes Neues Jahr.

Die Fockbeker Nachrichten wünschen  
ihren treuen Anzeigenkunden einen guten  

Geschäftsabschluss 2023 & viel Erfolg in der Zukunft.

Alexander Held
Amtsschwesternstation Fockbek 

AWR
„Beauty feet“, Frau Audorf

Baumontage Grage
Bestattungen Kerath

Bestattungsinstitut Kühl-Aust
Blumen Rathjens

Dachdeckerei Solterbeck
Der Unternehmerstammtisch

Elektro Schnack
Energie & Handwerk

Fleischerei Brauer, Herr Schadebrodt
Fockbeker Apotheke 

Förde-Sparkasse
Friseur Hänicke

Fuhrparkbetreuung K. Dreeßen
Gartendeko Fockbek
GolfClub Lohersand

Heizung/Sanitär/Solar Thomas Bromm

Immobilien Carstens
Itzehoer Versicherungen, Herr Gehrke

Kfz-Technik Harder
Kies / Recycling Harder

Kies Nissen
Loher Sand, Frau Kasten

Malereibetrieb Frahn
Montagebau Brauer

Objekt- und Gartenservice, Herr Rus
PEMA-Bau, Herr Kehrberg

Physiotherapie, Frau Priestley
Provinzial Versicherungen, Herr Pinske

Quality Hearing, Frau Kienaß
Rechtsanwälte Kaminski
Recyclinganlage Fockbek

Sicht- und Sonnenschutz, Herr Junge
Software User, Herr Kühl

Steuerhilfe Frau Groth
Zimmerei Larsen
Zimmerei Ramm

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

Metallartikel 
aus eigener Produktion.
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viele weitere Dekoartikel

Gartendeko Fockbek  

Brehwisch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@web.de

www.gartendeko-fockbek-shop.de 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

Metallartikel 
aus eigener Produktion.
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viele weitere Dekoartikel

Gartendeko Fockbek  

Brehwisch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@web.de

www.gartendeko-fockbek-shop.de 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

M
etallartikel 

aus eigener Produktion.

Dekosäulen

S
telen

F
E
U
E
R
K
Ö
R
B
E

W
andbilder

TürschilderG
a
rtenstecker

Kronen

Sichtschutzelemente

v
ie

l
e

 w
e

it
e

r
e

 D
e

k
o

a
r

t
ik

e
l

Gartendeko Fockbek  

Brehw
isch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@
w
eb.de

w
w
w
.gartendeko-fockbek-shop.de 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

Metallartikel 
aus eigener Produktion.

D
ek
os
äu
le
n

Stelen
FEUERKÖRBE

Wandbilder

T
ü
rs
c
h
il
d
e
r

Gartenstecker

Kronen

S
ic
h
ts
c
h
u
tz
e
le
m
e
n
te

viele weitere Dekoartikel

Gartendeko Fockbek  

Brehwisch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@web.de

www.gartendeko-fockbek-shop.de 

Ve
rk
au

f 
un

d 
Be

st
el
lu
ng

 i
nd

iv
id
ue

lle
r 
An

fe
rt
ig
un

ge
n 

zu
 u

ns
er
en

 Ö
ffn

un
gs

ze
ite

n 
  
  
 

Fr
ei
ta
g 

vo
n 

14
:0
0 

- 
18

:0
0 

Uh
r.

M
et
al
la
rt
ik
el
 

au
s 
ei
ge

ne
r 
Pr

od
uk

tio
n.

Dekosäulen

S
te
le
n

F
E
U
E
R
K
Ö
R
B
E

W
an

db
ild

er

Türschilder

G
a
rt
en
st
ec
ke
r

Kr
on
en

Sichtschutzelemente

v
ie

l
e

 w
e

it
e

r
e

 D
e

k
o

a
r

t
ik

e
l

Ga
rt
en

de
ko

 F
oc

kb
ek

  

Br
eh

w
is
ch

 8
  

  

24
78

7 
Fo
ck

be
k

Te
l.: 

01
57

7 
 2

53
80

32
 

ga
rt
en

de
ko

-f
oc

kb
ek

@
w
eb

.d
e

w
w
w
.g
ar

te
nd

ek
o-
fo
ck

be
k-
sh

op
.d
e 

Ve
rk
au

f 
un

d 
Be

st
el
lu
ng

 i
nd

iv
id
ue

lle
r 
An

fe
rt
ig
un

ge
n 

zu
 u

ns
er
en

 Ö
ffn

un
gs

ze
ite

n 
  
  
 

Fr
ei
ta
g 

vo
n 

14
:0
0 

- 
18

:0
0 

Uh
r.

M
et
al
la
rt
ik
el
 

au
s 
ei
ge

ne
r 
Pr

od
uk

tio
n.

Dekosäulen

S
te
le
n

F
E
U
E
R
K
Ö
R
B
E

W
an

db
ild

er

Türschilder

G
a
rt
en
st
ec
ke
r

Kr
on
en

Sichtschutzelemente

v
ie

l
e

 w
e

it
e

r
e

 D
e

k
o

a
r

t
ik

e
l

Ga
rt
en

de
ko

 F
oc

kb
ek

  

Br
eh

w
is
ch

 8
  
  

24
78

7 
Fo
ck

be
k

Te
l.: 

01
57

7 
 2

53
80

32
 

ga
rt
en

de
ko

-f
oc

kb
ek

@
w
eb

.d
e

w
w
w
.g
ar

te
nd

ek
o-
fo
ck

be
k-
sh

op
.d
e 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

Metallartikel 
aus eigener Produktion.

D
ek
os
äu
le
n

Stelen
FEUERKÖRBE

Wandbilder

T
ü
rs
c
h
il
d
e
r

Gartenstecker

Kronen

S
ic
h
ts
c
h
u
tz
e
le
m
e
n
te

viele weitere Dekoartikel

Gartendeko Fockbek  

Brehwisch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@web.de

www.gartendeko-fockbek-shop.de 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

M
etallartikel 

aus eigener Produktion.

Dekosäulen

S
telen

F
E
U
E
R
K
Ö
R
B
E

W
andbilder

TürschilderG
a
rtenstecker

Kronen

Sichtschutzelemente

v
ie

l
e

 w
e

it
e

r
e

 D
e

k
o

a
r

t
ik

e
l

Gartendeko Fockbek  

Brehw
isch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@
w
eb.de

w
w
w
.gartendeko-fockbek-shop.de 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

Metallartikel 
aus eigener Produktion.

D
ek
os
äu
le
n

Stelen
FEUERKÖRBE

Wandbilder

T
ü
rs
c
h
il
d
e
r

Gartenstecker

Kronen

S
ic
h
ts
c
h
u
tz
e
le
m
e
n
te

viele weitere Dekoartikel

Gartendeko Fockbek  

Brehwisch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@web.de

www.gartendeko-fockbek-shop.de 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

Metallartikel 
aus eigener Produktion.

D
ek
os
äu
le
n

Stelen
FEUERKÖRBE

Wandbilder

T
ü
rs
c
h
il
d
e
r

Gartenstecker

Kronen

S
ic
h
ts
c
h
u
tz
e
le
m
e
n
te

viele weitere Dekoartikel

Gartendeko Fockbek  

Brehwisch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@web.de

www.gartendeko-fockbek-shop.de 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

M
etallartikel 

aus eigener Produktion.

Dekosäulen

S
telen

F
E
U
E
R
K
Ö
R
B
E

W
andbilder

TürschilderG
a
rtenstecker

Kronen

Sichtschutzelemente

v
ie

l
e

 w
e

it
e

r
e

 D
e

k
o

a
r

t
ik

e
l

Gartendeko Fockbek  

Brehw
isch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@
w
eb.de

w
w
w
.gartendeko-fockbek-shop.de 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

Metallartikel 
aus eigener Produktion.

D
ek
os
äu
le
n

Stelen
FEUERKÖRBE

Wandbilder

T
ü
rs
c
h
il
d
e
r

Gartenstecker

Kronen

S
ic
h
ts
c
h
u
tz
e
le
m
e
n
te

viele weitere Dekoartikel

Gartendeko Fockbek  

Brehwisch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@web.de

www.gartendeko-fockbek-shop.de 

Ve
rk
au

f 
un

d 
Be

st
el
lu
ng

 i
nd

iv
id
ue

lle
r 
An

fe
rt
ig
un

ge
n 

zu
 u

ns
er
en

 Ö
ffn

un
gs

ze
ite

n 
  
  
 

Fr
ei
ta
g 

vo
n 

14
:0
0 

- 
18

:0
0 

Uh
r.

M
et
al
la
rt
ik
el
 

au
s 
ei
ge

ne
r 
Pr

od
uk

tio
n.

Dekosäulen

S
te
le
n

F
E
U
E
R
K
Ö
R
B
E

W
an

db
ild

er

Türschilder

G
a
rt
en
st
ec
ke
r

Kr
on
en

Sichtschutzelemente

v
ie

l
e

 w
e

it
e

r
e

 D
e

k
o

a
r

t
ik

e
l

Ga
rt
en

de
ko

 F
oc

kb
ek

  

Br
eh

w
is
ch

 8
  

  

24
78

7 
Fo
ck

be
k

Te
l.: 

01
57

7 
 2

53
80

32
 

ga
rt
en

de
ko

-f
oc

kb
ek

@
w
eb

.d
e

w
w
w
.g
ar

te
nd

ek
o-
fo
ck

be
k-
sh

op
.d
e 

Ve
rk
au

f 
un

d 
Be

st
el
lu
ng

 i
nd

iv
id
ue

lle
r 
An

fe
rt
ig
un

ge
n 

zu
 u

ns
er
en

 Ö
ffn

un
gs

ze
ite

n 
  
  
 

Fr
ei
ta
g 

vo
n 

14
:0
0 

- 
18

:0
0 

Uh
r.

M
et
al
la
rt
ik
el
 

au
s 
ei
ge

ne
r 
Pr

od
uk

tio
n.

Dekosäulen

S
te
le
n

F
E
U
E
R
K
Ö
R
B
E

W
an

db
ild

er

Türschilder

G
a
rt
en
st
ec
ke
r

Kr
on
en

Sichtschutzelemente

v
ie

l
e

 w
e

it
e

r
e

 D
e

k
o

a
r

t
ik

e
l

Ga
rt
en

de
ko

 F
oc

kb
ek

  

Br
eh

w
is
ch

 8
  
  

24
78

7 
Fo
ck

be
k

Te
l.: 

01
57

7 
 2

53
80

32
 

ga
rt
en

de
ko

-f
oc

kb
ek

@
w
eb

.d
e

w
w
w
.g
ar

te
nd

ek
o-
fo
ck

be
k-
sh

op
.d
e 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

Metallartikel 
aus eigener Produktion.

D
ek
os
äu
le
n

Stelen
FEUERKÖRBE

Wandbilder

T
ü
rs
c
h
il
d
e
r

Gartenstecker

Kronen

S
ic
h
ts
c
h
u
tz
e
le
m
e
n
te

viele weitere Dekoartikel

Gartendeko Fockbek  

Brehwisch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@web.de

www.gartendeko-fockbek-shop.de 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

M
etallartikel 

aus eigener Produktion.

Dekosäulen

S
telen

F
E
U
E
R
K
Ö
R
B
E

W
andbilder

TürschilderG
a
rtenstecker

Kronen

Sichtschutzelemente

v
ie

l
e

 w
e

it
e

r
e

 D
e

k
o

a
r

t
ik

e
l

Gartendeko Fockbek  

Brehw
isch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@
w
eb.de

w
w
w
.gartendeko-fockbek-shop.de 

Verkauf und Bestellung individueller Anfertigungen zu unseren Öffnungszeiten      

Freitag von 14:00 - 18:00 Uhr.

Metallartikel 
aus eigener Produktion.

D
ek
os
äu
le
n

Stelen
FEUERKÖRBE

Wandbilder

T
ü
rs
c
h
il
d
e
r

Gartenstecker

Kronen

S
ic
h
ts
c
h
u
tz
e
le
m
e
n
te

viele weitere Dekoartikel

Gartendeko Fockbek  

Brehwisch 8    

24787 Fockbek

Tel.: 01577  2538032 

gartendeko-fockbek@web.de

www.gartendeko-fockbek-shop.de 
Bis zum 
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im RONDO Einkaufszentrum 

in Büdelsdorf.

Öffnungszeiten:

Freitag 10 - 18 Uhr

Samstag 10 - 14 Uhr
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Einladung zum  
Weihnachtsspielen  
in Fockbek
Liebe Fockbekerinnen, liebe Fockbeker,

in diesem Jahr plant der Feuerwehrmusikzug Fockbek wie-
der für Sie das traditionelle Weihnachtsspielen am dritten 
Advent. Mit weihnachtlichen Klängen möchten wir Sie 
auf das Fest einstimmen und laden Sie ganz herzlich für 
Sonntagnachmittag, den 17. Dezember 2023 zum Zuhören 
und Mitsingen ein. Beginn des Weihnachtsspielens wird 
um 12:45 Uhr sein. In diesen Straßen spielen wir zu folgen-
den Uhrzeiten:

12:45	 Uhr	 Am Meiereigraben
13:00	 Uhr	 Grashof
13:30	 Uhr	 Kronsmoor
14:00	 Uhr	 DRK-Kaffeenachmittag,  
		  Schneider`s Veranstaltungshaus
14:30	 Uhr	 Am Feldkamp
15:10	 Uhr	 Wahrkamp
15:40	 Uhr	 Ochsenweg
16:10	 Uhr	 Heidweg
16:45	 Uhr	 Lindenstraße

Genießen Sie den Nachmittag mit uns. 
Wir freuen uns über viele Zuhörer.

Der Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Fockbek wünscht 
allen Fockbeker Bürgerinnen und Bürgern eine besinnliche 
Adventszeit, ein schönes Weihnachtsfest und ein gesun-
des neues Jahr 2024!

Musikzug Fockbek 

Liebe Fockbekerinnen, liebe Fockbeker,

in diesem Jahr möchten wir 
mit Ihnen das Anleuchten 
des Tannenbaums wieder 
im Rahmen des beliebten 
Fockbeker Weihnachts-
markts feiern.

Musikalisch begleitet uns 
der Feuerwehrmusikzug 
Fockbek für eine besinn-
liche Stimmung und das 
Einläuten der Vorweih-
nachtszeit.

Wir laden Sie herzlich am 
Samstag, den 2. Dezember  
2023 um 17:00 Uhr zur 

Teilnahme auf dem Dorfplatz ein und freuen uns auf ein 
gemütliches Beisammensein.

Herzliche Grüße

Einladung 

Tanja Petersen 
Bürgermeisterin

Einladung  
 
Liebe Fockbekerinnen, liebe Fockbeker, 
 
in diesem Jahr möchten wir mit Ihnen das Anleuchten des Tannenbaums wieder im Rahmen des 
beliebten Fockbeker Weihnachtsmarkts feiern. 
 
Musikalisch begleitet uns der Feuerwehrmusikzug Fockbek für eine besinnliche Stimmung und das 
Einläuten der Vorweihnachtszeit. 
 
Wir laden Sie herzlich am Samstag, den 02. Dezember 2023 um 17:00 Uhr zur Teilnahme auf dem 
Dorfplatz ein und freuen uns auf ein gemütliches Beisammensein. 
 
Herzliche Grüße  
 

 
 
Tanja Petersen    Dr. Henning Loose 
Ihre Bürgermeisterin   Ihr Bürgervorsteher 
 

 

 Henning Loose 
Bürgervorsteher

Einladung  
 
Liebe Fockbekerinnen, liebe Fockbeker, 
 
in diesem Jahr möchten wir mit Ihnen das Anleuchten des Tannenbaums wieder im Rahmen des 
beliebten Fockbeker Weihnachtsmarkts feiern. 
 
Musikalisch begleitet uns der Feuerwehrmusikzug Fockbek für eine besinnliche Stimmung und das 
Einläuten der Vorweihnachtszeit. 
 
Wir laden Sie herzlich am Samstag, den 02. Dezember 2023 um 17:00 Uhr zur Teilnahme auf dem 
Dorfplatz ein und freuen uns auf ein gemütliches Beisammensein. 
 
Herzliche Grüße  
 

 
 
Tanja Petersen    Dr. Henning Loose 
Ihre Bürgermeisterin   Ihr Bürgervorsteher 
 

 

 

Kaminski & Arnold-Ziervogel
RECHTSANWÄLTE - NOTARIN - FACHANWÄLTIN

Rendsburger Straße 30 · 24787 Fockbek
Tel. 04331 61065 · Fax 04331 63311
AnwaltskanzleiKaminski@t-online.de

www.Anwalt-Notar-Fockbek.de

Wilfried Kaminski
Rechtsanwalt und 
Notar a.D.

Christine Arnold-Ziervogel
Rechtsanwältin und Notarin
Fachanwältin für Familienrecht

Mo - Do: 08.00 Uhr  - 12.30 Uhr 
           & 14.00 Uhr - 17.30 Uhr
Fr:  08.00 Uhr  -  12.30 Uhr

Unsere Öffnungszeiten:

Adventskonzert  
 
 
 

des  Feuerwehr  Musikzuges    
Fockbek  

  
  

          
  

am Sonntag, 3.  Dezember  2023 (1. Advent) 
 

in der Bergschule Fockbek / Mehrzweckhalle 
 

Einlass ab 16:30 Uhr / Beginn um 17:00 Uhr 
 

Eintritt  Frei  
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Für die Wahl zum 10. Europäischen Parlament am 09. Juni 
2024 benötigt die Gemeinde Fockbek Wahlhelfer*innen.

Die Durchführung der Wahl kann nur mit der tatkräftigen 
Unterstützung von ehrenamtlichen Helfer*innen bewältigt 
werden.

Für die Europawahl ist Fockbek in drei Wahlbezirke auf-
geteilt. Jeder Wahlbezirk hat einen eigenen Wahlvorstand, 
der aus einer Wahlvorsteherin / einem Wahlvorsteher, 
einer Stellvertreterin / einem Stellvertreter sowie aus drei 
bis sieben Beisitzer*innen besteht.

Was tun die Wahlvorstände?
•	 Überprüfung der Wahlberechtigung
•	 Vermerk der Stimmabgabe im Wahlberechtigten- 
	 verzeichnis
•	 Ausgabe der Stimmzettel
•	 Überwachung des Wahlgeschehens
•	 Auszählung der Stimmzettel und die anschließende  
	 Feststellung des Wahlergebnisses

Der Wahltag beginnt für die Wahlhelfer*innen um 7:30 Uhr.  
Die Wahlberechtigten haben von 8:00 bis 18:00 Uhr die 
Möglichkeit, ihre Stimme im Wahllokal abzugeben. Es 
müssen nicht alle Wahlhelfer*innen gleichzeitig anwesend 
sein, sodass üblicherweise in zwei Schichten (vormittags/
nachmittags) gearbeitet wird. Ab 18:00 Uhr erfolgt die ge-
meinsame Stimmenauszählung.

Die Gemeindewahlbehörde
Wahlhelfer*innen gesucht

Die Wahlvorsteher*innen werden rechtzeitig vor dem 
Wahltag durch die Verwaltung geschult, um alle notwen-
digen Informationen über den Ablauf zu erhalten. Die 
Beisitzer*innen erhalten die Einweisung am Wahltag durch 
die Wahlvorsteher*innen.
Die Mitglieder der Wahlvorstände erhalten eine 
Entschädigung in Höhe von 25,- €.

Wer kann Wahlhelfer*in werden?
Die Wahlvorstände sollen möglichst aus dem Kreis der 
Wahlberechtigten berufen werden. Wahlhelfer*innen müs-
sen am Wahltag
•	 mindestens 16 Jahre alt sein,
•	 die deutsche oder eine andere europäische Staats- 
	 angehörigkeit besitzen und
•	 mindestens drei Monate in Fockbek wohnen.
•	 Sie dürfen nicht infolge Richterspruchs vom Wahlrecht  
	 ausgeschlossen sein.
•	 Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ihre Mithilfe und Unterstützung wäre sehr willkommen. 
Sollten Sie sich für ein Wahlehrenamt zur Verfügung stel-
len, geben Sie bitte die vorbereitete Erklärung im Rathaus 
der Gemeinde Fockbek, Rendsburger Str. 42, 24787 Fockbek 
ausgefüllt und unterschrieben ab.

Weitere Informationen erhalten Sie im Rathaus Fockbek 
unter der Telefonnummer 04331 66 77-58 (Frau Blunck).

Vielen Dank im Voraus!
-Ihr Bürgerbüro-

Europawahl am 09. Juni 2024
Name: ____________________________________ Geburtsdatum:____________________

Anschrift: ___________________________________________________________________

Telefonnr.: __________________________________________________________________

 Ich bin bereit, in einem Wahlvorstand für die Europawahl am 09. Juni 2024 mitzuarbeiten.

Fockbek, den ___________________	 _________________________________
                                                                                       (Unterschrift)
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Im Rahmen des Projektes „Bewegungs-Check an Grundschulen 
Schleswig-Holsteins”, welches vom Ministerium für Bildung, 
Wissenschaft und Kultur initiiert und gefördert sowie von 
der Europa-Universität Flensburg, der CAU Kiel, dem IQSH 
und dem Landessportbund unterstützt wird, freuten sich am 
4. Juni 2021 zahlreiche Drittklässlerinnen und Drittklässler der 
Bergschule über einen ganz besonderen Schulvormittag.

Von geschulten Mitarbeiter*innen der Universität Kiel ange-
leitet und begleitet, zeigten sie an unterschiedlichen Stationen 
ihr Können u.a. im Laufen, Springen, Werfen und Balancieren. 
Ziel dieses sportmotorischen „Bewegungs-Check“-Projektes ist 
es, herauszufinden, über welches Bewegungskönnen Kinder 
der 3. Klasse in Schleswig-Holstein verfügen und welche 
Faktoren dieses möglicherweise beeinflussen. Die Ergebnisse 
dieser wissenschaftlichen Untersuchungen sollen helfen, den 
Sportunterricht an Grundschulen weiterzuentwickeln und ge-
eignete Fördermaßnahmen zu etablieren, um jedes Kind indivi-
duell in seiner Entwicklung zu unterstützen.

Voraussetzung der Projektdurchführung war selbstverständ-
lich eine vorher eingeholte Einverständniserklärung der 
Sorgeberechtigten der jeweiligen Schüler*innen. Insgesamt 
16 Schulen wurden für diese Testung ausgewählt und der Kreis 

Bewegungs-Check an der Leuchtturm-Grundschule
Bergschule Fockbek für den Kreis Rendsburg-Eckernförde ausgewählt

Rendsburg-Eckernförde wurde von unserer als Leuchtturm-
Grundschule ausgezeichneten Schule vertreten, da es hier 
bei uns seit vielen Jahren schon die sogenannte „tägliche 
Sportstunde“ als festen Teil der Stundentafel gibt.

Und noch etwas war anders als sonst. Der Mann vom Radio 
mit dem Mikrofon in der Hand, die Frau von der Zeitung mit 
Notizblock und Kamera und ein richtiges Fernsehteam des 
Norddeutschen Rundfunks schauten begeistert zu, machten 
Aufnahmen und stellten Fragen. Besonders aufregend 
anzusehen war die lange Mikrofon-Teleskopstange und der 
Kameramann, der plötzlich auch eine Rolle vorwärts turnte…  

Die Mädchen und Jungen der Klassen 3a und 3b zeigten sich 
von ihrer allerbesten Seite! Angesichts der vielen vergangenen 
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12 VERANSTALTUNGSKALENDER / SPORT

Dezember 2023

Trainingszeiten des TUS Fockbek

Amtsschwesternstation Fockbek 	 montags 10:00 bis 11:00 Uhr Seniorensitzgymnastik
Bergschule Elterncafé	 jeden letzten Mittwoch im Monat 15:00 bis 16:30 Uhr, Mensa Bergschule
Feuerwehrmusikzug	 montags ab 19:30 Uhr im Gerätehaus
Freundeskreis für Suchthilfe Fockbek	 donnerstags 19:00/19:15 bis 21:00 Uhr, Harald-Striewski-Halle 
Gemeindebücherei	 mittwochs von 15:00 - 18:30 Uhr
IFF	 freitags 15:00 - 17:00 Uhr, Sportlerheim des SV Fockbek (Hohner Str. 8)
SAV	 Vorstandssitzungen jeden 1. Mittwoch im Monat (Beginn 19:30 Uhr)
Seniorennachmittage DRK & Kirche	 jeden 4. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr - 16:30 Uhr, Sozialstation,  
	 Karl-Böge-Platz 19, um Anmeldung unter 04331 63342 (Kirchenbüro) wird gebeten
Seniorenzentrum Karl-Böge-Platz	 dienstags 15:00 bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken
Seniorenzentrum Karl-Böge-Platz	 donnerstags 15:00 bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken
Siebenten-Tags-Adventisten	 samstags 09:30 Uhr, Gottesdienst
Sozialstation Fockbek / DRK	 Ab 24.04. montags DRK: Fahrradgruppe
SSC Fockbek	 Trainingszeiten unter www.ssc-fockbek.de

Der Mitgliedsbeitrag beinhaltet eine Teilnahme an allen Sportangeboten unseres Vereins! Das Training findet entweder in 
der Bürgermeister-Schadwinkel-Halle (B), Realschulsporthalle (R) oder der Mehrzweckhalle (M) statt.

Montag:	 14:00 	- 16:00 	Uhr	 Kinderturnen/Bewegungslandschaften für Einsteiger mit Spaß an der Bewegung (B)
				    (für die Kleinsten in Begleitung eines Erwachsenen)
Dienstag:	 15:15 	- 19:00	 Uhr	 Turnen vom Rad bis zum Handstand (R)
				    Turnen vom Handstand bis zum Überschlag (R)
	 17:15 	 – 18:00	Uhr	 Piloxing für Jugendliche und Erwachsene (R)
	 18:00 	- 19:00	 Uhr	 Zumba für Jugendliche und Erwachsene (R)
	 19:00 	– 20:30 	Uhr	 Jedermanntraining (R)
Mittwoch:	 18:15 	- 19:15 	 Uhr	 Fitness für Körper und Geist (R)
Donnerstag:	 15:15 	- 17:30 	Uhr	 Allgemeines Turnen für Kinder (R)
Freitag: 	 jeden 1. Freitag im Monat 16:00 - 17:15 Uhr Vorlesen mit Erika (M)

Infos TuS Fockbek von 2010 e.V. unter Tel. 04331/62866

01.12.	 19:00	 Lebensschule	 Adventgemeinde: Lebensschule
02.12.			   DRK: Wohltätigkeitsball des DRK Ortsvereins Fockbek e.V.
02.12.	 17:00	 Dorfplatz	 Anleuchten des Tannenbaums mit dem Musikzug der FFW
02.12.	 13-18:00	 Räucherkate	 Weihnachtsmarkt
03.12.	 11-17:00	 Räucherkate	 Weihnachtsmarkt
			   DRK: Christmas Shopping Tour
03.12.	 17:00	 Mehrzweckhalle Bergschule	 Feuerwehrmusikzug: Weihnachtskonzert
09.12.		  Vereinsheim SSC	 SSC, Weihnachtsfeier
10.12.			   Landfrauen: Taxte im Advent – Hamburger  
			   Michel mit Freizeit-Weihnachtsmarkt
10.12.		  Lebensschule	 Adventgemeinde: Weihnachtsfeier
10.12.	 15:00	 Hotelrestaurant Weinbek	 SPD 60 plus + Heimatverein: 2. Advent- Vorweihnachtsfeier
11.12.	 14-16:00	 Mehrzweckhalle	 Bergschule: Weihnachtsfeier der Fockbeker Werkstätten
17.12.	 14:00	 Schneiders Veranstaltungshaus	 DRK: Adventskaffee für Senioren*innen
17.12.	 12:30		  Musikzug der FFW: Weihnachtsspielen im Dorf
24.12.		  Kapelle	 Kirchengemeinde Fockbek: Heiligabend
31.12.	 17:00	 Lebensschule	 Adventgemeinde: Jahresschlussandacht



13SPORT & GESUNDHEIT

Bürgermeister - Schadwinkel - Halle
Badminton 	 jeden Montag 	 17:30 	 - 	 19:00	 Uhr
Fitness für Jedermann 	 jeden Dienstag 	 18:30 	 - 	 19:45	 Uhr
Herzsportgruppe 	 jeden Dienstag 	 20:00 	- 	 22:00	Uhr
Inklusionshandball	 jeden Mittwoch 	 19:00  	-  	20:30	Uhr
Volleyball für Erwachsene	 jeden Montag 	 17:30  	-  	19:00	 Uhr
Ballschule	 jeden Dienstag 	 16:00 	 - 	 17:00	 Uhr

Sporthalle Bergschule Friedhofsweg
Gymnastik für Frauen 	 jeden Dienstag 	 19:00 	 - 	 20:30	Uhr
Fitness und Kondition Männer 	 jeden Freitag 	 20:00 	- 	 22:00	Uhr
Seniorensport Männer 	 jeden Mittwoch 	 18:00 	 - 	 19:30	 Uhr
Volleyball (10-18 Jahre)	 jeden Freitag	 17:00   -  	18.30	 Uhr
Eltern-und Kind-Turnen	 jeden Montag	 15:00 	 - 	 16:00 	Uhr
Vorschulturnen	 jeden Montag	 16:00 	 - 	 17:00 	Uhr
Turnen für Kinder und Jugendliche	 jeden Donnerstag	 15:30 	 - 	 17:30 	Uhr

Mehrzweckhalle
ZUMBA 	 jeden Mittwoch 	 19:15 	 - 	 20:15	 Uhr
Strong by ZUMBA 	 jeden Samstag 	 10:00 	 - 	 11:00	 Uhr
Tischtennis (Jugendliche) 	 jeden Mo. Di. u. Do. 	 17:00 	 - 	 19:00	 Uhr
Tischtennis (Erwachsene) 	 jeden Mo. Di. u. Do. 	 19:00 	 - 	 22:00	Uhr

Harald-Striewski-Halle
Drums Alive 	 jeden Montag 	 19:00 	 - 	 20:00	Uhr
Ganzkörpertraining 	 jeden Dienstag 	 09:00 	- 	 10:00	Uhr
Ganzkörpertraining 	 jeden Freitag 	 09:45 	 - 	 10:30	 Uhr
Gesellige Gesellschaftstänze 	 jeden Dienstag 	 14:15 	 - 	 15:45	 Uhr
HIIT (High Intensity Intervall Training) 	 jeden Dienstag 	 18:00 	 - 	 19:00	 Uhr
Orthopädische Reha* 	 jeden Mittwoch 	 10:00 	 - 	 11:00	 Uhr 	 und	16:00	-	17:00	Uhr
 	 jeden Freitag 	 10:45 	 - 	 11:45	 Uhr 	 und	11:45	 -	12:45	Uhr
Pilates 	 jeden Dienstag 	 17:00 	 - 	 18:00	Uhr
Seniorengymnastik Frauen 	 jeden Mittwoch 	 18:00 	 - 	 19:00	 Uhr
Seniorengymnastik Frauen 	 jeden Donnerstag 	 15:30 	 - 	 17:00	 Uhr
Seniorensport 	 jeden Dienstag 	 16:00 	 - 	 17:00	 Uhr
Step-Aerobic 	 jeden Freitag 	 09:00 	- 	 09:45	Uhr
Yoga 	 jeden Montag 	 10:00 	 - 	 11:30	 Uhr
Yoga 	 jeden Mittwoch 	 14:15 	 - 	 15:45	 Uhr 	 und	19:00	-	20:30	Uhr
Yoga 	 jeden Donnerstag 	 17:00 	 - 	 18:30	 Uhr 	 und	19:00	-	20:30	Uhr
Yoga	 jeden Freitag	 13:30 	 - 	 15:00 	Uhr
Golden Girls 	 jeden Donnerstag 	 10:00 	 - 	 11:00	 Uhr
Mama WORKOUT	 jeden Montag	 08:45 	 - 	 09:45 	Uhr
 	 jeden Donnerstag 	 11:15 	 - 	 12:15	 Uhr

Sportheim Krattredder (Obergeschoss)
Indoor Cycling 	 jeden Montag 	 19:30 	 - 	 21:15	 Uhr
Indoor Cycling 	 jeden Donnerstag 	 19:00 	 - 	 20:15	 Uhr
Indoor Cycling 	 bei Bedarf 	 20:15 	 - 	 21:15	 Uhr
Nordic Walking 	 jeden Mittwoch 	 10:00 	 - 	 11:00	 Uhr
Tanzkreis I 	 jeden Dienstag 	 18:00 	 - 	 19:30	 Uhr
Tanzkreis II 	 jeden Dienstag 	 19:30 	 - 	 21:00	 Uhr
Dance Kids Minis	 jeden Dienstag	 15:00  	- 	 16:00	 Uhr
Dance Kids Maxis	 jeden Dienstag	 16:00  	- 	 17:00	 Uhr
Pilates	 jeden Mittwoch	 09:45 	 - 	 10:45 	Uhr
Antara	 jeden Donnerstag	 17:30	 -	 18:45	 Uhr

Bouleplatz Hohner Straße
Boule Jedermann 	 jeden Mittwoch 	 09:30 	 -	 11:30	 Uhr
Boule Frauengruppe 	 jeden Donnerstag 	 10:00 	 - 	 11:30 	Uhr

* nur mit best. Anmeldung & vorh. Verordnung

SV Fockbek   (Ansprechpartner Holger Petersen, Vorsitzender, Tel. 62456)
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DLRG Fockbek Fockbeker Rettungssportler unter den Besten aus ganz Deutschland

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Hannover 16.-29.10.2023

Die DLRG Fockbek war im Sommer 
nicht nur als Wachdienst im örtlichen 
Freibad aktiv, wo sie ein Garant für die 
unfallfreie Saison war. Parallel berei-
tete sich das Team auf die Deutschen 
Mehrkampfmeisterschaften vor. Diese 
fanden vom 26. - 29.10.2023 in Han-
nover statt. Insgesamt nahmen 122 
Vereine aus ganz Deutschland teil, die 
sich vorab für dieses Jahreshighlight 
qualifizieren mussten. Als amtieren-
de Landesmeister gingen die Fock-
beker mit der Mannschaft bestehen 
aus Zoey Detlefs, Emma Lutz, Paulina 
Johannsen und Anton Holstein ins 
Rennen.  

Die Fockbeker konnten sich in einem 
starken Teilnehmerfeld mit Platz 39 
achtbar schlagen, dazu wurde die 
Mannschaft siebtschnellstes Team 
Deutschlands in ihrer Altersklasse.
Das Team musste den halben Tag 

warten, bis sie sich um 15 Uhr endlich 
im Stadionbad Hannover einschwim-
men durften. Dabei wirkte besonders 
die beeindruckende Hallenkulisse auf 
alle ein, eine vollbesetzte Zuschau-
ertribüne und ein deutschlandweit 
übertragener Livestream trieb die 
Nervosität ins beinahe Unermess-
liche.

In vier Disziplinen mussten Zoey, 
Emma, Paulina und Anton jeweils 
mit den besten Rettungssportlern 
Deutschlands messen, denn das Team 
hatte sich für den schnellsten Lauf 
qualifiziert. Somit waren der Druck 
und die Anspannung während des 
Wettkampfes extrem hoch. 
Schon im ersten Wettbewerb, der 
4x50m Rettungsstaffel, pulverisier-
ten die Fockbeker den bestehenden 
Landesrekord um fast 10 Sekunden 
und schwammen in 2:30,56 als Vierte 

ins Ziel. Nach leichten Problemen 
im zweiten Wettbewerb, der 4x25m 
Puppenstaffel, konnte sich das Team 
in der Gurtretterstaffel wieder fangen 
und Platz 7 festigen. In der abschlie-
ßenden 4x50m Hindernisstaffel hol-
ten alle nochmal mit Bestleistungen 
die letzten Reserven aus sich raus 
und finishten ihren Lauf ebenfalls 
auf Rang 5. Somit stand am Ende der 
hervorragende siebte Platz fest.

Trainerin Svenja Norden sagte zu dem 
Erfolg: „Die gute Vorplatzierung war 
für uns bereits eine Überraschung, 
daher galt als Ziel die Bestätigung 
unter den Top 10 des Feldes. Dass die 
Mädels und Anton dann sogar ihre 
Vorplatzierung verbessern konnten 
und solche Topzeiten raushauen 
würden, dazu fehlerfrei durch die an-
spruchsvollen Technikwechsel kom-
men – das hat schon echt geschockt!“ 

Inh. G
heorghe Rus

Am Karpfenteich 3    Fockbek    Tel./Fax: 123507    Mobil: 0162/9136065    www.rus-gartenservice.de

VERLEGEARBEITEN
Gartenplanung u. -gestaltung

Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten

Friesenwälle
Treppen

Teichanlagen
(Bachlauf u. Wasserfall)

Regen- u. Abwasserleitung

GARTENSERVICE
Gartenpflege

Anlegung Rasenflächen
(auch Rollrasen)

Vertikutieren
Pflanzarbeiten

Hecken- u. Sträucherschnitt
Baumfällung

Zäune u. Sichtschutz

mit über 

20 Jahren 
Erfahrün

g

:

züverlassig 
pünktlich 

flexibel

::

INH. G
HEORGHE RUS
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Fotos: Quelle DLRG Fockbek

v.l.n.r.: Anton 
Holstein, Zoey 
Detlefs, Pauli-
na Johannsen, 
Emma Lutz

v.l.n.r.: Emma Lutz, 
Paulina Johann-
sen, Anton Hol-
stein, Zoey Detlefs 

v.l.n.r.: Anton 
Holstein, Zoey 
Detlefs, Paulina 
Johannsen, Emma 
Lutz

Zimmerei |Zimmerei |  Jens LarsenJens Larsen
• Carports • Schieferarbeiten

• Fenster / Türen • Fußbodenverlegung

• Terrassenbeläge • Reparaturen aller Art

• Trockenbau / Zäune und mehr …

De Bucht 1 a · 24809 Nübbel

Tel.: 0 43 31 / 43 88 444

Mobil: 01 57 / 74 94 49 69

www.zimmerei-jens-larsen.de

02_zimmerei_larsen=2761_91139.indd   102_zimmerei_larsen=2761_91139.indd   1 07.06.23   12:0507.06.23   12:05

Team Manager Timo Norden ergänzte: 
„Eine erste Deutsche Meisterschaft ist 
für jeden Schwimmer immer etwas 
ganz Besonderes. Gleichzeitig kann 
man aber auch fast nur verlieren, 
denn man ist extrem aufgeregt und 
die zu schwimmenden Disziplinen 
sind technisch hoch anspruchsvoll. 
Ein Fehler in den Materialwechseln 
kann bereits über Sieg oder Nieder-
lage entscheiden. Und obwohl wir 
insgesamt vier Tage in Hannover 
waren, fanden die Wettbewerbe der 
Mannschaften in nur zwei Stunden 
statt. Da musst du voll fokussiert und 
top eingestellt sein.“

In der Einzelkonkurrenz konnte Anton 
Holstein bereits am Freitag eine erste 
Duftmarke setzen. Nach seinen drei 
Disziplinen 100m Hindernisschwim-
men, 50m Retten und 50m Retten 
einer Puppe mit Flossen konnte er 
neben zwei neuen persönlichen 
Bestzeiten auch einen neuen Landes-
rekord für sich verbuchen. Am Ende 
kam er auf einen sehr guten sechsten 
Platz unter den 32 Finalisten seiner 
Altersklasse.

Mit ihren hervorragenden Platzie-
rungen trugen die Fockbeker auch 
maßgeblich zum dritten Platz von 
Schleswig-Holstein in der Landesver-
bandswertung bei.  

Der nächste Wettkampf lässt nicht 
lange auf sich warten. Bereits am 11. 
November steigt das Team bei den 
Landeseinzelstreckenmeisterschaften 
in Itzehoe erneut ins Becken und in 
den Kampf um Medaillen ein.

Weitere Informationen zur Veran-
staltung, Pressebilder etc. sind hier 
einsehbar: https://www.dlrg.de/mit-
machen/rettungssport/wettkaemp-
fe/50-deutsche-mehrkampf-meister-
schaften/

Timo Norden, 
Ressortleiter Rettungssport Fockbek

SPORT
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Aus der Tennisabteilung 2023
Das Jahr 2023 begann relativ erfolg-
reich, die beiden Fockbeker Mann-
schaften belegten in der Hallen-Win-
terrunde 2022/23 jeweils den 2. Platz 
(Damen 40 in Klasse 4, Herren 50 in 
K3). 

Draußen ging es am 30.04.23 mit 
unserem Eröffnungsturnier los, an 
dem die 20 Spielerinnen und Spieler 
in jeder Runde mit neu zugelosten 
Partnern spielten. Zwischendurch und 
hinterher wurde gemütlich bei Kaffee 
und Kuchen erstmals wieder nach 
der langen Winterpause ausführlich 
geklönt.

In der Sommerrunde 2023 wurden 5 
Erwachsenen- und 4 Jugend-Mann-
schaften gemeldet. Die Fockbeker 
Teams schnitten insgesamt ganz ver-
nünftig ab:

Herren	 4. Platz in K4
Damen 40	 2. Platz in K4
Herren 40	 3. Platz in K6
Herren 50	 1. Platz in K3 (Aufsteiger)
Damen 60	 5. Platz in D60-Doppel
Bambino 2er	 2. Platz in K5
Knaben 2er	 4. Platz in K5
Knaben 4er	 4. Platz in K4
Mädchen	 3. Platz in K5

Mittlerweile gehören Leistungsklas-
sen-Turniere fest in den Terminka-
lender der Tennisspieler, die ihre LK 

verbessern möchten und sich kom-
petitiv mit anderen Spielern messen 
wollen. Am 29.07.2023 richteten wir in 
Fockbek zum dritten Mal ein LK-Tur-
nier inklusive Bewirtung aus, an dem 
17 Spielerinnen und Spieler aus Ver-
einen des Bezirks teilnahmen. 
Am 26.08.23 fand der 15. Hobby-Cup 
statt. Zum 3. Mal gewannen Kirsten 
Krahmer und Svenja von der Brelie 
(siehe Bericht in den Fockbeker Nach-
richten vom Oktober 2023).

An den Vereinsmeisterschaften nah-
men 16 Herren und 3 Damen teil. Bei 
den Damen gewann Svenja von der 
Brelie (7. Titel!) gegen Birgit Krassow-
ski und Kerstin Jonas. Bei den Herren 
kam es jetzt zum lange erwarteten 
Generationswechsel: Erstmalig ge-
wann mit Lasse Förster ein Spieler, 
der nicht in die Seniorenaltersklasse 
gehört. Lasse setze sich gegen den 
Walter Müller (Vereinsmeister 2020-
23) Bezwinger Lorenz Schnack durch 
und siegte im Finale gegen Christoph 
Dembowski 6:4 und 6:3. 

Am 03.10.2023 wurde zum Ausklang 
der Saison erstmalig ein Doppeltur-
nier veranstaltet. Zwei Spieler gegen-
sinniger Leistungsklassen spielten als 
festes Doppelteam über das ganze 
Turnier in Kurzspielen gegen alle 
anderen Doppelpaarungen. Es waren 
6 Herren- und 4 Damen-Doppel am 

Start. Stefan Rönnau und Dirk Sopha 
gewannen bei den Herren vor Patrick 
Meier und Christoph Dembowski, bei 
den Damen Svenja von der Brelie 
und „Yvonne“ (Yufeng Hu) vor Kerstin 
Jonas und Marion Rocho. Im Okto-
ber konnte noch weiter auf unseren 
Plätzen gespielt werden, wem es zu 
dunkel war, der konnte das LED-Flut-
licht einschalten. 

In der Winterrunde 2023/24 haben wir 
wieder eine Herren 50-Mannschaft 
in der K3, und eine Damen 40-Mann-
schaft in der K4 gemeldet. Die Spiele 
finden in der Tennishalle Jevenstedt 
statt. 

Der Vorstand möchte wieder beson-
ders unserem Platzwart Wolfgang, 
unserer Hausdame Frau Dukat und 
unserem Trainer Jens Dinser ganz 
herzlich für ihre Arbeit danken. Eben-
so gilt der Dank auch allen anderen 
Mitgliedern und Helfern, die viele 
Dienste übernommen haben.
Informationen auf der Tennis-Home-
page: http://www.sv-fockbek.de/in-
dex.php/tennis.html

Dr. C. Dembowski (Sportwart)

SPORT

Der Spielverein von 1919 Fockbek e.V. 
bietet ab Januar 2024 Herzsport nur 
noch ohne ärztlicher Betreuung direkt 
vor Ort statt.

Für die aktuellen und auch neuen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
regelmäßigen Übungsgruppen
1. Gruppe mit Belastung unter 75 Watt
Harald-Striewski-Halle, Dienstag 
19.00-20.00 Uhr
2. Trainingsgruppe - Belastung über 
75 Watt
Bürgermeister-Schadwinkel-Halle, 
Dienstag 20.00-21.30 Uhr

gibt es weiterhin ein entsprechendes 
Sportangebot des SV Fockbek.

Sport über eine ärztliche Verordnung, 
sowie Abrechnung über Krankenkas-
sen oder Rentenkasse entfällt, alle 
Teilnehmer müssen Vereinsmitglied im 
Spieleverein von 1919 Fockbek e.V. sein.

Die Herzsportgruppen werden auch 
im Jahr 2024 von erfahrenen Übungs-
leiterinnen und Übungsleiterm mit 
Erfahrung in diesem Bereich und der 
entsprechenden Herzsportlizenz ge-
leitet.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
benötigen künftig eine Genehmigung 
ihres Hausarztes oder Kardiologen, 
dass sie an der Herzsportgruppe ohne 
Arzt vor Ort und ohne Arzt in Rufbe-
reitschaft teilnehmen dürfen. 
Diese Bestätigung muss auf Verlangen 
dem Übungsleiter vorgelegt werden. 
Es kann zu gegebener Zeit auch die 
Einreichung einer neuen Bescheini-
gung verlangt werden.

Herzsport im SV Fockbek geht weiter 
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Cola-Fische die 56. Ferienfahrt des SV Fockbek

Vejlby Klit (Dänemark) im Oktober 
2023
Die 56. Ferienfahrt des SV Fockbek 
führte uns: 24 Kinder und 6 Betreue-
rinnen und Betreuer vom 21. Oktober 
bis 28. Oktober mal wieder ins wun-
derschöne Vejlby Klit an die dänische 
Nordsee. Wir hatten drei Ferienhäuser 
in direkter Nachbarschaft, die wie im-
mer mit je 8 Kindern und 2 Betreuern 
belegt waren. 
Die alles entscheidende Fragen der 
Woche war: Wer angelt die besten 
Cola-Fische und wer bekommt den 
FaxeKondi-Aal? 

Nach einem stürmischen Einkauf am 
Freitag vor der Abfahrt konnten wir 
am Samstag voll bepackt und pünkt-
lich gegen 10:00 Uhr das Fockbeker 
Ortsschild hinter uns lassen. Eine 
kleine Panne warf den Zeitplan etwas 
zurück und wir mussten auch Schnag-
gers Auto samt Anhänger auf einem 
dänischen Autobahnrastplatz zurück-
lassen. Aber nur für ein paar Stunden: 
am Abend traf das Ersatzfahrzeug und 
der Anhänger (Danke Beri) in Vejlby 
Klit ein. Alle konnten endlich ihre 
Koffer in Empfang nehmen und auch 
das von Familie Groth gespendete 
Holz. Dies war auch notwendig, denn 
die Sonne ließ sich in der Woche ins-
gesamt ca. eine halbe Stunde blicken. 
Die Herbstfreizeit machte also ihrem 
Namen alle Ehre. Aber das rustikale 
Wetter störte uns nicht weiter, son-
dern wir Kinder und Betreuer mach-
ten es uns „hyggelig“.
Wind und Wetter sorgten dafür, dass 
sich doch vieles eher drinnen ab-
spielte; also genau das Gegenteil zur 
noch sonnenverwöhnten Osterfrei-
zeit. So machten wir zweimal in der 
Sporthalle Action. Ebenso haben wir 
zweimal das Schwimmbad besucht. 
Besonderes Highlight war die Fahrt 
mit der Bimmelbahn nach Thyborøn, 
wo wir im Aquarium Katzenhaie 
streicheln und uns von Strandkrab-
ben zwicken lassen durften. Auch 
unsere Flaschenpost haben wir in 
Thyborøn auf die Reise geschickt. Eine 
Flaschenpost wurde schon gefunden, 
andere sind noch auf der Reise über 
und unter Wasser.
Nach Erledigung der üblichen Haus-

haltsaufgaben wurde in der verblei-
benden Freizeit von einigen Hart-
gesottenen Handball oder Hockey im 
Garten gespielt. Es wurde gemeiert, 
gewerwolft und 10.000 gewürfelt 
oder auch einfach mal ausgeruht.  
Außerdem wurde eifrig an der Cola-
Fisch-Playlist gearbeitet mit mehr 
oder weniger guter Musik. Aber so 
oder so steht fest: Mbappé ist einfach 
schneller! Auch der tägliche Besuch 
beim Spar-Markt durfte nicht feh-
len. Morgens wurde bei passablem 
Wetter Frühsport gemacht. Abends 
gab es verschiedene Angebote und 
man konnte von Haus zu Haus ziehen 
oder draußen Verstecken im Dunkeln 
spielen.

Während der gesamten Woche gab es 
das Cola-Fisch-Spiel, bei dem die drei 
Häuser gegeneinander wetteiferten. 
Es ging darum, aus 300 verschiedenen 
Karten mit etwas Glück die besten 
Cola-Fische zu angeln. Die Pepsi-Ma-
krele gab nur 2 Punkte, der sagenum-
wobene FaxeKondi-Aal 50 Punkte. Bei 
jeder geeigneten Gelegenheit z.B. als 
Belohnung für die Sieger des Quiz-
Abend, des Geländespiels oder beim 
Schlag den Betreuer-Abend durften 
Cola-Fische gezogen werden. Das 

Spiel kam gut an und über die Woche 
wurden die Cola-Fische getauscht, 
auch mal geklaut und am Freitag wur-
de abgerechnet. 
Es hat allen sehr gut gefallen und 
es war eine tolle und harmonische 
Gruppe. Daher haben wir schon die 
nächste Fahrt geplant und freuen 
uns darauf, wieder nach Dänemark zu 
starten.

Die Unterstützung der Ferienfahrt ist 
großartig, großzügig und nicht selbst-
verständlich. Es hilft uns sehr bei der 
erfolgreichen Durchführung dieser 
und der nächsten Ferienfahrten. Wir 
bedanken uns herzlich bei:
•	 Stiftung Ev. Jugendhilfe Rendsburg 
	 für den Zuschuss, 
•	� Autohaus Ohm für die zwei Fahr-

zeuge (davon hatte keines eine 
Panne!),

•	 Schleswiger La Flute für die Flöten,
•	� Gartendeko Fockbek, Familie  

Pöschel für den Anhänger,
•	� Harald Striewski Stiftung für die 

Sachzuwendung.

Das Betreuerteam 
Greta, Levke, Annika, Niklaas, 

Schnagger und Krebs

SPORT
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mobile ästhetische Fußpflege

direkt bei Ihnen zu Hause

Christa Audorf

01 62 / 8 62 30 4524787 Fockbek

Kiebitzweg 35a 0 43 31 / 1 23 66 07 

„Wellenbrecher“ Osterfreizeit des SV Fockbek in Vejlby Klit/Dänemark

Die 57. Ferienfahrt führt uns wieder nach Vejlby Klit.  
Es stehen 24 Plätze verteilt auf drei Ferienhäuser zur Ver-
fügung. Die Osterfreizeit richtet sich an alle Kinder im Alter 
von 8 bis einschließlich 14 Jahren, egal ob als aktives oder 
passives Mitglied im SV Fockbek, egal in welcher Sportart.
Weitere Informationen: www.sv-fockbek.de unter 
Sportangebot/Jugendarbeit und Downloads

Zielort:	 Vejlby Klit / Dänemark - Nordseeküste (Holstebro/Lemvig)
Zielgruppe: 	 Kinder im Alter von 8 bis einschließlich 14 Jahren
Zeit:	 13. April 2024 – 20. April 2024 (letzte Osterferienwoche!)

Kosten: 	 220,- Euro
Anmeldeschluss:	 16. März 2024

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung ;-) 					             Euer Betreuerteam
….............................................................................................................................................................................................................................................................
Rechtzeitig vor Fahrtbeginn findet ein Vorbereitungstreffen statt. Eltern und Kinder lernen alle Fahrtteilnehmer kennen, 
erhalten weitere Informationen und werden an der Wochenvorbereitung beteiligt. Bei Überbelegung gibt es sofort eine 
Rückmeldung. Die Teilnehmerplätze werden nach der Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen vergeben. Die Fahrt 
wird von erfahrenen Jugendgruppenleitern des SV Fockbek durchgeführt und geleitet.
.................................................................................................................................................................................................................................................................

Anmeldung (auch als Download unter www.sv-fockbek.de)
(schicken an Marco Schnack, Assenkoppeln 10, 24787 Fockbek, Tel.: 0176-45669029)

Hiermit melde ich mein Kind

Name:______________________________   geb. am:_____________________________________

Anschrift:_______________________________________________________________________

Tel.:______________________   E-Mail:________________________________________

verbindlich für die Dänemarkfreizeit „Wellenbrecher“ an.

					       		        ______________________________________
							             Unterschrift der Personensorgeberechtigten

Mein Kind möchte mit folgenden Kindern in einem Haus untergebracht werden. 

1. ______________________________________ 2. ______________________________________

.................................................................................................................................................................................................................................................................

SPORT



19VERSCHIEDENES

Hohner Str. 44 – Fockbek
Tel.: 04331-61513

 
Neue Leistungen:
- Trauerfeiern in Ihrem Garten 
- Liveübertragung von Trauerfeiern in unserer
Trauerhalle in Fockbek
- Videoaufnahme von Trauerfeiern 
- Beschriftung von Urnen, Särgen, Holzkreuzen 

erath Bestattungen

Familienbetrieb in 3.ter Generation

Nina Moder
K
 

Preise und
Informationen zu allen
Leistungen finden Sie
auf meiner Homepage 
www.kerath.com

Jeden Montag bis Freitag von 8:00 Uhr 
bis 12:00 Uhr erhalten Sie kompetente 
Beratung in der Amtsschwesternsta-
tion Fockbek gGmbH. Gerne geben wir 
Ihnen einen Überblick über die zahl-
reichen Möglichkeiten in den Berei-
chen Pflegeversicherung und Pflege 
eines Angehörigen in der eigenen 
Häuslichkeit sowie Tagespflege. Gerne 
unterstützen wir Sie bei den ersten 
notwendigen Schritten. Wohnortnahe 
Beratung und Unterstützung kann 
eine große Hilfe sein. Wenden Sie sich 
vertrauensvoll an uns – Wir helfen 
Ihnen gerne. Tel. 04331-6454
Kennen Sie unsere Homepage? 
Besuchen Sie uns gerne unter 
www.amtsschwesternstation.de

Herbstzauber in der Tagespflege 
„An der Mühle“
In unserer Tagespflege ist immer 
etwas los! In den gemütlichen Aufent-
haltsräumen trafen sich unsere Ta-
gesgäste zum gemeinsamen Spielen 

Ein Familienmitglied wird pflegebedürftig – was tun?
und Gestalten. Passend zur Jahreszeit 
wurde fleißig geklebt, gemalt und 
dekoriert. Die farbenfrohen Tischde-
korationen zieren nun die einzelnen 
Aufenthaltsbereiche und lassen die 
Räume einladend herbstlich wirken.

Wir wünschen unseren Klienten und 
allen, die sich uns verbunden fühlen, 
eine besinnliche Weihnachtszeit und 
ein gesundes und glückliches neues 
Jahr.

Ihre Amtsschwesternstation

• Plissees • Beratung
• Rollos • Ausmessen
• Jalousien • Montage
• Lamellenvorhänge 
Ralf Junge · Westerfeld 4 · 24787 Fockbek · Tel. 0 43 31 3 38 41 35

Fax 3 38 41 36 · Mobil 01 72 4 56 36 10 · junge-ralf@gmx.de

20_sonnenschutz_ralf=2172_84624.indd   120_sonnenschutz_ralf=2172_84624.indd   1 11.01.21   09:4411.01.21   09:44
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Klaus Brauer
Tischler, Holz- und Kunststofftechniker

Zum Kratt 5
24787 Fockbek
Tel. 04331 - 47 43 | Mobil: 0170 - 210 99 38
E-Mail: info@brauer-montagebau.de

DRK - „Sommertage duften nach Glück“
Wir sind sicherlich alle glücklich, dass dieser Virus nun 
tatsächlich auf dem „Rückzug“ ist. So haben doch die diversen 
Maßnahmen Wirkung gezeigt. Dass wir wieder Normalität in 
unseren Alltag bekommen, ist wichtig!

So werden vielleicht bald wieder die Seniorentreffen erlaubt 
sein. Auch unsere Jahreshauptversammlung können wir nach-
holen. Darüber werden wir in der nächsten Ausgabe der 
Fockbeker Nachrichten sicherlich mehr zu berichten haben. 

Bitte, helfen Sie mit, damit anderen geholfen werden kann.

B. Liekfeldt

Verschiedenes · Testmobil · DRK

Eine dringende Bitte des DRK-Blutspendedienstes 
hat uns erreicht: Es wird DRINGEND um 
Blutspenden gebeten! Somit haben wir am 
22.07.2021 einen weiteren Termin in der Bergschule 
Fockbek angesetzt. Dort kann in der Zeit von 
15.30 Uhr – 19.30 Uhr von Ihnen Blut gespendet 
werden.

Bitte melden Sie sich dafür auf der Seite des DRK-
Blutspendedienstes an. Noch geht es  nur mit 
vorheriger Anmeldung.

Testmobil an der Harald-Striewski-
Halle

Ab Montag, den 05. Juli 2021 werden 
kostenlose Corona-Schnelltests an der 
Harald-Striewski-Halle angeboten.  

(Hohner Straße 8, 24787 Fockbek).

Täglich von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr stehen die Mitarbeiter*innen 
des Kieler Labors Dr. Krause & Kollegen mit einem Corona-
Testmobil bereit.

Alle Bürgerinnen und Bürgern dürfen sich so oft testen lassen, 
wie sie möchten.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Da die 
Registrierung vor Ort jedoch über das Smartphone erfolgt, wäre 
es wünschenswert, wenn dieses mitgebracht wird. Sollte kein 
Mobiltelefon vorhanden sein, helfen die Mitarbeiterinnen und 
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Arne 
Kindermann
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Klaus Brauer
Tischler, Holz- und Kunststofftechniker

Zum Kratt 5
24787 Fockbek
Tel. 04331 - 47 43 | Mobil: 0170 - 210 99 38
E-Mail: info@brauer-montagebau.de

DRK - „Sommertage duften nach Glück“
Wir sind sicherlich alle glücklich, dass dieser Virus nun 
tatsächlich auf dem „Rückzug“ ist. So haben doch die diversen 
Maßnahmen Wirkung gezeigt. Dass wir wieder Normalität in 
unseren Alltag bekommen, ist wichtig!

So werden vielleicht bald wieder die Seniorentreffen erlaubt 
sein. Auch unsere Jahreshauptversammlung können wir nach-
holen. Darüber werden wir in der nächsten Ausgabe der 
Fockbeker Nachrichten sicherlich mehr zu berichten haben. 

Bitte, helfen Sie mit, damit anderen geholfen werden kann.

B. Liekfeldt

Verschiedenes · Testmobil · DRK
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Haben Sie Lust auf Gesellschaft und 
sitzen nicht gerne alleine zu Hause? 
Dann kommen Sie zu uns! 
Jeden Dienstag und Donnerstag von 
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr finden bei 
uns in der Seniorenbegegnungsstätte, 
Karl-Böge-Platz Nr. 19, Spiel-Nach-
mittage statt. Unser Bingo-Spielen 
Anfang November fand passend zu 
Halloween in geschmückten Räumen 
statt und die Spieler wurden von 

Winterzeit - Spielezeit

unseren als Hexen verbkleideten 
ehrenamtlichen Helfern begrüßt. Es 
war ein sehr schöner und lustiger 
Nachmittag. 

Wir haben bestimmt auch für Sie das 
passende Spiel dabei:
Ob Mensch-ärgere-dich-nicht, Rom-
mé, Phase 10 oder Eselspiel, kommen 
Sie doch einfach mal vorbei und 
lassen Sie sich von der gemütlichen 

Atmosphäre bei Kaffee und Kuchen 
mitreißen. Wir freuen uns auf Sie.

Gisela Gottschalk
Seniorenbegegnungsstätte Fockbek

Die Leiterin der örtlichen Beratungs-
stelle im Lohnsteuerberatungsver-
bund e.V. -Lohnsteuerhilfeverein- in 
Fockbek, Frau Svetlana Groth, weist 
aus aktuellem Anlass auf folgendes 
hin:

Erich Harder
Hans-Hermann Sieh
Lutz Kühl

Das Finanzgericht Münster hat mit Be-
schluss vom 05.09.2023 entschieden, 
dass für Klagen betreffend die für 
2022 auszuzahlende Energiepreispau-
schale die Finanzgerichte zuständig 
sind. Zu verklagen ist hier allerdings 
das Finanzamt und nicht der Arbeit-
geber.

Energiepreispauschale kann beim Finanzgericht 
eingeklagt werden

Weitere Informationen finden Sie 
auch unter 
www.steuerverbund.de.
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WWW.FUHRPARKBETREUUNG.COM

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo-Do 8-16 Uhr
Fr  8-12 Uhr

LEISTUNGEN
 alle Fabrikate
 alle Reparaturen
 Inspektion
 Glasschäden
 Unfallschäden
 Klimaservice
 Steuergeräte-Diagnose
 HU/AU
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S  Förde 
Sparkasse

S 
Förde Sparkasse

Ab sofort enthalten unsere 
Kontomodelle MEINKonto PREMIUM, 
CAMPUS PLUS sowie AZUBI PLUS 
225 Freiminuten mtl. für die 
SprottenFlotte, dem Bike-Sharing-
system der KielRegion*.

*Registrierung erforderlich

Wir schenken Zeit.
Für gemeinsame Ausflüge.

Verlegearbeiten

Gartenplanung u. -gestaltung
Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten
Friesenwälle
Treppen
Teichanlagen
(Bachlauf und Wasserfall)
Regen- u. Abwasserleitung

Gartenservice

Gartenpflege
Anlegung Rasenflächen 
(auch Rollrasen)
Vertikutieren
Pflanzarbeiten
Hecken- u. Sträucherschnitt
Baumfällungen
Zäune u. Carports

Am Karpfenteich 3 - Fockbek - Tel/Fax:123507 - Mobil:0162/9136065 - www.rus-gartenservice.de

Inh
. G

he
org

he
 Rus

  zuverlässig - pünktlich - flexibel                                        mit über 10-jähriger Berufserfahrung15

Klaus Dreeßen 
KFZ-Meister 

Rendsburger Str. 4 7 
24 787 Fockbek 

Tel.  O 43 31 - 43 72 631 
Fax 043 31 - 1483775

Mobil 0170 - 7 79 39 60 
eMail: fuhrparkbetreuung@web.de 

Leistungen: 
� alle Fabrikate 
� alle Reparaturen 
� Reifendienst 
� Glasschäden 
� Unfallschäden 
� HU/ AU 
Öffnungszeiten � 
Mo.-Fr. 8.00 -17.00 Uhr • 
Mi. 8.00 -13.00 Uhr f oder nach Vereinbarung „ 

Anzeigen

Hohner Str. 44 – Fockbek
Tel.: 04331-61513

 
Große Trauerhalle und Abschiedsraum

im Hause
 

Verkauf von Trauerkarten,
Grabdekoration, Vasen und Kerzen

 

Kostenlose Beratung zur
Bestattungsvorsorge

 

Preise und Informationen finden Sie auf
meiner Homepage 

 

www.kerath.com

K
 

erath Bestattungen

Familienbetrieb in 3ter Generation

Nina Moder
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Fuhrpark-
Betreuung

Klaus Dreeßen
KFZ-Meister

Rendsburger Str. 47
24787 Fockbek

Tel. 04331 43 72 631
fuhrparkbetreuung@web.de

Dekra-Stützpunkt

VERSCHIEDENES

8 Sport · FC Fockbek · SV Fockbek

Jahreshauptversammlung 2021 vom FC Fockbek

Liebe Vereinsmitglieder, 

der Vorstand des FC Fockbek hat einstim-
mig beschlossen, auch im laufenden Jahr 
2021 keine Jahreshauptversammlung 
(Mitgliederversammlung) durchzuführen.
 
Wir alle wollen uns nach dieser fast über-
standenen Pandemie mit aller Kraft auf 
den neuen Saisonstart und die Rückkehr 
in unser altes Vereinsleben konzentrieren. 
Aufgrund des im März 2020 verabschie-
deten Covid-19 Abmilderungsgesetzes 
für Vereine und Verbände haben wir die 
Möglichkeit, unseren Vorstand bis Ende 
2021 so bestehen zu lassen wie er aktu-
ell aufgestellt ist.  Den genauen Termin 
für die nächste Versammlung werden 
wir Anfang 2022 bekanntgeben. Diese 
Terminierung entspricht dann unserer 
Satzung. 

Gegen diesen Entscheid kann jedes 
Mitglied schriftlich innerhalb einer 
Frist von 4 Wochen nach Bekanntgabe 
Einspruch beim Vorstand einlegen. 

Mit sportlichen Grüßen. Bleibt gesund! 
Eduard Schultz

Familienfeier

Noch in diesem Sommer wird der Verein 
ein familienorientiertes Fest auf dem 
Sportplatz ausrichten, um nach der 
Zwangspause an die alte Vereinskultur 
anzuknüpfen. 

Neue und auch bekannte Gesichter sol-
len an diesem Tag die Facetten und 
Möglichkeiten des Fockbeker Vereins-
lebens kennenlernen. 

Vorstand und Mannschaftsräte haben 
verschiedene Aktivitäten für Groß und 
Klein geplant. Über den Tag verteilt 
werden verschiedene Aktivitäten ange-
boten, und es ist für Groß und Klein ge-
sorgt. Neben Hüpfburg, Feuerwehrspritze 
und Torwandschießen ist natürlich auch 
für Speis und Trank gesorgt, sodass 
wir alle einen schönen Tag zusammen 
genießen können.

A-Jugend

In der heutigen Zeit kann leider nicht 
jeder Verein eine A-Jugend präsentieren. 

Umso stolzer macht es uns als Verein, 
dass wir nun endlich das Loch der letzten 
Jahre schließen können. Deswegen steht 
der Verein in allen Bereichen geschlos-
sen hinter euch! Ohne den sportlichen 
Erfolg aus den Augen zu verlieren, sol-
len langfristig junge, sportlich und 
charakterlich gut ausgebildete Fußballer 
mit hoher Vereinsidentifikation in den 
Aktivbereich integriert werden. Ziel ist es, 
das Weiterbestehen des Vereins auf einer 
breiten Basis nachhaltig zu sichern.

Testspiele 1.Herren Monat: Juli

10.07.2021 Fc Fockbek: Osterrönfelder 
TSV / Beginn: 15:00 Uhr 
17.07.2021 Fc Fockbek: Büdelsdorfer TSV 
/ Beginn: 15:00 Uhr 
20.07.2021 Fc Fockbek: Osterrönfelder 
TSV II / Beginn: 19:30 Uhr  
27.07.2021 Fc Fockbek: TuS Rotenhof / 
Beginn: 19:30 Uhr 
31.07.2021 Barkelsbyer SV: Fc Fockbek / 
Beginn: 15:00 Uhr 

Marten Vollrath und Piet Schultz

Yoga
Endlich findet der Yoga-Unterricht wieder in der HSH statt. 
Es gelten unverändert die gewohnten Zeiten, s. Internetseite 
SVF. Zur Zeit sind 12 Personen zugelassen, theoretisch dürften 
auch mehr, aber dann kann der Abstand nicht mehr gewahrt 
werden. Falls jemand zum „Schnuppern“ kommen möchte, 
bitte Verbindung mit mir oder den Übungsleiterinnen direkt 
aufnehmen.

Regine Pagel, Tel 61714
(Organisation Yoga) 

GmbH & Co KG

Tief-, Straßen- und Wegebau · Pflasterungen

Dipl.-Ing. Peter Kehrberg

Klinter Weg 31 · 24787 Fockbek · Tel. 0-43-31/6-27-54

Wir pflastern – Auffahrten
 – Terrassen
 – Industriehöfe

nach Ihren Wünschen oder unseren Vorschlägen.
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jeder Verein eine A-Jugend präsentieren. 

Umso stolzer macht es uns als Verein, 
dass wir nun endlich das Loch der letzten 
Jahre schließen können. Deswegen steht 
der Verein in allen Bereichen geschlos-
sen hinter euch! Ohne den sportlichen 
Erfolg aus den Augen zu verlieren, sol-
len langfristig junge, sportlich und 
charakterlich gut ausgebildete Fußballer 
mit hoher Vereinsidentifikation in den 
Aktivbereich integriert werden. Ziel ist es, 
das Weiterbestehen des Vereins auf einer 
breiten Basis nachhaltig zu sichern.

Testspiele 1.Herren Monat: Juli

10.07.2021 Fc Fockbek: Osterrönfelder 
TSV / Beginn: 15:00 Uhr 
17.07.2021 Fc Fockbek: Büdelsdorfer TSV 
/ Beginn: 15:00 Uhr 
20.07.2021 Fc Fockbek: Osterrönfelder 
TSV II / Beginn: 19:30 Uhr  
27.07.2021 Fc Fockbek: TuS Rotenhof / 
Beginn: 19:30 Uhr 
31.07.2021 Barkelsbyer SV: Fc Fockbek / 
Beginn: 15:00 Uhr 

Marten Vollrath und Piet Schultz

Yoga
Endlich findet der Yoga-Unterricht wieder in der HSH statt. 
Es gelten unverändert die gewohnten Zeiten, s. Internetseite 
SVF. Zur Zeit sind 12 Personen zugelassen, theoretisch dürften 
auch mehr, aber dann kann der Abstand nicht mehr gewahrt 
werden. Falls jemand zum „Schnuppern“ kommen möchte, 
bitte Verbindung mit mir oder den Übungsleiterinnen direkt 
aufnehmen.

Regine Pagel, Tel 61714
(Organisation Yoga) 

GmbH & Co KG

Tief-, Straßen- und Wegebau · Pflasterungen

Dipl.-Ing. Peter Kehrberg

Klinter Weg 31 · 24787 Fockbek · Tel. 0-43-31/6-27-54

Wir pflastern – Auffahrten
 – Terrassen
 – Industriehöfe

nach Ihren Wünschen oder unseren Vorschlägen.

Timmerloh 6                                                            

Die Grund- und Gemeinschaftsschule Fockbek 
macht auf Folgendes aufmerksam: Im nächsten 
Jahr werden Kinder schulpflichtig, die bis zum 
30. Juni 2024 das 6. Lebensjahr vollendet haben.

Schulanfänger 
2024

Die Eltern wurden von der Schule benachrichtigt. 
Wer bisher keine Aufforderung erhalten hat, wird 
gebeten, in der Schule anzurufen (04331 – 6844).
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Aus dem letzten Tannenbaumver-
kauf in 2022 haben wir, durch unsere 
Mithilfe beim Verkauf und den vielen 
Spenden, die stolze Summe von  
1026 € überreicht bekommen. Dafür 
bedanken wir uns noch mal recht 
herzlich bei allen Beteiligten.
 
Nur stehen schon die nächsten Ter-
mine zum Verkauf vor der Tür und wir, 
die Jugendfeuerwehr, freut sich schon, 
auch im diesem Jahr wieder beim 
Verkauf zu unterstützen.
Ab dem 1.12.23 können Sie wieder 
Tannenbäume und auch Tannengrün 
bei der Familie Eggers kaufen. Wie in 
den vergangenen Jahren gibt es pro 
Baum ein Los, womit Sie mit etwas 
Glück einen der Preise gewinnen 
können, wie zum Beispiel eine Mett-
wurst oder einen Einkaufgutschein 
von Edeka. Aber nicht nur Sie können 
sich freuen, sondern auch die Jugend-
feuerwehr Fockbek. Familie Eggers 
spendet pro verkaufen Baum 1 Euro 
an die Jugendfeuerwehr Fockbek.

Tannenbaumverkauf bei Familie Eggers

An den Wochenenden ist für das leib-
liche Wohl mit Punsch und Waffeln 
gesorgt. Die Jugendfeuerwehr unter-
stützt tatkräftig an den Wochenenden 
9.+10.12 sowie 16.+17.12.23.
 

Sie finden die Familie Eggers im Klam-
perweg 2 in Fockbek.
 
Wir freuen uns auf Sie!
 

Ihre Jugendfeuerwehr Fockbek 
und Familie Eggers
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Mit ihrem neuen Stück "Ieskoolt rinleggt" wird  eine lustige 
und ein bisschen schräge Kommödie geboten, die Ihre 
Lachmuskeln garantiert herausfordern werden.

In diesem amüsanten Dreiakter dreht es sich um einen 
Onkel, der seit 1978 in den USA im Koma liegt. Jetzt ist 
er wieder aufgewacht und möchte zu seiner Nichte und 
deren Familie nach Deutschland zurück. Um den Onkel 
vor den echten Gegebenheiten zu schützen, soll ihm nun 
“vorgespielt“ werden, man befinde sich immer noch in den 
70er Jahren. Da kommt Freude auf und die Begeisterung 
hält sich bei seiner Familie naürlich in Grenzen...

So lässt es sich denken, dass es auf alle Fälle viele lustige 
Irrungen und Wirrungen gibt, die am Ende, wie kann es 
auch anders sein, aufgelöst werden.

Das Ensemble freut sich riesig, allen Theaterbegeisterten 
diese irrwitzige Kommödie zu präsentieren. 

Die Profis für  
große und kleine  

Dacharbeiten

Es geht wieder los Bühne frei für die Theatergruppe Schwesig!

Also: Save the Date!!!
Vorverkauf:

Gemüsehof Breutzmann, Fockbek, Nübbeler Weg 31,
Mo., Di., Fr. 08.00 – 18.00 Uhr

HOHNERLESEZIRKEL, Fockbek, Disshorn 2
Mi., Do. 08.00 – 12.00 Uhr u. 14.00 – 17.00 Uhr
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IMMOBILIENBERATUNG CARSTENS GMBH  
Reimer Carstens    Dipl.-Betriebswirt (BA) 
Kfm. d. Grundstücks- und Wohnungswirtschaft (IHK) 
Assenkoppeln 8 a    24787 Fockbek    04331 / 437 58 20 
www.immobilienberatung-carstens.de

 Ihr Immobilienprofi  
aus Fockbek
Sie möchten Ihre Immobilie auch erfolgreich 
verkaufen? Melden Sie sich gern. Unsere Referenzen. Bereits verkaufte  

Objekte in der Region.

Wir bieten Ihnen:
 sachverständige und marktgerechte Wertermittlung
 fundierte Marktkenntnisse in der Region
 15 Jahre Erfahrung am Immobilienmarkt

 persönliche und ehrliche Beratung

 rechtssichere Kaufvertragsabwicklung

  professionelle Präsentation Ihrer Immobilie

im Jahr 2023 angebrochen! 
Wir wünschen allen Gesundheit 
und Frieden für 2024! 
Ein frohes Weihnachtsfest mit 
schönen Stunden!

Es ist nun wieder der letzte Monat     
Senioren-Adventsfeier am 17.12.2023 
Beginn: 14:00 Uhr im Veranstaltungs-
haus Schneider - mit Anmeldung - 
Wir starten um 14:00 Uhr mit dem 
Programm, das ja auch das Theater-
stück der Schwesig-Gruppe enthält. 
Bitte melden Sie sich an, um auch 
einen Platz mit Kaffee und Kuchen 
zu bekommen. Ein reservierter Platz 
macht das Ankommen entspannt. 
Anmeldungen nimmt Frau B. Liekfeldt 
entgegen unter Tel. 04331 123560 oder 
die bekannten Bezirksfrauen.

Fahrt nach Lübeck
Am 05.12.2023 fahren wir nach Lübeck. 
Start ist um 12:00 Uhr ab dem Dorf-
platz. Fahrtkosten von ca. 29 € wer-
den im Bus eingesammelt. Auch hier 
können Sie sich noch unter Tel. 04331 
12560 bei B. Liekfeldt anmelden.

Blutspende-Termine
Hier noch einmal die Blutspende-
Termine 2024:
Do. 22.02.24  Do. 02.05.24  Do. 18.07.24  
Do. 12.09.24  Do.  07.11.24

Wir freuen uns auch in 2024 auf Sie 
und bedanken uns bei allen Spen-
dern und Spenderinnen, die in 2023 
Ihren *Lebenssaft* Anderen zur 
Verfügung gestellt haben. So man-
ches Leben konnte dadurch gerettet 
werden. Bitte kommen Sie zu unseren 
Terminen. Für Erstspender*innen gibt 
es immer eine kleine Überraschung. 
Fragen Sie doch einfach mal in Ihrem 
persönlichen Umfeld, ob nicht mal 
an eine Blutspende gedacht werden 
kann? Und setzten Sie es um! Wir 
heißen SIE herzlich willkommen.

B. Liekfeldt 

VERSCHIEDENES
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Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek 
Kirchenbüro ― Ahornweg 7, 24809 Nübbel, Tel. 04331 63342

www.kirchengemeinde-fockbek.de 

Advents- und Weihnachtsgottesdienste
Datum   Uhrzeit    Ort                                                     Gottesdienst                                                                                       Leitung

Aktuelles zum Bauprojekt Pauluskirche finden Sie auf unserer Internetseite www.kirchengemeinde-fockbek.de.

Wir laden herzlich ein …
... alle Kinder ab 5 Jahren

zu den Kindergruppen mit unserer 
Diakonin Antje Lorenzen:

Mi. 06.12., 13.12.
im Gemeindehaus in Nübbel

Fr. 08.12., 15.12.
im Gemeindehaus in Alt Duvenstedt

jeweils 15:00 - 16:30 Uhr
Jede/r ist überall willkommen!

... alle Kinder ab 5 Jahren

zum Krippenspielprojekt 
mit Weihnachtsliedern
montags 15-16 Uhr
im Gemeindehaus 
in Nübbel
Neue Chorleitung: Felicitas Rehbock

…alle Kinder und Jugendlichen

in die Kinder- und Jugendbücherei – 
jeden Freitag (außer in den Ferien) 
von 15-17 Uhr 
Pastorat Nübbel (Ahornweg 7)

… alle Senior/innen

in Fockbek:
zur Weihnachtsfeier von Kirchen- 
gemeinde und DRK mit Theateraufführung
Sonntag, 17.12. – 14:30 Uhr  
Schneider´s Veranstaltungshaus
Anmeldung bei Burghild Liekfeldt, 
Tel. 04331 123560

in Nübbel:
Seniorenkaffee
Donnerstag, 07.12. – 15 Uhr
Im Gemeindehaus

in Alt Duvenstedt: 
Seniorenkaffee zum Advent
Dienstag, 05.12. – 14:30 Uhr
im Restaurant Delphi

Die Kirchengemeinde Fockbek wünscht allen gesegnete Advents- und Weihnachtstage! Es findet wieder ein Lebendiger 
Adventskalender statt. Die Orte finden Sie unter www.kirchengemeinde-fockbek.de und in den Schaukästen.

Anfang November haben die Arbeiten zur Verschönerung 
am Friedhof Fockbek begonnen. Dazu werden zwei Wege-
achsen sowie die gesamte Fläche rund um die Kapelle 
neu gepflastert. Ebenfalls gibt es drei neue Sitzbänke und 
eine neu gestaltete Sitzecke. Es werden die Wasserstellen 
erneuert und dort Müllbehälter für Gartenabfälle und Rest-
müll aufgestellt.

Die Bauarbeiten werden mit der ein oder anderen Unan-
nehmlichkeit verbunden sein. Wir werden diese auf das 
unbedingt notwendige Minimum beschränken und danken 
für Ihr Verständnis!

Umgestaltung des Friedhofs
Nach drei Jahren Pause gibt es für Kinder und Jugendliche 
eine Sternsingeraktion. Zusammen werden Sternsinger-Lieder 
gesungen und über die Herausforderungen von Kindern und 
Jugendliche an anderen Orten der Welt gesprochen. Anfang 
2024 bringen die Sternsinger wieder den Segen in die Häuser 
und sammeln Spenden für Kinder in Not. 
Termin: Do - So 4.-7.01.2024 – 10-16 Uhr Aktionstage
Erster Kontakt zum Thema ist bereits in den 
Kindergruppen im Dezember möglich 
(Termine s.u.)
Wer mitmachen oder besucht werden möchte, 
kann sich bei Diakonin Antje Lorenzen  
(Tel. 01522 4014714) anmelden.

03.12. 	 10:00	 Fockbek, Kapelle		  Gottesdienst zum 1. Advent	 Pastor A. Westbrock
10.12. 	 10:00	 Nübbel, Petruskirche		  Gottesdienst zum 2. Advent	 Pastor A. Westbrock
17.12. 	 18:00	 Alt Duvenstedt, Matthäuskirche	 Gottesdienst mit dem Gospel-Ensemble Peace ́n Harmony	 Pastorin E. Ente
21.12. 	 11:15	 Fockbek, Kapelle		  Weihnachtsgottesdienst mit der Paulus-Kita	 Pastorin E. Ente
21.12. 	 17:30	 Nübbel, Petruskirche		  Lichtpunkt im Alltag - Gottesdienst für Groß & Klein	 Pastorin E. Ente & Team
24.12.	 11:00	 Breiholz, Kreuzkirche		  Weihnachts-Krabbelgottesdienst	 Diakonin A. Lorenzen
24.12. 	 15:00	 Nübbel, Petruskirche		  Christvesper	 Pastor A. Westbrock
24.12. 	 15:00	 Alt Duvenstedt, Matthäuskirche	 Familiengottesdienst am Heiligabend	 Pastorin E. Ente
24.12. 	 17:00	 Alt Duvenstedt, Matthäuskirche	 Christvesper	 Pastorin E. Ente
24.12. 	 17:00	 Fockbek, Kapelle		  Christvesper	 Pastor A. Westbrock
24.12. 	 23:00	 Fockbek, Kapelle		  Christmette	 Pastor A. Westbrock
25.12. 	 11:00	 Hohn, Marienkirche		  Christfest am 1. Weihnachtstag	 Pastorin A. Andersson
25.12. 	 18:00 	 Breiholz, Kreuzkirche		  Weihnachtsmusik und Weihnachtsliedersingen 	 Pastor K.-P. Bregas
26.12. 	 11:00	 Fockbek, Kapelle		  Andacht zum 2. Weihnachtstag mit Weihnachtsliedersingen	 Pastorin E. Ente
31.12. 	 18:00	 Breiholz, Kreuzkirche		  Jahresschlussandacht	 Pastor K.-P. Bregas
1.1.2024 	 10:00	 Fockbek, Kapelle		  Gottesdienst zum Neujahr	 Pastor A. Westbrock
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Für unser Fockbek

Verfolgen Sie unseren Einsatz 
unter www.climatepartner.com 

und geben Sie unten rechts in das 
Feld unsere Nummer 11287 2202 1002 
ein, um zu sehen wieviel Co₂e wir mit 

dem neuen Druckverfahren 
kompensieren konnten.

Fundsachen

Urkunde
Partner im 
Klimaschutz

Gemeinde Fockbek

Fockbeker Nachrichten

Diese Urkunde bestätigt die Kompensation
von Treibhausgasemissionen durch
zusätzliche Klimaschutzprojekte.

CO2-Äquivalente

1.098 kg

Unterstütztes Klimaschutzprojekt

Regionale Projekte
Bäume pflanzen
Deutschland

ClimatePartner-ID

11287-2108-1002

Ausgestellt am

16.08.2021

Über folgende URL erhalten Sie
weitere Informationen über die Kompensation
und das unterstützte Klimaschutzprojekt:

climatepartner.com/11287-2108-1002

Urkunde
Partner im 
Klimaschutz

Gemeinde Fockbek

Fockbeker Nachrichten

Diese Urkunde bestätigt die Kompensation
von Treibhausgasemissionen durch
zusätzliche Klimaschutzprojekte.

CO2-Äquivalente

1.098 kg

Unterstütztes Klimaschutzprojekt

Regionale Projekte
Bäume pflanzen
Deutschland

ClimatePartner-ID

11287-2108-1002

Ausgestellt am

16.08.2021

Über folgende URL erhalten Sie
weitere Informationen über die Kompensation
und das unterstützte Klimaschutzprojekt:

climatepartner.com/11287-2108-1002

11287 2202 1002

11287 2202 1002

im Monat Oktober

1 rote Brille

2 Schlüssel

1 kleiner Schlüssel mit Anhänger
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Aalversuper Restaurant und Hotel
Hartmut Lange und Uwe Heinrich
Rendsburger Str. 10 · Tel. RD – 6 28 94

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH
Peter Eichen · Karl-Böge-Platz 19 ·
Tel. RD – 64 54 · info@sozialstation-fockbek.de

Baumontageservice, Fenster & Türen
Klaus-J. Grage · Tel. RD – 68 30
www.grage-baumontage.de

Beauty Feet mobile ästhet. Fußpflege
Christa Audorf
Tel. RD – 66 27 77

Bestattungen Kerath
Nina Moder, Hohner Str. 44
Tel. RD – 61513, www.kerath.com

Bestattungen Kühl-Aust
Inh. Sigrid Aust Tel.
RD – 6 29 83

BHW Postbank-Finanzberatung
Burghild Liekfeldt
Tel. RD – 12 35 60 oder 0173 57 40 119

Dagmar Kienaß ...besser HÖREN
Disshorn 2a · Tel. RD – 14 84 10
www.dk-hoeren.de

Deutsche Vermögensberatung AG
Direktion Jan Eichler
Jan.Eichler@dvag.de · Tel. RD – 2 70 53

Druck- und Werbetechnik
Thorsten Körber
Assenkoppel 7 · Tel. RD – 66 28 08

Düt und Dat ut Fockbek
Lothar Lorenzen Tel. RD – 669447
Am Ehrenmal 1 · www.dud-fockbek-.de

Döner Ice World
Rendsburger Str. 48 · Tel. RD – 4351962

EDEKA Schlüter
Inh. Stephan Schlüter
Tel. RD – 66 28 10

Fahrschule Peter Raap
Peter Raap
Tel. RD – 66 23 66

Feigenspan-Immobilien
Cordula Feigenspan • Tel. RD 33 99 314
info@feigenspan-immobilien.de

Finanzberater
Wolfgang Dreyer
Tel. RD – 66 91 88

Fliesenhof Fockbek Handels GmbH
Inh. Mark Röckendorf / Nils Röckendorf ·
Tel.RD–66 160 www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenverlegung
Mike Schelle Tel. RD 661660
Www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenlegermeister
Heino Müller · 24809 Nübbel
Tel. RD – 66 93 07 · Handy 0179 20 51 421

frauherzog klamotte & kaffee
Susanne Herzog · Tel. RD – 201 49 49
Rendsburger Str. 4 · Fockbek
www.frauherzog.de

Fockbeker FahrradhausbyFinisherGmbH&Co.KG
info@fockbeker-fahrradhaus.de
Tel. RD – 1487300 · www.fockbeker-fahrradhaus.de

Fockbeker Haustechnik GmbH
Timmerloh 5 · Tel. RD – 66 96 96
www.fockbeker-haustechnik.de

Förde Sparkasse Fockbek
Bernd Böhmker · Tel. 0431–5920
bernd.boehmker@foerde-sparkasse.de

Funkschule und Funkverlag
Claudia Wendisch – Tel. RD 4386978
www.funkschule-wendisch.de

Fuhrparkbetreuung
Klaus Dreeßen
Tel. RD – 43 72 631

Gemüsehof Breutzmann
Michael Breutzmann
Tel.RD – 61415

Heizung-Sanitär H. Böning
Wolfgang Lieske
Tel. RD – 4 13 21

Heizung-Sanitär-Klima
Henning Stamp
Tel. RD – 68 00

HKL Baumaschinen GmbH
Jan Erichsen
Tel. RD – 60 17 0

Hausmeister und Dienstleistung Suhr
Carsten Suhr · Tel. RD – 770 347
www.hausmeister-fockbek.de

HOHNERLESEZIRKEL
„Lesen für rund die Hälfte“
Tel. RD – 123 540 · www.hohnerlesezirkel.de

Hotel Landhaus Garni
Heike Kienass
Tel. RD – 33 89 095

Hundeschule M.ER.L.I.N.
Norbert Stark · Nübbeler Weg 30
Tel. RD – 708 10 64 oder 0151 – 40 71 94 90

Immobilienberatung Carstens
Reimer Carstens Tel.RD – 4375820
www.immobilienberatung-carstens.de

inbes GmbH
Olaf Cordt · Tel. RD 339 60 66
info@inbes.de · www.inbes.de

Itzehoer Versicherungen
Ulf Gehrke · Tel. RD – 65 62
Email: gehrke@itzehoer-vl.de

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Svetlana Groth, Tel. RD- 33 73 180

Lotto Ling Ling – Postpartner-Filiale
Chau-Anh Le
Tel. RD – 61257

Malereibetrieb R. Frahn
Ralf Frahn · Tel. RD – 66 22 58
www.malerei-frahn.de

Nord-Süd-Inkasso M. Mischke OHG
Marth-Finn und Lena Mischke
www.nsi.sh · Tel.RD – 13423 0

Osteopathie - Fockbek
Martina Frahm · RD - 7704131
www.osteopathie-fockbek.de

Pharmadrog Naturprodukte
Andreas und Benjamin Breyer
Tel. RD – 65 11

Physio Zentrum Fockbek
Swanhild Priestley – Tel. RD - 62942
www.swanhild-priestley.de

Provinzial Versicherungen
Jens Kalina, Fockbek · Tel. RD – 6762
jens.kalina@provinzial.de

Ratzfatz Guido Böhnert
Umzüge, Haushaltsauflösungen, Flohmarkt
www.ratz-fatz-hohn.de

Recyclinganlage Fockbek GmbH
Tel. RD - 669626
www.ehrich.de

Rohwer & Rickert Elektro GmbH
Licht- und Elektrotechnik
Dirk Müller · Tel. RD – 3 97 39

Schlachterei Brauer – Partyservice
Jörg Schadebrodt · Tel. RD – 6 11 84
www.fleischerei-brauer.de

Schleswig-Holstein Netz
Matthias Nickels + Dieter Haack
Tel. RD – 6669 9148

Schleswiger La Flute
Jutta Kühl
Tel. RD – 27 8 27

Schöne Haut
Kirsten Hilberling
Tel. RD – 77 07 919 / 0171 95 82 888

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH
Peter Eichen · Rendsburger Str. 52
Tel. RD – 64 54 · info@amtsschwesternstation.de

Baumontageservice, Fenster & Türen
Klaus-J. Grage · Tel. RD – 68 30 
www.grage-baumontage.de

Beauty Feet mobile ästhet. Fußpflege
Christa Audorf
Tel. RD – 1236607

Bestattungen Kerath
Nina Moder, Hohner Str. 44
Tel. RD – 61513, www.kerath.com

Bestattungen Kühl-Aust
Inh. Sigrid Aust 
Tel. RD – 6 29 83

Dagmar Kienaß ...besser HÖREN
Disshorn 2a · Tel. RD – 14 84 10 
www.dk-hoeren.de

Dein Terrassendach
Henrik Jessen & Christoph Kanitz GbR
Tel. RD – 3527078 www.DeinTerrassendach.de

Deutsche Vermögensberatung AG
Henrik Jessen & Christoph Kanitz GbR
Hohndoor 46 · Tel. RD - 3527078

Druck- und Werbetechnik
Thorsten Körber
Assenkoppel 7 · Tel. RD – 66 28 08

Düt und Dat ut Fockbek
Lothar Lorenzen Tel. RD – 669447
Am Ehrenmal 1 · www.dud-fockbek.de

Döner Ice World
Rendsburger Str. 48
Tel. RD – 4351962

EDEKA Schlüter
Inh. Stephan Schlüter 
Tel. RD – 66 28 10

Fahrschule Peter Raap
Peter Raap
Tel. RD – 66 23 66

Finanzberater
Wolfgang Dreyer
Tel. RD – 66 91 88

Fliesenhof Fockbek Handels GmbH
Inh. Mark Röckendorf / Nils Röckendorf 
Tel.RD–66 160 www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenverlegung
Mike Schelle · Tel. RD - 661660
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenlegermeister
Heino Müller · 24809 Nübbel
Tel. RD – 66 93 07 · Mobil 0179 20 51 421

frauherzog klamotte & kaffee
Susanne Herzog · Rendsburger Str. 4 
Tel. RD – 201 49 49 · www.frauherzog.de

Fockbeker Fahrradhaus by Finisher GmbH & Co. KG
info@fockbeker-fahrradhaus.de
Tel. RD – 1487300 · www.fockbeker-fahrradhaus.de

Fockbeker Haustechnik GmbH
Timmerloh 5 · Tel. RD – 66 96 96  
www.fockbeker-haustechnik.de

Förde Sparkasse Fockbek
Bernd Böhmker · Tel. 0431–5920 
bernd.boehmker@foerde-sparkasse.de

Funkschule und Funkverlag
Claudia Wendisch – Tel. RD 4386978 
www.funkschule-wendisch.de

Fuhrparkbetreuung
Klaus Dreeßen
Tel. RD – 43 72 631

Gemüsehof Breutzmann
Michael Breutzmann 
Tel.RD – 61415

Heizung-Sanitär H.Böning
Tel. RD – 41321

Heizung-Sanitär-Klima
Henning Stamp 
Tel. RD – 68 00

HKL Baumaschinen GmbH
Jan Erichsen
Tel. RD – 60 17 0

Hausmeister und Dienstleistung Suhr
Carsten Suhr · Tel. RD – 770 347 
www.hausmeister-fockbek.de

HOHNERLESEZIRKEL
„Lesen für rund die Hälfte“
Tel. RD – 123 540 · www.hohnerlesezirkel.de

Hotel Landhaus Garni
Heike Kienass
Tel. RD – 33 89 095

Hundeschule und Hundepension
M.ER.L.I.N. Norbert Stark 
Nübbeler Weg 30 0151 – 40 71 94 90

Immobilienberatung Carstens
Reimer Carstens Tel.RD – 4375820 
www.immobilienberatung-carstens.de

Itzehoer Versicherungen
Ulf Gehrke · Tel. RD – 65 62 
Email: gehrke@itzehoer-vl.de

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Svetlana Groth · Tel. RD- 33 73 180

Lotto Ling Ling – Postpartner-Filiale
Chau-Anh Le
Tel. RD – 61257

Malereibetrieb R. Frahn
Ralf Frahn · Tel. RD – 66 22 58 
www.malerei-frahn.de

Nord-Süd-Inkasso M. Mischke e.K.
Inh. Marth-Finn Mischke 
www.nsi.sh · Tel.RD – 13423 0

Osteopathie - Fockbek
Martina Frahm · RD - 7704131
www.osteopathie-fockbek.de

Pharmadrog Naturprodukte
Andreas und Benjamin Breyer 
Tel. RD – 65 11

Physio Zentrum Fockbek
Swanhild Priestley – Tel. RD - 62942 
www.swanhild-priestley.de

Provinzial Versicherungen
Kai Pinske, Fockbek · Tel. RD – 337990 
pinske.kai@provinzial.de

Ratzfatz Guido Böhnert
Umzüge und Haushaltsauflösungen 
www.ratz-fatz-hohn.de

Recyclinganlage Fockbek GmbH
Tel. RD - 669626
www.ehrich.de

Rohwer & Rickert Elektro GmbH
Licht- und Elektrotechnik
Dirk Müller · Tel. RD – 3 97 39

Schlachterei Brauer – Partyservice
Jörg Schadebrodt · Tel. RD – 6 11 84 
www.fleischerei-brauer.de

Schleswig-Holstein Netz
Matthias Nickels + Dieter Haack 
Tel. RD – 6669 9148

Schleswiger La Flute
Jutta Kühl
Tel. RD – 27 8 27

Schöne Haut
Kirsten Hilberling
Tel. RD – 77 07 919 / 0171 95 82 888

Sicherheitstechnik Plath
Inhaber Michael Zirnig
info@plath-rd.de Tel. RD -22111

Star-Tankstelle Fockbek
Rebecca und Kai Gündel 
Tel. RD – 6 13 66

VR Bank Schleswig-Mittelholstein eG 
Jöran Suhr - Tel. RD – 4340-2118 
joeran.suhr@vr-sl-mh.de 

Weinbek
Hotel, Restaurant & Weinkaufsladen 
Tel. RD – 61 230 · www.weinbek.de

Werkstätten Rendsburg · Fockbek
Fockbeker Werkstatt
Birgit Pohl-Lüdeke · Tel. RD – 66 78 12

WiDoNo Grundstücksges. mbH
Norbert Grimm & Doris Grimm-Heines 
Ringstraße 18 · Fockbek



Nur gemeinsam sind wir stark!
....wollen Sie uns noch stärker machen, dann melden Sie sich bitte bei Carsten Suhr, Tel. 04331-77 03 47

www.unternehmerstammtisch-fockbek.de
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Nur gemeinsam sind wir stark!
....wollen Sie uns noch stärker machen, dann melden Sie sich bitte bei Carsten Suhr, Tel. 04331-77 03 47

www.unternehmerstammtisch-fockbek.de

FUNKSCHULE Claudia Wendisch

Die neue Bootssaison rückt näher – 
          Zeit, an die nötigen Befähigungsnachweise zu denken!
Im Februar beginnen meine neuen Kurse:
SRC  für den Küsten-Seebereich         
                                            LRC  für die weltweite Seefahrt
            UBI  für die Binnenschifffahrt

Zum Unterricht erhalten Sie ein von mir geschriebenes und herausgegebenes Lehrbuch.
Der Unterricht findet in kleinen Gruppen statt, mit maximal 8 Teilnehmern an 4 UKW-DSC-
Funkanlagen und für das LRC an geeigneter und anerkannter Software.
Ich begleite Sie zur Prüfung in Kiel, immer am letzten Sonntag im Monat.

      Nähere Einzelheiten finden Sie auf meiner website: www.funkschule-wendisch.de
Am Mühlenkamp 12 - 24787 Fockbek - Tel.: RD 4386978 – funkschule@claudia-wendisch.de

Ich freue mich auf Sie!


