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Direktionsagentur
» UIf Gehrke

Versicherungsfachmann (BWV)

1 OER BESTE SCHUTZ
IN IHRER NAHE

Rendsburger Str. 47, 24787 Fockbek
» 043316562
gehrke@itzehoer-vl.de

'Itzehoer

Versicherungen

.. uud gtV

www.gehrke.itzehoer-vl.d

I -
VOLLER SERVICE

Bei uns bleiben keine Wiinsche offen!
Wir bieten an:

» Inspektion / Olwechsel
» Achsvermessung
» Karosserie- und Lackierarbeiten
» Autoglas-Service
» Klimaanlagenwartung

. Aloustags wud
> An.hang.erkupplung Aruerstags ot dor
» Reifendienst 1LV i uus!
Wir sind flr Sie da und freuen )

uns auf Ihren Besuch!

/7 KFZ-Technik ——<

HARDER

Meisterbetrieb
Inh. Heiko Harder

WERKSTATT:
Ringstrafl3e 10
24787 Fockbek

TELEFON: 04331-4989969
MOBIL: 0170-7415678
TELEFAX: 04331-3395400

www.kfz-technik-harder.de
info@kfz-technik-harder.de

www.dk-hoeren.de

Mo.-Fr. 9:00-13:00 Uhr - 14:30-18:00 Uhr - Sa. 10:00-13:00 Uhr (auer Rendsburg)

A4
,Unfall-Helfer./

Unsere Unfallversicherung:
Halt Thnen immer und tberall den Riicken frei.

Kai Pinske e.K.

Rendsburger Str. 50, 24787 Fockbek
Tel. 04331/337990
fockbek@provinzial.de

Parkallee 19, 24782 Budelsdorf
Tel. 04331/35550
buedelsdorf@provinzial.de

» Computer- und System-
betreuung

» PC-Wartung und
Administration

* Netzwerke und Internet

# Hard- und Software

© Web-Gestaltung

» Telefonanlagen

. . . » Beratung

" il P -

Assenkoppeln 15 | 24787 Fockbek | Tel.: 04331 - 148 509
Mobil: 0162 - 88 126 98 | info@software-user.de

www.software-user.de

Dagmar Kienals
Jhreflérger ateproft

Rendsburg - WallstraBe 38 - fon 04331-4373 555

*zzgl. 10,- € gesetzliche Zuzahlung pro Hérsystem bei
Anspruchsberechtigung durchéeine gesetzliche Krankenkasse.
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Verwedt

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

mit dieser ersten Ausgabe in
2024 mochten wir thnen fir - : \ n
das vor uns liegende Jahr eine e P
zufriedene Zeit, Gelassenheit i :
und Freude auch an kleinen Dingen
wunschen.

Trotz der vielen Krisen und Veranderungen in der Welt
gehen wir zuversichtlich ins Neue Jahr.

Bleiben Sie gesund in unseren bewegten Zeiten.
Die besten Wunsche fur 2024 vom Team der Fockbeker
Nachrichten!

Anja Treichel, RedaRtion
Maike Jessen, Anzeigen
Rika Oldach-Thode, Anzeigen
Robin Jasmin Behrendt, Layout

N, Die Burgersprechstunden finden am
\ 4. und 18. Januar 2024 in der
in der Zeit von 16:00 bis 18:00 Uhr statt.

Selbstverstdndlich ist auch ein telefonischer Austausch
unter 04331 667718 mit der Blirgermeisterin méglich oder Sie
vereinbaren ebenfalls unter dieser Telefonnummer einen
Videokonferenztermin.
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{iele Tockbekerimen & Tockbiekes,

ich winsche lhnen ein gesundes
neues Jahr 2024 voller Zuversicht und
Lebensfreude. Haben Sie Plane und
gute Vorsatze?

Politisch gibt es ambitionierte Plane.
So besteht die Erkenntnis, dass wir
mehr Kita-Platze benotigen, aber eine
Erweiterung unserer kommunalen

Kita nicht am Standort Schulberg zu
empfehlen ist. Durch den Anspruch
auf Ganztagsbetreuung in der Grund-
schule ab 2026 werden neue Raume
benotigt und die offene Jugendarbeit
aus dem Buernhuus soll perspektiv
auf dem Schulberg stattfinden. Daher
wird gerade gepruft, ob die kommu-
nale Kita mit weiteren Gruppen an
einem anderen Standort neu errichtet
werden soll. Die bestehenden Raume
der Schoolbarg Kita wirden dann u. a.
fur die Ganztagsbetreuung der Schu-

Dachdeckerei Ingo Solterbeck

Déacher ¢ Fassaden

* Bauklempnerei ¢ Gentistbau

Michel Solterbeck

Dachdeckermeister

lerinnen und Schiler und der offenen
Jugendarbeit zur Verfligung gestellt
werden.

Aulerdem suchen wir nach einem
Standort fur eine neue Wache der
Feuerwehr. Ein Neubau ist allerdings
erst in einigen Jahren vorgesehen.
Unser Rathaus ist stark sanierungs-
und erweiterungsbedurftig. Auch
hier planen wir auf Amtsebene etwas
Neues.

Die Gemeindestrallen sollen weiter
ausgebaut werden und am 14. Dezem-
ber hat die Gemeindevertretung den
Verzicht auf StraBenausbaubeitrage
beschlossen.

Nun gilt es die Plane in die Tat um-
zusetzen. Trotz guter Gewerbesteuer-
einnahmen mussen wir sorgsam mit

Blsumer Str. 22b

Tel.
Fax.

24768 Rendsburg

Mobil: 0174/9271085
04331-44124
04331-42870

ingosolterbeck@web.de
www.dachdeckerei-solterbeck.de

Liebe Mitbiirgerinnen,
liebe Mitbiirger,

immer mehr gefliichtete
Menschen erreichen
Deutschland und somit auch
uns in den Amtern Fockbek
und_ Hohner Harde.

Zur Unterbringung suchen
wir dringend:

unseren Finanzen umgehen. Insofern
werden wir Prioritaten setzen und
sensible Abwagungen vornehmen.
Ein Jahr voller Ideen und Heraus-
forderungen liegt vor uns. Ich freue
mich, diese gemeinsam mit Ihnen
und unserer politischen Vertretung
anzugehen.

Herzliche Griifse
ook kg
@7‘4.
Tanja Petersen
lhre Blirgermeisterin

LUST AUF
VERANDERUNG?

Dann lohnt sich ein Blick auf unser
Stellenportal unter WWW.FOCKBEK.DE.

Das Team der Gemeinde Fockbek
freut sich auf deine Bewerbung.

Fiir Mietangebote stehen lhnen melden Sie sich gerne bei
Christine Reinig
Telefon: 04331 6677 75
Mail: c.reinig@fockbek.de

Wir danRen fiir |hre Unterstiitzung.
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Wir sind fur Sie da!

Mo, Di, Do, Fr  08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Mo, Di 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Do 14:00 Uhr - 18:00 Uhr
Am Mittwoch haben wir leider keine Sprechzeiten.

Bitte vereinbaren Sie online unter

www.fockbek.de

einen Termin fiir Ihr Anliegen im Biirgerbiiro:

Abholung Reisepass, Personalausweis

Auskunft aus dem Gewerbezentralregister
Auskunftssperren

Beglaubigung von Dokumenten oder Unterschriften
elD Karte beantragen

Melderegisterauskunft

Fahrzeugschein: Anderung der Anschrift
Fischereiabgabemarke kaufen

Fischereischein und Ausnahme von der Fischerei-
scheinpflicht

Fiihrungszeugnis

Fundsachen abgeben/abholen

GuteNachtTaxi Gutscheine

Meldebescheinigung

Personalausweis (Antrag, Verlustanzeige, vorlaufiger)
Reisepass (Antrag, Wohnortanderung, Express-
verfahren, Verlustanzeige, vorlaufiger)
Untersuchungsberechtigungsschein

Wohnung (Anmeldung, Ummeldung, Abmeldung)

Sie erhalten bei Ihrer online Terminvereinbarung per
E-Mail eine Nachricht iiber alle Unterlagen, die zu
lhrem Termin mitzubringen sind. Bitte denken Sie bei
lhrem Besuch auch an den vierstelligen Code, den Sie
bei Ihrer Ankunft hier am Terminal eingeben.

www.fockbek.de/termin

Sollten Sie keinen Zugang zum Internet haben,
konnen Sie lhren Termin wie im Standesamt auch
telefonisch vereinbaren.

Biirgerbiiro ... 6677 - 01
Standesamt ... 6677 - 73
Zentrale ..., 6677 - 0

AUS DEM RATHAUS 5

g ||l..‘ .
fecklek

Cé

Geoffnet ist die Blicherei
jeden Mittwoch
in der Zeit von 15:00 bis 18:30 Uhr.

Win wiscliten helgen

Die Claus Hermann Jurgen Thoming-Stiftung
unterstutzt

Seniorinnen und Senioren in finanziellen
Schwierigkeiten

Krebserkrankte

Studierende mit Bafog-Anspruch
die aus der Gemeinde Fockbek stammen.

(

Sie kennen jemanden, der eine der
genannten Unterstitzung benotigt?
Sie konnen helfen!

Haufig empfinden Menschen in belastenden Lebenssitu-
ationen eine zusatzliche Antragstellung als untuberwind-
liche Hurde.

Wir freuen uns daher umso mehr, wenn durch fami-

liare oder nachbarschaftliche Hilfe Antrage entstehen.

Sie konnten die Antrage von unserer Homepage fur die

Betroffenen vorbereiten, unterzeichnen lassen und uns

digital an m.greve@fockbek.de oder postalisch zusenden:
Gemeinde Fockbek

Rendsburger StraBe 42
24787 Fockbek

Uber die Antrage wird im Einzelfall entschieden.

Flr weitere Fragen steht Ihnen unsere Mitarbeiterin
unter der Telefonnummer 04331 667722 gerne
zur Verfugung.

Zum Download der Antragsformulare und fur weitere
Informationen scannen Sie den QR-Code und gelangen
Sie so zu unserer Homepage oder geben Sie alternativ als
Internetadresse https://www.fockbek.de/stiftungen an.
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Das Buenthung ingormied

Wir haben wahrend der Winterferien
auf!

Ab 02.01.2024 ist das Haus geoffnet.
Schaut gerne vorbei.

Das Musikprojekt im Buernhuus lauft
im Januar auch noch weiter. Jeweils
am Donnerstag, 04.01./11.01. und
18.01.2024 treffen sich die Teilneh-
mer*innen, aber auch interessierte
Kinder von 8-12 Jahren von 16:00-17:00
Uhr zum Musizieren, Komponieren
und Ausprobieren.

Am Freitag, 12.01.2024 zeigen wir flr
alle ab 8 Jahren den Film ,Next Gen -
Das Madchen und sein Roboter” von
15:30 -17:15 Uhr. Es gibt fir alle Teil-
nehmer*innen eine Portion Popcorn
und ein Getrank. Der Eintritt ist frei.
Anmeldung ist aber Voraussetzung!

Am Freitag, 19.01.2024, findet von
18:00-20:00 Uhr flr alle Kinder von
6-9 Jahren wieder eine KINDERDISCO
statt. Anmelden braucht ihr euch
nicht, aber ihr solltet selbst etwas zu
essen und zu trinken mitbringen!

Am Freitag, 26.01.2024, zeigen wir
dann fur Kinder und Jugendliche ab
12 Jahren noch einmal einen ANIME!
Dragonball Super: Broly (Infos zur Sto-
ry auf www.buernhuus.de) 15:30 -17:20
Uhr. Es gibt fur alle Teilnehmer*innen
eine Portion Popcorn und ein Ge-
trank. Der Eintritt ist frei. Anmeldung
ist aber Voraussetzung!

Alle aufgeflihrten Termine sind unter
Vorbehalt und konnten sich durch
verschiedene Umstande kurzfristig
andern. Daher schaut bitte un-

FOCKBEK

RECYCLINGANLAGE

Telefon:
04331-669626
Loher Weg 61-63

KIES

Kies - Recycling - Natursteine

bedingt vorher auch nochmal auf
unsere Seiten www.buernhuus.de
oder auf facebook/jugendeinrichtung.
buernhuus.

Euer Buernhuus Team

HARDER

Tel.:043 31-8 8030

24787 Fockbek

Offnungszeiten in Fockbek:
Mo.-Fr. 6.30-16.30 Uhr

Rolandskoppel 25
24784 Westerronfeld

i\; y W#"' _,;'tﬂ ”}t&f
N

‘ VERLEGEARBEITEN

Gartenplanung u. -gestaltung
Pflasterarbeiten
Natursteinarbeiten
Friesenwalle
Treppen
Teichanlagen
(Bachlauf u. Wasserfall)
Regen- u. Abwasserleitung

= ot

GARTENSERVICE 7,0 6&(\{@1‘\
Gartenpflege
Anlegung Rasenflachen Y\“\\M\‘o
(auch Rollrasen)
Vertikutieren
Pflanzarbeiten
Hecken- u. Straucherschnitt

Baumfallung /7 'f

Zaune u. Sichtschutz

<‘a
%,
’7’




In der Woche vor dem 1. Advent
herrschte reges Treiben auf dem
Dorfplatz. Die Mitarbeiter*nnen des
Bauhofs brachten mit technischer
Unterstitzung von der Schleswig-Hol-
stein Netz AG und Zimmerei Ramm
den diesjahrigen Weihnachtsbaum an
seinen angestammten Platz auf dem
Dorfplatz neben unserem Brunnen.
Herzlichen Dank fur die treue Hilfe,
die uns immer wieder angeboten
wird.

Die Tanne ist 30 Jahre alt, prachti-

ge 16,5 Meter hoch und wurde von
unseren Mitarbeitern liebevoll mit
uber 9.200 LEDs geschmuckt. Ge-
spendet wurde der Baum von Familie
Dembowski aus dem Seeblick, der
wir ebenfalls herzlich danken. Dieser
Baum wurde seinerzeit vom Altbur-
germeister Peter Porksen gepflanzt.

Am 2. Dezember fand das traditionel-
le Weihnachtbaumanleuchten dann
wieder zusammen mit dem Weih-
nachtsmarkt in der Raucherkate statt,
wo neben sehr interessantem und ab-
wechslungsreichem Handwerk auch
fur das leibliche Wohl mit Punsch,
Bratwurst, Waffeln und vielem mehr
gesorgt wurde.

AUS DEM RATHAUS 7

So hatten sich viele Interessierte vor oder nach einem Besuch in der
Raucherkate zum Anleuchten auf dem Dorfplatz versammelt. Unser
grolRer Dank richtet sich wie so haufig an den Fockbeker Feuerwehr-
musikzug, der mit den schonsten klassischen Weihnachtsmelodien fur
eine sehr stimmungsvolle Atmosphare sorgte. Um 17:00 Uhr war es so
weit. Nach einer kurzen Ansprache von Blrgermeisterin Tanja Petersen
und Bulrgervorsteher Dr. Henning Loose wurde der ,Buzzer” zusammen
mit den anwesenden Kindern gedrickt und der Baum erstrahlte. Zu-
recht gab es einen kraftigen Applaus fur den schonsten Tannenbaum
in der Region.

Allen Beteiligten und
Gasten danken wir
fur die gelungene
Veranstaltung.

Sie haben auch einen
Tannenbaum, der
einmal auf dem Dorf-
platz strahlen soll?
Dann melden Sie sich
gern direkt bei unse-
rem Bauhof unter Tel.
667753.
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Die Gemelndewahlbiehsude

Wabhlhelfer*innen gesucht

Fir die Wahl zum 10. Europaischen Parlament am 09. Juni
2024 benotigt die Gemeinde Fockbek Wahlhelfer*innen.

Die Durchfuhrung der Wahl kann nur mit der tatkraftigen
Unterstutzung von ehrenamtlichen Helfer*innen bewaltigt
werden.

Fur die Europawahl ist Fockbek in drei Wahlbezirke auf-
geteilt. Jeder Wahlbezirk hat einen eigenen Wahlvorstand,
der aus einer Wahlvorsteherin / einem Wahlvorsteher,
einer Stellvertreterin / einem Stellvertreter sowie aus drei
bis sieben Beisitzer*innen besteht.

Was tun die Wahlvorstdande?

- Uberprifung der Wahlberechtigung

- Vermerk der Stimmabgabe im Wahlberechtigten-
verzeichnis

- Ausgabe der Stimmzettel

- Uberwachung des Wahlgeschehens

- Auszahlung der Stimmzettel und die anschlieBende
Feststellung des Wahlergebnisses

Der Wahltag beginnt fur die Wahlhelfer*innen um 7:30 Uhr.
Die Wahlberechtigten haben von 8:00 bis 18:00 Uhr die
Moglichkeit, ihre Stimme im Wahllokal abzugeben. Es
mussen nicht alle Wahlhelfer*innen gleichzeitig anwesend
sein, sodass Ublicherweise in zwei Schichten (vormittags/
nachmittags) gearbeitet wird. Ab 18:00 Uhr erfolgt die ge-
meinsame Stimmenauszahlung.

Die Wahlvorsteher*innen werden rechtzeitig vor dem
Wahltag durch die Verwaltung geschult, um alle notwen-
digen Informationen Uber den Ablauf zu erhalten. Die
Beisitzer*innen erhalten die Einweisung am Wahltag durch
die Wahlvorsteher*innen.

Die Mitglieder der Wahlvorstande erhalten eine
Entschadigung in Hohe von 25,- €.

Wer kann Wahlhelfer*in werden?

Die Wahlvorstande sollen moglichst aus dem Kreis der

Wahlberechtigten berufen werden. Wahlhelfer*innen mus-

sen am Wahltag

- mindestens 16 Jahre alt sein,

- die deutsche oder eine andere europaische Staats-
angehorigkeit besitzen und

- mindestens drei Monate in Fockbek wohnen.

- Sie durfen nicht infolge Richterspruchs vom Wahlrecht
ausgeschlossen sein.

- Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ihre Mithilfe und Unterstutzung ware sehr willkommen.
Sollten Sie sich fur ein Wahlehrenamt zur Verfugung stel-
len, geben Sie bitte die vorbereitete Erklarung im Rathaus
der Gemeinde Fockbek, Rendsburger Str. 42, 24787 Fockbek
ausgefullt und unterschrieben ab.

Weitere Informationen erhalten Sie im Rathaus Fockbek
unter der Telefonnummer 04331 66 77-58 (Frau Blunck).

Vielen Dank im Voraus!
-lhr Burgerbliro-

Europawahl am 09. Juni 2024

Name:

Anschrift:

Geburtsdatum:

Telefonnr.:

O Ich bin bereit, in einem Wahlvorstand fur die Europawahl am 09. Juni 2024 mitzuarbeiten.

Fockbek, den

(Unterschrift)

» Carports * Schieferarbeiten
» Fenster/Turen ¢ FuBbodenverlegung
e Terrassenbeldge ¢ Reparaturen aller Art

* Trockenbau/Zaune und mehr ...

Zimmerei | Jens Larsen

De Bucht 1 a- 24809 Nibbel
Tel.:04331/4388444
Mobil: 0157 /74944969

www.zimmerei-jens-larsen.de




05.01
07.01
07.01
20.01

24.01
26.01
30.01
02.02
03.02
03.02
04.02
04.02

04.02

Amtsschwesternstation Fockbek
Feuerwehrmusikzug

Freundeskreis fiir Suchthilfe Fockbek
Gemeindebiicherei

IFF
SAV

Seniorennachmittage DRK & Kirche

Seniorenzentrum Karl-Boge-Platz
Seniorenzentrum Karl-Boge-Platz
Siebenten-Tags-Adventisten
Sozialstation Fockbek / DRK

20:00
9-13:00
10:00
19:00
14:30
20:00
19:30
19:30
14:00
14:00
15:00

15:00

SSC Fockbek

Teabuinggseilen des TUS Tocklek

Schadwinkel Halle
Kapelle Fockbek
Schneider Veranstaltungshaus

Seniorenbegegnungsstatte
Karl-Boge-Platz

Vereinsheim SSC
Harald-Striewski-Halle
Schneider Veranstaltungshaus

Schneider Veranstaltungshaus
Sozialstation Karl-Boge-Platz
Hotelrestaurant Weinbek

Schneider Veranstaltungshaus

Gasthof Zur Linde

Jawar & Telwuar 2024
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Freiwillige Feuerwehr: Jahreshauptversammlung

SSC: Bogenturnier

Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst mit Aussendung der Sternsinger
Theatergruppe Schwesig, Theaterauffuhrung "leskoolt rinleggt"

Einlass ab 17:30uhr mit Grinkohl

Kirchengemeinde Fockbek & DRK: Seniorennachmittag

SSC: Jahreshauptversammlung

Wi Plattduutschen: Treffen

Theatergruppe Schwesig:offentliche Theaterauffuhrung "leskoolt
rinleggt" Einlass ab 18:30uhr

Theatergruppe Schwesig:offentliche Theaterauffuhrung "leskoolt
rinleggt" Einlass ab 18:30uhr

SPD-Ortsverein Fockbek: Winterspaziergang

Beerdigungsverein Fockbek: Generalversammlung
Theatergruppe Schwesig:offentliche Theaterauffuhrung "leskoolt
rinleggt" Einlass ab 13:00uhr mit Kaffee und Kuchen

SV Fockbek : Kinder-Karneval

montags 10:00 bis 11:00 Uhr Seniorensitzgymnastik

montags ab 19:30 Uhr im Geratehaus

donnerstags 19:00/19:15 bis 21:00 Uhr, Harald-Striewski-Halle
mittwochs von 15:00 - 18:30 Uhr

freitags 15:00 - 17:00 Uhr, Sportlerheim des SV Fockbek (Hohner Str. 8)
Vorstandssitzungen jeden 1. Mittwoch im Monat (Beginn 19:30 Uhr)

jeden 4. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr - 16:30 Uhr, Sozialstation,

Karl-Boge-Platz 19, um Anmeldung unter 04331 63342 (Kirchenbiiro) wird gebeten

dienstags 15:00 bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken
donnerstags 15:00 bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken
samstags 09:30 Uhr, Gottesdienst

Ab 24.04. montags DRK: Fahrradgruppe

Trainingszeiten unter www.ssc-fockbek.de

Der Mitgliedsbeitrag beinhaltet eine Teilnahme an allen Sportangeboten unseres Vereins! Das Training findet entweder in
der Blirgermeister-Schadwinkel-Halle (B), Realschulsporthalle (R) oder der Mehrzweckhalle (M) statt.

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

14:00 - 16:00 Uhr

Kinderturnen/Bewegungslandschaften fir Einsteiger mit SpaB an der Bewegung (B)

(fir die Kleinsten in Begleitung eines Erwachsenen)

1515 -19:00 Uhr

Turnen vom Rad bis zum Handstand (R)

Turnen vom Handstand bis zum Uberschlag (R)

1715 -18:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
1815 -19:15 Uhr
1515 -17:30 Uhr

Piloxing fur Jugendliche und Erwachsene (R)
Zumba flr Jugendliche und Erwachsene (R)
Jedermanntraining (R)

Fitness fiir Korper und Geist (R)
Allgemeines Turnen fir Kinder (R)

jeden 1. Freitag im Monat 16:00 - 17:15 Uhr Vorlesen mit Erika (M)

Infos TuS Fockbek von 2010 e.V. unter Tel. 04331/62866
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SU (%khek (Ansprechpartner Holger Petersen, Vorsitzender, Tel. 62456)

Biirgermeister - Schadwinkel - Halle
Badminton

Fitness fur Jedermann
Herzsportgruppe

Inklusionshandball

Volleyball fur Erwachsene

Ballschule

Sporthalle Bergschule Friedhofsweg
Gymnastik fur Frauen

Fitness und Kondition Manner
Seniorensport Manner

Volleyball (10-18 Jahre)

Eltern-und Kind-Turnen
Vorschulturnen

Turnen fur Kinder und Jugendliche

Mehrzweckhalle

ZUMBA

Strong by ZUMBA
Tischtennis (Jugendliche)
Tischtennis (Erwachsene)

Harald-Striewski-Halle

Drums Alive

Ganzkorpertraining
Ganzkorpertraining

Gesellige Gesellschaftstanze

HIIT (High Intensity Intervall Training)
Orthopadische Reha*

nur mit best. Anmeldung & vorh. Verordnung
Pilates

Seniorengymnastik Frauen
Seniorengymnastik Frauen
Seniorensport

Step-Aerobic

Yoga

Yoga

Yoga

Yoga

Golden Girls

Mama WORKOUT

Sportheim Krattredder (Obergeschoss)

Indoor Cycling
Indoor Cycling
Indoor Cycling
Nordic Walking
Tanzkreis |
Tanzkreis Il
Dance Kids Minis
Dance Kids Maxis
Pilates

Antara

Bouleplatz Hohner StraBe
Boule Jedermann
Boule Frauengruppe

jeden Montag
jeden Dienstag
jeden Dienstag
jeden Mittwoch
jeden Montag
jeden Dienstag

jeden Dienstag
jeden Freitag
jeden Mittwoch
jeden Freitag
jeden Montag
jeden Montag
jeden Donnerstag

jeden Mittwoch
jeden Samstag
jeden Mo. Di. u. Do.
jeden Mo. Di. u. Do.

jeden Montag
jeden Dienstag
jeden Freitag
jeden Dienstag
jeden Dienstag
jeden Mittwoch
jeden Freitag
jeden Dienstag
jeden Mittwoch
jeden Donnerstag
jeden Dienstag
jeden Freitag
jeden Montag
jeden Mittwoch
jeden Donnerstag
jeden Freitag
jeden Donnerstag
jeden Montag
jeden Donnerstag

jeden Montag
jeden Donnerstag
bei Bedarf

jeden Mittwoch
jeden Dienstag
jeden Dienstag
jeden Dienstag
jeden Dienstag
jeden Mittwoch
jeden Donnerstag

jeden Mittwoch
jeden Donnerstag

17:30
18:30
20:00
19:00
17:30
16:00

19:00
20:00
18:00
17:00
15:00
16:00
15:30

1915

10:00
17:00
19:00

19:00
09:00
09:45
1415
18:00
10:00
10:45
17:00
18:00
15:30
16:00
09:00
10:00
1415
17:00
13:30
10:00
08:45
1115

19:30
19:00
2015
10:00
18:00
19:30
15:00
16:00
09:45
17:30

09:30
10:00

19:00
19:45
22:00
20:30
19:00
17:00

20:30
22:00
19:30
18.30
16:00
17:00
17:30

20:15
11:00
19:00
22:00

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

20:00 Uhr

10:00
10:30
15:45
19:00
11:00
11:45

18:00
19:00
17:00
17:00
09:45
11:30

15:45
18:30
15:00
11:00
09:45
1215

2115

2015
2115

11:00
19:30
21:00
16:00
17:00
10:45
18:45

11:30
11:30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr

und 16:00 - 17:00 Uhr
und 11:45 - 12:45 Uhr

und 19:00 - 20:30 Uhr
und 19:00 - 20:30 Uhr



Gesudheitishurge

im Physio Zentrum Fockbek

Das Wichtigste in Kiirze fiir das 1. Halbjahr 2024:

Neu in diesem Jahr ist die Erweiterung unseres Kursleiter-
teams um Daniela Hoffmann-Kruse, die mit einer ,Neuen
Ruckenschule” und Gleichgewichtstraining zur Sturzpro-
phylaxe startet, sowie Ulrike Matthiesen, die wie Swanhild
Priestley mit Ganzheitlichem Krafttraining (GKT) fiir Belast-
barkeit und Stabilitat sorgen wird. Fast alle Gesundheits-
Kurse sind ZPP zertifiziert, das bedeutet, dass die Kursge-
buhr von allen gesetzlichen Krankenkassen erstattet wird.

Verabschieden missen wir uns leider von Andreas Jessen,
der das Team lange und erfolgreich unterstutzt hat.

Wann unsere Yogalehrerin Celia Conzelmann ihren von
allen Teilnehmern heiBersehnten Unterricht wieder auf-
nehmen kann, war zum Redaktionsschluss noch nicht klar
und wird so bald als moglich auf unserer Homepage unter
www.swanhild-priestley.de bekannt gegeben.

Kursdaten von Kursen mit offenen Platzen

Montag jeweils von 16:15 - 17:15 Uhr
Leitung: Ulrike Matthiesen

Kosten: 8x 120€ (max. 6 Teilnehmer)
Ort: Praxis, Fockbek

Kursbeginn: 16.01.2024

Dienstag jeweils von 18:00 - 19.:00 Uhr

Leitung: Daniela Hoffmann-Kruse Kosten: 10x 150€
Ort: Praxis, Fockbek

Kursbeginn: 15.01.2024

Montag jeweils von 10:00 - 11:00 Uhr
Leitung: Daniela Hoffmann-Kruse
Kosten: 8x 120€ (max. 6 Teilnehmer)
Ort: Praxis, Fockbek

Anmeldungen zu den Kursen Uber unsere Homepage
www.swanhild-priestley.de. Dort finden Sie auch einen Uber-
blick Uber das komplette Kursprogramm und weitere Infos.

l Inh. S6nke Nissen

Ernst Heinrich Nissen GmbH

Sandberg 18a
24806 Lohe-Fohrden

%% 04335/379
Werk: Zum Kratt
24787 Fockbek

%% 04331/617 67

- Bagger- und Fuhrbetrieb
« Kieswerk
« Lieferung von Fertigheton
« Tieflader-Transporte
« Entsorgungsfachbetrieb

ZERT

SPORT M

Liebe Fockbekerinnen , liebe Fockbeker,
wir winschen Ihnen einen gesunden und
hoffnungsfrohen Start ins neue Jahr 2024!
Wir laden Sie herzlich ein, an unserem traditionellen
Neujahrslauf am Samstag, den 13. Januar teilzunehmen
und freuen uns auf viele muntere ,Mitlaufer"!

Herzlichst Ihre Swanhild Priestley und Team

Nejalu

in den Hiittener Bergen mit Startschuss fiir das

Gesundheits(kurs)jahr 2024

mit Einkehr in der Waldhutte Brekendorf

und Vorstellung unserer neuen Gesundheitskurse

Die Teilnahme ist kostenlos, Getranke ausgenommen.
Anmeldung: telefonisch: 04331 62942, personlich: in der
Praxis Physio Zentrum Fockbek, Rendsburger Stral3e 43
oder per Mail an: info@swanhild-priestley.de

Ob schnell oder langsam, mit oder ohne Nordic Walking
Stocken, alt oder jung - jede und jeder ist willkommen
und kann in seinem individuellen Tempo laufen, begleitet
durch das Team vom Physio Zentrum Fockbek!

Wir treffen uns am Samstag, den 13. Januar um 9:30 Uhr
vor dem Physio Zentrum Fockbek, um uns dann in Fahrge-
meinschaften auf den Weg zur Waldhutte im Brekendorfer
Forst zu machen.

Von dort geht es fur etwa zwei Stunden durch den Wald.
In ,schwindelnder Hohe", auf dem 99 m hohen Heidberg,
wird eine kleine Rast gemacht und gegen Mittag kehren
wir in der Waldhutte ein, um die leckere Waldpilzsuppe
mit selbstgebackenem Brot zu genielen.

Im Anschluss stellen wir unser Gesundheitskursprogramm
flr das erste Halbjahr 2024 vor.

Gegen 14:00 Uhr klingt die Veranstaltung aus - vielleicht ja
mit einem der ,berihmten” Windbeutel aus der Waldhutte
(und die guten Vorsatze sind dahin...).

Gemeinsam machen wir uns auf den Ruckweg nach Fock-
bek, wo wir gegen 14:30 Uhr wieder eintreffen werden.
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zur Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 26. Januar 2024
um 20.00 Uhr im Vereinsheim

Zur Jahreshauptversammlung 2024 wird hiermit eingela-
den. Es sind folgende Tagesordnungspunkte vorgesehen:

QO
~

Feststellung der Stimmzahl

Verlesung des Protokolls der vorjahrigen
Mitgliederversammlung

Bericht des 1. Vorsitzenden

Bericht des Oberschutzenmeisters

Bericht des Jugendwarts

Bericht des Bogenreferenten

Bericht des Kassenwarts und der Rechnungsprufer
Entlastung des Vorstandes

Vorstandswahlen (u. a. Oberschiitzenmeister)
Feststellung der Mitgliederbeitrage

Antrage der Mitglieder

Verschiedenes

O
-~

L —h
czeeac

= ~ =
= =

Antrage fur die Mitgliederversammlung konnen von jedem
Mitglied gestellt werden. Sie mussen mindestens 10 Tage
vor der Mitgliederversammlung - bis spatestens 16.01.2024
- schriftlich dem Vorstand eingereicht werden.

Gesonderte Einladungen erfolgen nicht.

1. Vorsitzender

12. eegmtumiw

Am 7. Januar 2024 veranstaltet der SSC Fockbek sein 12.
Bogenturnier in der Burgermeister-Schadwinkel-Halle. Be-
ginn ist um 9.00 Uhr, am Nachmittag starten die Schitzen
um 13.00 Uhr. Besucher sind herzlich willkommen. Fur Ge-
tranke und kleine Speisen ist gesorgt. Der Eintritt ist frei.

[ ———
Bestattungsinstitut Kuhl-Aust

Inh. Sigrid Aust
Ihr vertrauensvoller und zuverldssiger Trauerbegleiter vor Ort

¢ Erd-, Feuer- und Seebestattungen ¢
* Erledigung aller Fomalitaten e

24787 Fockbek, Pappelweg 8
Tel. 62983 * Fax 663053 * Mobil 0172 - 4278102

Wa/ .
t?alr:,s un SV T %K

Das Element Wasser kennen die Kleinsten schon aus dem
Mutterleib, so ist es vertraut und dennoch ganz neu. In dem
vom SV Fockbek angebotenen Kurs entdecken Babys auf
spielerische Weise die Eigenschaften des Wassers.

Fur den Kurs steht das Schwimmbad in Elsdorf im Zeit Ahoi
den Kursteilnehmern zur Alleinnutzung zur Verfugung.

Der Wasserwiderstand, die Wassertemperatur und der Was-
serdruck stimulieren dabei ihre Sinne. Die Babys sammeln
neue Bewegungserfahrungen und gewohnen sich daran,

im Wasser zu agieren. So wird die motorische Entwicklung
gefordert, die Muskulatur und das Bindegewebe gestarkt
und das Herz-Kreislaufsystem aktiviert. Der Kontakt zu
anderen Kindern und Eltern sowie dem gemeinsamen Spiel
wirkt sich positiv auf die soziale Entwicklung aus. Durch die
besonders intensive und vertrauensvolle Eltern-Kind-Inter-
aktion, werden gemeinsame Erlebnisse und Erfahrungen
geschaffen. Die Kursleiterin, Iris Tyroke, ist Erzieherin, zerti-
fizierte Baby- und Kleinkindschwimmtrainerin und Mutter
von zwei Kindern.

Die Kurse finden jeweils am Mittwoch-Vormittag um 9:30
Uhr und 10:15 Uhr statt. Um 11 Uhr wird ein Folgekurs an-
geboten. Die Kursdauer umfasst jeweils 10 Einheiten von
30-35 min.

Das Zeit Ahoi zeichnet sich durch eine besonders fiir Babys
und Kleinkinder gemutliche und beruhigende Umgebung
aus. Direkt vor dem Schwimmbad befindet sich ein sepa-
rater Wickelraum, weitere Wickelmoglichkeiten befinden
sich im Schwimmbad. Eine warme und Licht durchflutete
Schwimmbadatmosphare unterstitzen das Wohlbefinden.
Das Becken ist 10 x 5 m grofs und 1,35 m Tief und ist durch
einen Treppeneinstieg begehbar.

Der Kurs beinhaltet das Lernen von verschiedenen Halte-
griffen und Lieder, Spiele und Entspannungs- und Wahr-
nehmungstibungen. Im Laufe des Kurses wird ein sicherer
Umgang im Wasser mit euren Babys erlernt. Wassergewoh-
nung wird empfohlen, wenn das Baby mind. 3 Monate alt ist
und seinen Kopf alleine halten kann.

Die Kosten betragen 140 Euro. Vereinsmitglieder des Spiel-
vereins von 1919 Fockbek eV. zahlen 125 Euro.

Anmeldung, Info und Kontakt
Email: wassergewoehnung-sv-fockbek@outlook.de
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dewt Dasce Kidg —

Am 1212.23 fand nun schon zum zwei-
ten Mal die Weihnachtsauffuhrung
der Dance Kids vom SV Fockbek in der
Aula der Bergschule statt. Das Publi-
kum konnte eine kleine musikalische
Zeitreise und unterschiedliche Musik-
genres mit eindrucksvollen Choreo-
grafien der Kinder geniel3en. Es war
eine tolle Stimmung und alle Dance
Kids waren sehr stolz auf den Buh-
nenauftritt und haben den verdienten
Applaus freudig genossen.

Die Dance Kids haben regen Zuspruch
und wirden sich deshalb Uuber hel-
fende Hande und Unterstutzung beim
Training freuen. Wenn Du SpaB an
Bewegung und Lust hast, mit Kindern
zu arbeiten und mindestens 13 Jahre
alt bist, melde Dich gern bei Teresa
Rockendorf (teresa.hill@gmx.de).

Das Dance-Kids Training findet diens-
tags 15:00 - 16:00 Uhr fur die Minis
und 16:00 - 17:00 Uhr fur die Maxis im

OG des Sportlerheims im Krattredder
statt.

Ubungsleiterin Dance Kids

Wilfried Kaminski
Rechtsanwalt und
Notar a.D.

Unsere Offnungszeiten:

Rendsburger StralRe 30 - 24787 Fockbek
Tel. 04331 61065 - Fax 04331 63311
AnwaltskanzleiKaminski@t-online.de

www.Anwalt-Notar-Fockbek.de

Kaminski & Arnold-Ziervogel

RECHTSANWALTE - NOTARIN - FACHANWALTIN

Christine Arnold-Ziervogel
Rechtsanwaltin und Notarin
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Mo - Do: 08.00 Uhr - 12.30 Uhr
& 14.00 Uhr - 17.30 Uhr
Fr: 08.00 Uhr - 12.30 Uhr

Betr

L k-
Euung

Klaus Dreef3en
KFZ-Meister

Dekra=-Stiitzpunlkt

Rendsburger Str. 47
24787 Fockbek

Tel. 04331 43 72 631

fuhrparkbetreuung@web.de  Fr

LEISTUNGEN

{ alle Fabrikate

{ alle Reparaturen

{ Inspektion

{ Glasschiaden

{ Unfallschiden

4 Klimaservice

{ steuergerite-Diagnose
{ HU/AU

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Do 8-16 Uhr
8-12 Uhr

WWW.FUHRPARKBETREUUNG.COM
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 Wethwacktliches dsoshonsert

lieben GrufRworte und bei Roland fur
das Vortragen der lustigen Geschich-
ten. Vielen Dank den Gasten, die
unserer Musik lauschten und unser
Spendenhorn grolszugig bestuckten.
Es hat allen Musiker*innen wieder
sehr viel Spald gemacht.

Fur Anfang Marz 2024 sind die tradi-
tionellen Nordmarkhallenkonzerte
der Feuerwehrmusikzlige aus dem
Kreis Rendsburg-Eckernforde ge-
plant. Der Musikzug Fockbek wird am
09.03.2024 ab 18:00 Uhr zusammen
mit dem Spielmannszug Ascheffel,
dem Musikzug Breiholz, Musikzug Els-
dorf-Westermuhlen und dem Musik-
zug Amt Nortorfer Land auftreten. Wir
wurden uns sehr freuen, wenn wieder
viele interessierte Burgerinnen und

Der Musikzug der Freiwilligen Feuer- Titel aus dem Pop-Bereich gespielt. Burger dieses groRartige Konzert be-
wehr Fockbek wiinscht allen Burge- Aber auch traditionelle Weihnachts- suchen werden. Wir winschen Ihnen
rinnen und Burgern ein gutes und vor  lieder zum Mitsingen stimmten das bis dahin eine schone Zeit.
allem gesundes neues Jahr 2024. Publikum auf Weihnachten ein. Herr
Roland Bohme trug zwei weihnacht-
Am 1. Advent spielte der Musikzug liche Geschichten vor, und bei einer Musikzug Fockbek
in der weihnachtlich geschmickten Verlosung gingen drei Geschenke an
Mehrzweckhalle der Schule ein Ad- gluickliche Gewinner. In der Pause
ventskonzert. Der musikalische Leiter konnten sich die Gaste mit belegten
Timo Lietzau erstellte mit vielen neu- Broten und HeiBgetranken starken.
en Arrangements ein sehr interessan-
tes Musikprogramm. Es wurden weih-  Wir bedanken uns bei unserer Blrger-
nachtliche Konzertstucke und flotte meisterin Frau Tanja Petersen fur die

gifft nich !
&

it nich”
Lohnsteuerberatungsverbund e. V. Q

-Lohnsteuerhilfeverein-

Beratungsstelle
Reepen 11 a

e— Rlicllern & beel maaken

Frau Svetlana Groth

Tel. (04331) 337 31 80 Klaus JO Grage

Zimmerer und Hochbautechniker

E-Mail
svetlana.groth@steuerverbund.de LindenstraBe 2 *24787 Fockbek * Mobil: 0172/ 987 19 31 * Tel.: 04331/ 68 30 * Fax.: 65 58

Internet .
www.steuerverbund.de www.grage-baumontage.de ¢ info@grage-baumontage.de
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R Sicht & Do OKK—Tocklek

J $©n nensc h Utz Info zum Blutspende-Termin am 23.11.2023

Zu unserem letzten Termin im Jahr 2023 gab es 114 Spen-

- Pllssees ¢ Bemtung denwillige. Wir verwohnten die Spender*innen mit dem
e Rollos e Ausmessen bekannten Buffett. Zusatzlich wurden Pfértchen gebacken
. und auch sehr gerne verzehrt.
* Jalousien . Mon’rcnge Wir haben 4 Spender*innen ehren diirfen:
- Lame||envorhcmge Frau S. Kuhl fur die 25. Spende, Frau I. Schmidt fur die 50.
_RuTﬂunge-Wes’rerfeHT247‘8‘7 Fockbek - Tel. 04331 33841 35 Spende , Frau G. Levermann fur die 75. Spende, und Herrn
Fax 33841 36 - Mobil 01 72 456 36 10 - junge-ralf@gmx.de J. Kruse fur die 150. Spende. Somit hat Herr Kruse einen zu

bewundernden Rekord erbracht. Hier in Fockbek lasst er
sich den so lebenswichtigen ,Saft* abzapfen. Dafur be-

danken wir uns ganz herzlich. So wie bei allen anderen
pEmn Bnu Spendern und Spenderinnen.

Wir freuen uns, wenn Sie uns auch in 2024 wieder besuchen!

GmbH & Co KG
Tief-, StraBen- und Wegebau - Pflasterungen Info zum Wohltitigkeitsball am 02.12.2023
Dipl.-Ing. Peter Kehrberg Die Gaste unseres Balls vergnugten sich bis 2:30 Uhr und
genossen, dass die Theatergruppe Schwesig wieder ein
Timmerloh 6 - 24787 Fockbek - Tel. 0-43-31/6-27-54 lustiges Stuck zum Besten gab. Die Gruppe Doppelzentner

spielte die Musik zum Tanzen. In diesem Jahr gab es auch
wieder eine Tombola, die mit den groRzugigen Spenden
unserer Fockbeker Geschaftsleuten reichlich bestickt war.
Jeder konnte sich Uber ein Geschenk freuen.

nach Ihren Wiinschen oder unseren Vorschlagen. Der DRK-Ortsverein Fockbek bedankt sich recht herzlich
flr die Unterstutzung durch unsere Geschaftsleute und
weiteren Spendern*innen!

Info zum Seniorennachmitta
eratf B estaiiwyen/ g

Am 24.01.2024 findet der erste Senioren*innennachmittag

Wir pflastern - Auffahrten
— Terrassen
— Industriehdfe

. in der Begegnungsstatte am Karl-Boge-Platz statt. Bitte
NMWL'}CQP melden Sie sich an, da der Platz dort weiterhin begrenzt
Familienbetrieb in 3.ter Generation ist. Anmeldungen bitte bei Frau Zeyn unter 04331 6965574.
B. Liekfeldt

Hohner Str. 44 - Fockbek
Tel.: 04331-61513

Neue Leistungen:

- Trauerfeiern in Threm Garten

- Livetibertragung von Trauerfeiern in unserer
Trauerhalle in Fockbek

- Videoaufnahme von Trauerfeiern

- Beschriftung von Urnen, Sirgen, Holzkreuzen

Preise und
Informationen zu allen
Leistungen finden Sie
auf meiner Homepage

www.kerath.com
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Tagespflege .. Aw dew Withle”

Kreativ ging es wieder einmal in unserer Tages-
pflege zu. In kleinen Gruppen wurden die Ge-
burtstagskerzen flr unsere Tagesgaste gefertigt.
Mit Geduld wurden die einzelnen Schichten ge-
gossen. Dazu musste die erste Schicht erst aus-
kihlen, damit sich nichts vermischt. Die Ergeb-
nisse konnten sich dann wirklich sehen lassen.
Jede Kerze ist ein Unikat und wird dem jeweiligen
Geburtstagskind an seinem grof3en Tag viel Freu-
de bringen.

lhre Amtsschwesternstation Fockbek

GEMEINNUTZIGE
AMTSSCHWESTERNSTATION FOCKBEK GMBH

Ambulante Pflege Tagespflege Beratung & Vermittlung

Behandlungspflege Ausfliige Fiir die Amter
Grundpflege Hol- und Bringdienste Fockbek und
Sterbebegleitung Gymnastik Hohner Harde

Gedachtnistraining

Wir pflegen Sie Seien Sie unser Gast
individuell zu Hause in der Tagespflege
nach lhren Wiinschen ~An der Miihle”

Rendsburger Str. 52 - Fockbek

Anfragen unter:
redaktion@fockbeker-nachrichten.net

Telefon 043 31 /64 54
www.amtsschwesternstation.de

©hohnerlesezirkel.de

o
)

Metallartikel

- aus eigener Produktion.

g R

! el
]

5 Sichtschutzelemente §§
(b e s i
2 FEUERKORBE =
= s 2 g
== Tiirschilder Stel
Brehwisch 8 = viere werreee pevoarrnen. > LC1CT1
24787 Fockbek

Angebote & Infos unter:

RIS
Tel. 01577 2538032 www.gartendeko-fockbek.de g%




Wikelansaktion dev Schi

den Bergschule Fockhek

Nie war es so einfach, Freude zu ver-
schenken. In diesem Jahr organisier-
te die SV-Lehrkraft, Annika Barsch,
mit Hilfe der Schilersprecher Mo-
hammed Ali Imam, Yassin Hamza und
Askin Gokce als Schulervertretung
(SV) eine bezaubernde Nikolaus-Ak-
tion an der Schule. Nach einiger
Vorbereitung wurden kleine liebe-
voll gestaltete GrufRkartchen durch
die engagierten Schilerinnen Amy
Matthiessen und Gina Rieck verkauft,
die mit personlichen Botschaften

an den Empfanger versehen werden
konnten. Diese GruBkartchen wurden
von der SV an grolse Schokoladen-
Nikolause befestigt.

Der Andrang war grof3 und die Niko-
lausaktion ein voller Erfolg. Insge-
samt wurden 175 Nikolause gekauft,
brachten eine vorweihnachtliche
Stimmung an unsere Schule und
starkten das Gemeinschaftsgefihl.

VERSCHIEDENES 17

Am Nikolaustag wurde der Unterricht
fur einige schone Momente unter-
brochen, die vielen Schilerinnen
und Kolleglnnen ein Lacheln ins Ge-
sicht zauberten. Denn die Nikolause

Karolin Bruhn - Telefon: 0176 2288 48 64 - E-Mail: info@fit-for-her.de

Fravenfiiness

wurden in den Klassen und im Kolle-
gium an die jeweiligen Schilerinnen
und Lehrkrafte verteilt.

Der Gewinn der Aktion kommt der
SV-Kasse zugute, wodurch Vorhaben
zu Gunsten der Schilerlnnen in Zu-
kunft umgesetzt werden sollen.

Deine Spezialistin fir

in Rendsburg und
Umgebung

WWW.
fit-for-her.de
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Handball—~Pekal fiv Grundsehiilerinen dew
Bevgschule

Am 28. November 2023 hiel3 es flr
die Madchen aus dem 4. Jahrgang der
Bergschule Fockbek mit Aufienstelle
Nubbel: Auf zu den Handball-Kreis-
meisterschaften! Unter dem Motto
,Spall haben und mal sehen was
kommt.." kampften sich unsere Ma-
dels durch die Spiele.

Und dann - im letzten Spiel gegen
starke Spielerinnen aus Danischen-
hagen - entschied sich, dass der
Pokal mit an die Bergschule kommt.
Die Freude war grof3, und wir sind
alle sehr stolz auf diese groBartige
Leistung!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wir danken Alt Duvenstedt fur die
Organisation und freuen uns aufs
nachste Jahr.

Schulanginger 2024

Die Grund- und Gemeinschaftsschule Fockbek macht auf Folgendes
aufmerksam: Im nachsten Jahr werden Kinder schulpflichtig,
die bis zum 30. Juni 2024 das 6. Lebensjahr vollendet haben.

Die Eltern wurden von der Schule benachrichtigt.
Wer bisher keine Aufforderung erhalten hat, wird gebeten,
in der Schule anzurufen (04331 - 6844).

B rgs Aetle

© 6000000000000 000000000000000000000000000
e00ccc00ccc0000000000000000000000000000 o

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

der Vieitkliigslens” Werkliisslerimen
iahw 2024/ 25

fiin dag S

Wir laden die Eltern/Sorgeberech- bis zum 28. Februar 2024. In dieser Das ausgefullte Formular ,Auf-
tigten und Kinder, die im nachsten Zeit sind wir zwischen 8:00 und 14:00 nahmeantrag Grund-und Gemein-
Jahr auf eine weiterfuhrende Schule Uhr und zusatzlich am Mittwoch, den schaftsschule”, das Sie auf unserer
wechseln werden, herzlich zu unse- 2111.2023 von 14:00 bis 17:00 Uhr fur Homepage (https://schule-fock-
rem Informationsabend Sie da. bek.de) im Downloadbereich
Termine fur eine personliche Anmel- finden.
dung oder fur eine individuelle Be- Originalanmeldeschein der Grund-
ratung werden uUber unser Sekretariat schule mit Schulubergangsemp-
telefonisch vergeben. fehlung
in die Bergschule Fockbek ein. Neben Kopie des Halbjahreszeugnisses
einer ausfuhrlichen Informations- Da die Aufnahme-Kapazitaten-Be- Kopie der Geburtsurkunde
veranstaltung flr die Eltern und grenzung fur das kommende Schul- Kopie des letzten Zeugnisses
Erziehungsberechtigten konnen ver- jahr aufgehoben wurde, konnen wir Nachweis tUber den bestehenden
schiedene Unterrichtsformate und wieder alle Schulerinnen und Schuler Masernschutz
unser Schulgebaude kennen gelernt bei uns herzlich willkommen heil3en! gof. Kopie der LRS-Anerkennung,
werden. Dartber freuen wir uns sehr. des Lernplanes, Kopie eines Sorge-
rechtsbeschluss
Der Anmeldezeitraum fur unsere Fur eine Anmeldung benotigen wir
zukunftigen Funftklassler und Funft- folgende Unterlagen:

klasslerinnen erstreckt sich vom 19.
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b5 gelil wieder (o5

Biihne frei fiir die Theatergruppe Schwesig!

Mit ihrem neuen Stick "leskoolt rinleggt" wird eine lustige

Offentliche und ein bisschen schrage Komodie geboten, die Ihre Lach-
Theaterauffithrung muskeln garantiert herausfordern werden.
'“iim'gifj:gse‘r";';";;a';E?f;:f“s In diesem amiisanten Dreiakter dreht es sich um einen
TheatergrLppeSeiwesig Onkel, der seit 1978 in den USA im Koma liegt. Jetzt ist
leskoolt rinleggt er wieder aufgewacht und mochte zu seiner Nichte und
Plattdeutsche Komsdie von Regina Reichert deren Familie nach Deutschland zurtick. Um den Onkel
Freitag  02.02.2024 19:30 Uhr vor den echten Gegebenheiten zu schutzen, soll ihm nun

“vorgespielt” werden, man befinde sich immer noch in den

Samstag  03.02.2024 19:30 Uhr ] .
70er Jahren. Da kommt Freude auf und die Begeisterung

Freftag R 730 Ube halt sich bei seiner Familie natirlich in Grenzen...
Samstag  10.02.2024 19:30 Uhr
EinlaSiEREERER So lasst es sich denken, dass es auf alle Falle viele lustige
Sonntag  04.02.2024 15:00 Uhr Irrungen und Wirrungen gibt, die am Ende, wie kann es
(Einlass ab 13:00 Uhr mit Kaffee & Kuchen) auch anders Sein, aufgelt')st Werden.
::tiriet:huwa;!é Das Ensemble freut sich riesig, allen Theaterbegeisterten

diese irrwitzige Komodie zu prasentieren.

Vorverkauf:
Gemiisehof Breutzmann, Fockbek Niibbeler Weg 31
Mo., Di., Fr. 08:00-18:00 Uhr
HOHNERLESEZIRKEL, Fockbek Disshorn 2 Also: Save the Date!!!

Mi., Do. 08:00-12:00 u. 14:00-17:00 Uhr

Vorverkauf:

Gemusehof Breutzmann, Fockbek, Nubbeler Weg 31,
Mo., Di., Fr. 08:00 — 18:00 Uhr

HOHNERLESEZIRKEL, Fockbek, Disshorn 2

Mi., Do. 08:00 — 12:00 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr

Ghotnerleseikl e

lhr Immobilienprofi
aus Fockbek

Sie mochten lhre Immobilie auch erfolgreich
verkaufen? Melden Sie sich gern.

Wir bieten Ihnen:
« sachverstiandige und marktgerechte Wertermittlung

* fundierte Marktkenntnisse in der Region
+ 15 Jahre Erfahrung am Immobilienmarkt

« personliche und ehrliche Beratung

« rechtssichere Kaufvertragsabwicklung

« professionelle Prasentation lhrer Immobilie

IMMOBILIENBERATUNG CARSTENS GMBH

Reimer Carstens - Dipl.-Betriebswirt (BA) IMMOBILIENBERATUNG
Kfm. d. Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft (IHK) n‘ R E I M E R CA RST E N S
Assenkoppeln 8a - 24787 Fockbek - 04331/437 58 20

www.immobilienberatung-carstens.de BEWERTUNG | FINANZIERUNG | VERMITTLUNG
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Einladung des

Einladung der

“ l \ .
Zur Generalversammlung des Beerdigungsvereins Fockbek

im Restaurant Weinbek, Rendsburger StraRe 34 in Fockbek
lade ich herzlich ein.

Vorsitzender

bei Unterbringung in einer Pflegewohngemeinschaft ___

Die Leiterin der ortlichen Beratungsstelle im Lohnsteuer-
beratungsverbund e.V. -Lohnsteuerhilfeverein- in Fock-
bek, Frau Svetlana Groth, weist aus aktuellem Anlass auf
folgendes hin:

Der BFH hat mit Urteil vom 10.08.2023, Az. VI R 40/20 ent-
schieden, dass Aufwendungen fur die krankheits-, pfle-
ge- und behinderungsbedingte Unterbringung in einer
dem jeweiligen Landesrecht unterliegenden Pflegewohn-
gemeinschaft als auBergewohnliche Belastung zu bertck-
sichtigen sind.

Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.steuerverbund.de.

Einen kraftvollen Start in ein glickliches und gesundes
neues Jahr wiinsche ich Ihnen und Ihrer Familie.

Lerchenweg 41
24787 Fockbek
Tel. 043 31 /66 22 58
Fax 0 43 31 /66 22 59
www.malerei-frahn.de

MWM%M

Die Eigentimer der zu den beiden Jagdbezirken "Nordlich
der Stadt" und "Sudlich des Kanals" gehorenden
Grundstucke werden hiermit gemal} § 7 der Satzung zur
Versammlung der "Jagdgenossenschaft der Stadt
Rendsburg" am

im Hotel & Restaurant Weinbek, Rendsburger StraRe 34,
24787 Fockbek

mit folgender Tagesordnung eingeladen:

1. Genehmigung der Niederschrift Uber die Versammlung
der Jagdgenossenschaft am 0910.2023

2. Haushaltsplan fur das Jahr 2024

3. Moglichkeit der Auslagerung des Jagdbezirks ,Nordlich
der Stadt"

4. Verpachtung des Jagdbezirks ,Nordlich der Stadt" ab
01.04.2024

5. Verschiedenes

Sofern die Genossenschaftsversammlung um 19.00 Uhr
nicht beschlussfahig sein sollte, weil weniger als 1/10 der
stimmberechtigten Genossen vertreten sind, wird hiermit
zu einer zweiten Versammlung mit derselben Tagesord-
nung und an demselben Tagungsort fur 1910 Uhr eingela-
den. Es wird darauf hingewiesen, dass diese Versammlung
gemald § 7 Abs. 6 der Satzung ohne Ricksicht auf die Zahl
der vertretenen Stimmen beschlussfahig ist.

lch mochte um vorherige Anmeldung bitten, sofern Sie an
der Sitzung teilnehmen mochten. Bitte
melden Sie sich bis zum 10.01.2024 bei
Frau Linke (Telefonnr.: 04331/206-2321
oder E-Mail: natascha.linke@rendsburg.
de) an.

Bei Interesse an der Pachtung des Jagd-
bezirks ,Nordlich der Stadt ab 01.04.2024
bitte ich um Zusendung der Bewerbung
bis zum 12.01.2024 postalisch an die Stadt
Rendsburg, Frau Mona Andresen. Vielen Dank!

Brauer

Fenster + Turen

Arne
Kindermann

Brauer: lhr Partner fir
Fenster und Tlren.

a

Zum Kratt 5 | 24787 Fockbek

Tel. 04331 -47 43
E-Mail: info@brauer-montagebau.de ﬁ
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4 Ev-Luth. Kirchengemeinde Fockbek

Kirchenbiiro — Ahornweg 7, 24809 Niibbel, Tel. 04331 63342
www.kirchengemeinde-fockbek.de

Gettesdienste & Veranstaltungen

Datum | Uhrzeit | Ort Gottesdienst Leitung

01.01. | 10:00 |Fockbek, Kapelle Gottesdienst zu Neujahr Pastor A. Westhrock

07.01. | 10:00 |Fockbek, Kapelle Gottesdienst mit Aussendung der Sternsinger Pastorin E. Ente / Diakonin A. Lorenzen
14.01. | 10:00 |Alt Duvenstedt, Matthauskirche | Gottesdienst Pastor A. Westbrock

18.01. | 17730 |Alt Duvenstedt, Matthauskirche | Lichtpunkt im Alltag - Gottesdienst fur GroB und Klein | Pastorin E. Ente & Team

21.01. | 10:00 |Breiholz, Kreuzkirche Gottesdienst Pastor K-P. Bregas

21.01. | 10:00 |Hohn, Marienkirche Gottesdienst Pastorin A. Andersson

28.01. | 10:00 |Nubbel, Petruskirche Gottesdienst Pastorin E. Ente

04.02. | 10:00 |Fockbek, Kapelle Gottesdienst Pastor A. Westbrock

W

//\ @w %mewngamueénc& Tock g@f Wn&a%@ ablen oin gw@gn@w& }A//w

Tanferinterung Ga(dmn Keugivmation 2024

In der Taufe sagt Gott zu, uns im Leben zu findet wieder eine Goldene Konfirmation statt.
begleiten - egal, welche Wege wir gehen. Werwar in diesem Jahrgang dabei und hat Lust andere aufzuspuren und zu
informieren?

Fur Informationen/Unterstiitzung bitte im Kirchenbiiro (tel. 04331-63342) oder
bei Pastorin Eva Katharina Ente (tel. 0174-5214376) melden.

oNo M
2024]

Alle, die sich daran erinnern mochten und
besonders alle in 2023 getauften grofien
und kleinen Menschen sind zusammen mit
allen, die Ihnen wichtig sind, zum Tauferin-
nerungsgottesdienst eingeladen. Wir feiern
ihn als Familiengottesdienst am

Es sind alle herzlich eingeladen, die in Fockbek, Nibbel, Alt Duvenstedt oder an
einem anderen Ort im Jahr 1974 konfirmiert wurden.

Informationen zum Programm finden Sie im aktuellen Gemeindebrief oder
unter www.kirchengemeinde-fockbek.de.

Ich freue mich Uber alle, die diese Einladung weitertragen und dann auf Sie
und diesen besonderen Tag!

Wi Gaden Werslick, ein

... alle Kinder ab 5 Jahren

zum Kinderchor

montags 15:15-16 Uhr

im Gemeindehaus in Nibbel

Neue Chorleitung: Felicitas Rehbock

zur Kindergruppe mit unserer Diako-

nin Antje Lorenzen:

im Gemeindehaus in Nubbel
immer 15-16:30 Uhr

Jede/r ist Uberall willkommen!

...alle Kinder und Jugendlichen

in die Kinder- und Jugendblcherei -
jeden Freitag (auRer in den Ferien)
von 15-17 Uhr

Pastorat Niibbel (Ahornweg 7)

... alle Senior/innen

in Fockbek:
zum Seniorennachmittag
von Kirchengemeinde und DRK

Thema: Kurzfilme

Ort. Seniorenbegegnungsstatte
am Karl-Boge-Platz
Anmeldung bei Dorrit Zeyn,
Tel. 04331-6965574

in Nibbel:
Seniorenkaffee zu Karneval

Ort: kleine Sporthalle

Aktuelles zum Bauprojekt Pauluskirche finden Sie auf unserer Internetseite www.kirchengemeinde-fockbek.de.
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Fiir wnger focklrek
Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/11287-2202-1002

Verfolgen Sie unseren Einsatz
unter www.climatepartner.com
und geben Sie unten rechts in das
Feld unsere Nummer 11287 2202 1002
ein, um zu sehen wieviel Co,e wir mit
dem neuen Druckverfahren
kompensieren konnten.

® ClimatePartner

Gemeinde Fockbek

Urkunde
Partner im
Klimaschutz

Fockbeker Nachrichten

Diese Urkunde bestdtigt die Kompensation
von Treibhausgasemissionen durch
zusdatzliche Klimaschutzprojekte.

CO2-Aquivalente
1.098 kg

Gemeinde Fockbek

PerCom

Unterstiitztes Klimaschutzprojekt
Regionale Projekte
Bdume pflanzen
Deutschland

ClimatePartner-ID

11287 2202 1002

11£0/-21U0- VUL

Ausgestellt am

16.08.2021

Red aktiongschlugs

fundsackes

im Monat November

2 Mountainbikes

£ (7

1 Brille

1 Geldborse mit div. Karten

{wpressum
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Fockbek

Amtsschwesternstation Fockbek gGmbH
Peter Eichen * Rendsburger Str. 52
Tel. RD — 64 54 - info@amtsschwesternstation.de

kliiddern & heel maken
Klaus-J. Grage * Tel. RD - 68 30
www.grage-baumontage.de

Bestattungen Kerath
Nina Moder, Hohner Str. 44
Tel. RD — 61513, www.kerath.com

Bestattungen Kiihl-Aust
Inh. Sigrid Aust
Tel. RD - 6 29 83

Dagmar KienaB ...besser HOREN
Disshorn 2a * Tel. RD — 14 84 10
www.dk-hoeren.de

Dein Terrassendach
Henrik Jessen & Christoph Kanitz GbR
Tel. RD — 3527078 www.DeinTerrassendach.de

Deutsche Vermoégensberatung AG
Henrik Jessen & Christoph Kanitz GbR
Hohndoor 46 * Tel. RD - 3527078

Druck- und Werbetechnik
Thorsten Korber
Assenkoppel 7 - Tel. RD — 66 28 08

Diit und Dat ut Fockbek
Lothar Lorenzen Tel. RD — 669447
Am Ehrenmal 1 - www.dud-fockbek.de

Doner Ice World
Rendsburger Str. 48
Tel. RD — 4351962

EDEKA Schliiter
Inh. Stephan Schliter
Tel. RD - 66 28 10

Fahrschule Peter Raap
Peter Raap
Tel. RD - 66 23 66

Finanzberater
Wolfgang Dreyer
Tel. RD - 66 91 88

Fliesenhof Fockbek Handels GmbH
Inh. Mark Rockendorf / Nils Rockendorf
Tel.RD-66 160 www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenverlegung
Mike Schelle - Tel. RD - 661660
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenlegermeister
Heino Miiller - 24809 Nibbel
Tel. RD — 66 93 07 * Mobil 0179 20 51 421

frauherzog klamotte & kaffee
Susanne Herzog * Rendsburger Str. 4
Tel. RD — 201 49 49 - www.frauherzog.de

info@fockbeker-fahrradhaus.de

Tel. RD — 1487300 * www.fockbeker-fahrradhaus.de

Fockbeker Haustechnik GmbH
Timmerloh 5 - Tel. RD — 66 96 96
www.fockbeker-haustechnik.de

Forde Sparkasse Fockbek
Bernd Bohmker * Tel. 0431-5920
bernd.boehmker@foerde-sparkasse.de

Funkschule und Funkverlag
Claudia Wendisch — Tel. RD 4386978
www.funkschule-wendisch.de

Fuhrparkbetreuung
Klaus DreeBen
Tel. RD — 43 72 631

Gemiisehof Breutzmann
Michael Breutzmann
Tel.RD — 61415

Heizung-Sanitédr H.Boning
Tel. RD - 41321

Heizung-Sanitar-Klima
Henning Stamp
Tel. RD - 68 00

HKL Baumaschinen GmbH
Jan Erichsen
Tel. RD-60170

Hausmeister und Dienstleistung Suhr

Carsten Suhr - Tel. RD — 770 347
www.hausmeister-fockbek.de

HOHNERLESEZIRKEL
,Lesen fiir rund die Halfte"

Tel. RD — 123 540 * www.hohnerlesezirkel.de

Hotel Landhaus Garni
Heike Kienass
Tel. RD — 33 89 095

Hundeschule und Hundepension
M.ER.L.I.N. Norbert Stark
Nibbeler Weg 30 0151 — 40 71 94 90

Immobilienberatung Carstens
Reimer Carstens Tel.RD — 4375820
www.immobilienberatung-carstens.de

Itzehoer Versicherungen
UIf Gehrke - Tel. RD - 65 62
Email: gehrke@itzehoer-vl.de

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Svetlana Groth - Tel. RD- 33 73 180

Lotto Ling Ling — Postpartner-Filiale
Chau-Anh Le
Tel. RD - 61257

Malereibetrieb R. Frahn
Ralf Frahn - Tel. RD — 66 22 58
www.malerei-frahn.de

FOCKBEK [ c.v

Fockbeker Fahrradhaus by Finisher GmbH & Co. KG

Nord-Siid-Inkasso M. Mischke e.K.
Inh. Marth-Finn Mischke
www.nsi.sh * Tel.RD — 13423 0

Osteopathie - Fockbek
Martina Frahm - RD - 7704131
www.osteopathie-fockbek.de

Pharmadrog Naturprodukte
Andreas und Benjamin Breyer
Tel. RD - 65 11

Physio Zentrum Fockbek
Swanbhild Priestley — Tel. RD - 62942
www.swanhild-priestley.de

Provinzial Versicherungen
Kai Pinske, Fockbek - Tel. RD — 337990
pinske.kai@provinzial.de

Ratzfatz Guido Bohnert
Umziige und Haushaltsauflésungen
www.ratz-fatz-hohn.de

Recyclinganlage Fockbek GmbH
Tel. RD - 669626
www.ehrich.de

Rohwer & Rickert Elektro GmbH
Licht- und Elektrotechnik
Dirk Miiller - Tel. RD — 3 97 39

Schlachterei Brauer — Partyservice
Jorg Schadebrodt - Tel. RD -6 11 84
www.fleischerei-brauer.de

Schleswig-Holstein Netz
Matthias Nickels + Dieter Haack
Tel. RD — 6669 9148

Schleswiger La Flute
Jutta Kiihl
Tel. RD - 27 8 27

Sicherheitstechnik Plath
Inhaber Michael Zirnig
info@plath-rd.de Tel. RD -22111

Star-Tankstelle Fockbek
Rebecca und Kai Giindel
Tel. RD-6 13 66

VR Bank Schleswig-Mittelholstein eG

Joran Suhr - Tel. RD —4340-2118
joeran.suhr@vr-sl-mh.de

Weinbek
Hotel, Restaurant & Weinkaufsladen
Tel. RD — 61 230 - www.weinbek.de

Werkstdtten Rendsburg - Fockbek
Fockbeker Werkstatt
Birgit Pohl-Liideke * Tel. RD — 66 78 12

WiDoNo Grundstiicksges. mbH
Norbert Grimm & Doris Grimm-Heines
RingstraBe 18 - Fockbek
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Nur gemeinsam sind wir stark!

....wollen Sie uns noch starker machen, dann melden Sie sich bitte bei Carsten Suhr, Tel. 04331-77 03 47

Der Unternehmerstammitisch
Fockbek e.V. wiinscht allen einen guten

Start in dasneue Jahr.

Das wars.... .
.....noch nicht ganz.

Nach fast 27 Jahren strukturiere ich meine Firma um. Gern stehe ich IThnen und Euch
weiterhin fiir ,,kleine* Arbeiten und Reparaturen von Fenstern, Tiiren, AuBlenrolldaden,
Insektenschutz, Zaunen und vieles mehr zur Verfiigung.

Getreu dem Motto unserer Zeit

Hkliiddern & heel maaken*.

Ich bedanke mich bei allen Kunden, Freunden und Geschéftspartnern fiir die lange
und tolle Zusammenarbeit und wiinsche allen fiir das neue Jahr viel Gliick, Erfolg und
Zufriedenheit bei bester Gesundheit. Ich freue mich auf das, was da kommen mag.

Jich- gifft nich ! Klaus Grage

Rlicllern & bheel maaken

Klaus J. Grage

Zimmerer und Hochbautechniker
LindenstraBe 2 +24787 Fockhek * Mobil: 0172/ 987 19 31 » Tel.: 04331/ 68 30 * Fax.: 65 58

www.grage-baumontage.de + info@grage-baumontage.de




