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BESTATTUNGEN sei 1894
KUHL- AUST

INH. SIGRID AUST

IHR VERTRAUENSVOLLER UND ZUVERLASSIGER
TRAUERBEGLEITER VOR ORT

ERD-. FEUER- UND
SEEBESTATTUNGEN

ERLEDIGUNGEN ALLER
FORMALITATEN

BERATUNG

24787 FOCKBEK,
PAPPELWEG 8

TEL. 04337 - 62983

MOBIL 72 - 4278102

MAIL ALUSTHELMUTEWEB.DE

slhr Sicherheits-
Backup/

Die Cyberversicherung der Provinzial
fir Ihr Unternehmen.

Kai Pinske
Rendshurger Str. 50
24787 Fockbek

Tel. 04331/33799-0

Parkallee 19
24782 Biidelsdorf
Tel. 04331/3555-0

prOVINZIAL

www.dk-hoeren.de

Fockbek - Disshorn 2a - fon 04331-1484 10

Mo.-Fr. 9:00-13:00 Uhr - 14:30-18:00 Uhr - Sa. 10:00-13:00 Uhr (auRer Rendsburg)

Direktionsagentur

» Ulf Gehrke
Versicherungsfachmann (BWV)

| OER BESTE SCHUTE
IN IHRER NAHE

Rendsburger Str. 47, 24787 Fockbek
» 043316562
gehrke@itzehoer-vl.de

'Itzehoer
. uud gut 4

VOLLER SERVICE

Bei uns bleiben keine Wuinsche offen!
Wir bieten an:

» Inspektion / Olwechsel
» Achsvermessung
» Karosserie- und Lackierarbeiten
» Autoglas-Service
» Klimaanlagenwartung

. Aioustags wud
> An.hang.erkupplung Arerstags it dor
» Reifendienst 1LV i uus!
Wir sind fur Sie da und freuen )

uns auf Ihren Besuch!

© 7 KFZ-Technik — =

HARDER

Meisterbetrieb TELEFON: 04331-4989969
Inh. Heiko Harder MOBIL: 0170-7415678
WERKSTATT: TELEFAX: 04331-3395400

Ringstrafle 10 www.kfz-technik-harder.de
24787 Fockbek info@kfz-technik-harder.de

Dagmar Kienal$
ThroHe yemte,amf“

Horsysteme o 0,- "€ e ok M

Rendsburg - WallstraBe 38 - fon 04331-4373 555

*zzgl. 10,- € gesetzliche Zuzahlung pro Hérsystem bei
Anspruchsberechtigung durché@ine geseizliche Krankenkasse.
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.Burgerservice" > ,Fockbeker Nachrichten*.
oder einfach mit Inrem Smartphone
den Code scannen.

v

VORWORT

Liebe Fockbekerinnen, liebe Fockbeker,

mit dieser Ausgabe voller
Informationen fur Sie verabschieden
wir uns in die Sommerpause.

\Wir wlnschen Ihnen allen eine
wundervolle Zeit mit hoffentlich vielen
Sonnenstunden, anderen Aktivitaten
als sonst und Zeit fur Erholung!

- Mit sommerlichen GrtBen
Anja Treichel, Redaktion
Heike LeiBner, Anzeigen

Robin J. Behrendt, Layout

©00006000000000000000000000000000000000000000000060000000000000

BURGERSPRECHSTUNDEN

Im Juli & August finden am
2. Juli und am 6. August von
16:00 - 18:00 Uhr Burgersprechstunden

im Rathaus statt. %

Selbstverstandlich ist ein telefonischer Austausch unter
04331 667718 mit der Burgermeisterin moglich oder Sie
vereinbaren ebenfalls unter dieser Telefonnummer einen
Videokonferenztermin.
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WIR GRATULIEREN

Herrn Helmut Feilscher
zu seinem 90. Geburtstag
am 3. Juli 2026

Frau Elvira Witter
zu ihrem Q0. Geburtstag
am 11. Juli 2026

Herrn Peter Lachmuth
zu seinem 85. Geburtstag
am 16. Juli 2026

Eheleuten Gudrun und Helmut Thede
zu ihrem 65. Hochzeitstag
am 22. Juli 2026

Herrn Gerhard Kriger
zu seinem 85, Geburtstag
am 26. Juli 2026

Frau Annemarie Mumm
zu ihrem Q0. Geburtstag
am 16. August 2026
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unser Kulturprojekt
ist inzwischen verof-
fentlicht und erfahrt
eine sehr positive
Resonanz. Herzstiuck
des Projekts ist unser
Kultursymbol - der
Umriss des Fock-
beker Sees. Der See
ist seit jeher Aus-
gangspunkt vieler
Geschichten und Er-
eignisse in unserer Gemeinde und fin-
det sich nun als Skulptur auf dem Dorf-
platz wieder.

Mit dem Projekt mdchten wir Neugier
auf die Geschichte und die Besonder-
heiten Fockbeks wecken und zugleich
zu einer kleinen Entdeckungstour
durch unseren Ort einladen. Einige In-
formationen und spannende Einblicke
finden Sie direkt vor Ort, weitere Inhalte
kénnen bequem per QR-Code mit dem
Smartphone abgerufen werden.

Naturlich gibt es noch viele weitere
Ideen, wie unser Motto ,Lebendiges
Fockbek" mit Leben gefullt werden
kann. Wer sich einbringen und die Zu-
kunft unserer Gemeinde aktiv mitge-
stalten moéchte, ist herzlich willkom-
men. Melden Sie sich gerne im Rathaus
unter Telefon 04331 6677-18 und hinter-
lassen Sie Ihre Kontaktdaten. Nach der
Sommerpause setzen wir uns mit lhnen
in Verbindung.

Bereits im August steht das nachste
Highlight bevor: Unser Dorffest. Beson-
ders freuen wir uns, dass der beliebte
Dorflauf in diesem Jahr endlich wieder
den Auftakt bildet. Fur die Durchfuhrung
werden noch Helferinnen und Helfer als
Streckenposten oder im Start-Ziel-Be-
reich gesucht. Mit einem Uberschauba-
ren zeitlichen Einsatz kénnen wir dazu
beitragen, eine Veranstaltung zu unter-
stutzen, die viele Menschen in den ver-
gangenen Jahren vermisst haben. Das

LUST AUF VERANDERUNG?
Dann lohnt sich ein Blick auf unser Stellenportal unter WWW.FOCKBEK:DE.
Das Team der Gemeinde Fockbek freut sich auf deine Bewerbung.

5

Aus dem Rathaus
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Organisationsteam freut sich Uber Un-
terstutzungsangebote unter dorflauf@
sv-fockbek.de oder ebenfalls telefo-
nisch unter 04331 6677-18.

Waren Sie in letzter Zeit einmal auf dem
Gelande der Bergschule? Auch dort
hat sich einiges getan. Verschiedene
VerschénerungsmaBnahmen  wurden
umgesetzt und der Bau unseres neu-
en Multifunktionsraums mit Grindach
nimmt zunehmend Gestalt an. Gemein-
sam mit der Kommunalpolitik arbeiten
wir daran, unsere Gemeinde weiterzu-
entwickeln und zukunftsfahig zu ge-
stalten.

Informationen zu den Sitzungen unse-
rer politischen Gremien finden Sie kunf-
tig auch im Veranstaltungskalender.

Ich wiinsche Ihnen eine schone Som-
merzeit und freue mich auf viele Be-
gegnungen in unserer lebendigen Ge-
meinde.

Herzliche GruBe
»’G&fd— '

Tanja Petersen
Ihre BUrgermeisterin

T
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AKTUELLE OFFNUNGSZEITEN
IM RATHAUS

RATHAUS & STANDESAMT Tel. 6677 - 0
Mo, Di, Do, Fr  08:00 - 12:00 Uhr
Mo, Di 14.00 - 16:00 Uhr
Do 14.00 - 18:00 Uhr

NEUE OFFNUNGSZEITEN SOZIALAMT (AB 1.1.26)
Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Sollten Sie keinen Zugang zum Internet haben, kénnen Sie
lhren Termin wie im Standesamt auch telefonisch vereinbaren.

Sie erhalten bei lhrer Online-Terminvereinbarung per E-Mail
eine Nachricht Uber alle Unterlagen, die zu lhrem Termin mit-
zubringen sind.

Bitte denken Sie bei lhrem Besuch auch an den vierstelligen
Code, den Sie bei lhrer Ankunft hier am Terminal eingeben.

www.fockbek.de/termin

Bitte vereinbaren Sie online unter
www.fockbek.de einen Termin fur lhr
Anliegen im Burgerburo.

Wir méchier

Die Claus Hermann Jiirgen Thoming-Stiftung unter-
stutzt:
. Seniorinnen & Senioren in finanziellen
Schwierigkeiten
- Krebserkrankte
- Studierende mit Bafog-Anspruch,

die aus der Gemeinde Fockbek stammen.

Haufig empfinden Menschen in belas-
tenden Lebenssituationen eine zusatzliche
Antragstellung als uniiberwindliche Hiirde.

Sie kennen jemanden, der eine der genannten
Unterstiitzung benatigt?

Wir freuen uns daher umso mehr, wenn durch familiare
oder nachbarschaftliche Hilfe entsprechende Antrage
gestellt werden. Sie konnten die Antrage von unserer
Homepage fiir die Betroffenen vorbereiten, unterzeich-
nen lassen und uns digital an m.greve@fockbek.de oder
postalisch zusenden:

Uber die Antrage wird im
Einzelfall entschieden.

Fiir weitere Fragen steht Ihnen
unsere Mitarbeiterin Frau Marina
Greve unter der Telefonnummer
04331 667722 gerne zur Verfiigung.

Zum Download der Antragsformu-
lare und fiir weitere Informationen
scannen Sie den QR-Code und ge-
langen Sie so zu unserer Homepage
oder geben Sie alternativ als Inter-
netadresse https://www.fockbek.
de/stiftungen an.

Gemeinde Fockbek - Claus Hermann Jiirgen Thoming-Stiftung
Rendsburger StralRe 42 - 24787 Fockbek



Freitag, 07. August 2026

Aktionen
16:45 Uhr 900 m Kinderlauf
17:30 Uhr Hauptlauf 5 & 10 Kilometer

Bithnen- / Musikprogramm
19:00 Uhr Offizielle Eréffnung

,De Aalversuperdaag",
BegruBung durch Burgervorsteher
Dr. Hans- Henning Loose und
Blrgermeisterin Tanja Petersen, fur die
musikalische Untermalung sorgt der
Feuerwehrmusikzug Fockbek

19:15 Uhr  Siegerehrung Dorflauf

19:30 Uhr  Er6ffnung der Ausstellung
der HobbykUnstler in der
Mensa der Bergschule

20:15 Uhr  Musik von DJ-Raininger auf

der Buhne

GroBe Tombola |

Auch in diesem Jahr hat das engagier-
te Tombola-Team wieder ganze Arbeit
geleistet und eine attraktive, prall ge-
fullte Verlosung fur euch auf die Beine
gestellt!

Freut euch auf zahlreiche tolle Gewin-
ne, die ihr direkt an der Losbude abho-
len kénnt - und mit ein bisschen Gluck
sichert ihr euch einen der begehrten
Hauptpreise:

Aus dem Rathaus

Do Aabversuperda
— Unser @?ﬁ}é&ﬂ/ 9@

T bis 9. August 2026

Samstag, 08. August 2026

Biuihnen- /Musikprogramm

14:00 bis 16:00 Uhr
Feuerwehrmusikzug im
DRK-Kaffeegarten in der
Raucherkate

20:00 bis 01:00 Uhr
Top Union auf der Buhne

Aktionen

12:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Spieleangebote auf dem
Schulhof mit XXL-Fussball-
dart vom Buernhuus

13:00 bis 16:30 Uhr
Tiny Rathaus in Aktion ,Die
DRK stellt sich vor*

14.:00 bis 16:30 Uhr
Fahrt mit der Feuerwehr ab
Friedhofsweg

14.:00 bis 18:00 Uhr
Offenes Dartturnier im Zelt
vom Unternehmerstamm-
tisch

14:00 bis 20:00 Uhr
Hobbykunstler in der
Mensa der Bergschule

Samstag/Sonntag:

Fréhlich buntes Kinderprogramm
sowie Info-Stande verschiedener
Vereine & Verbande & Institutio-

nen auf dem Dorfplatz,
Friedhofsweg, Schulhof

Die Stande schlieBen Freitag-
und Samstagnacht um 1.00 Uhr!

+ ein Thermomix
+ AirPods der neuesten Generation
- ein Eventim-Gutschein fur Konzerte

WICHTIG: Jedes Los kann gewinnen -
also unbedingt aufbewahren und nicht
wegwerfen!

Die groBe Hauptziehung findet am
Sonntag um 18:45 Uhr auf dem Dorffest
statt - seid dabei, wenn die Gewinner
bekannt gegeben werden!

Sonntag, 09. August 2026

Biihnen- / Musikprogramm
13:00 bis 13:30 Uhr
Line Dance mit
ARSENA-L-iner
13:30 bis 14:00 Uhr
Dance Kids
14:30 bis 16:00 Uhr
Konzert der Eiderlandmusi-
kanten im Kaffeegarten des
DRK in der Raucherkarte
15:00 bis 15:30 Uhr
Suchhund Freunde
16:00 bis 16:30 Uhr
Fit and Dance Company
Kropp
17:00 bis 18:30 Uhr
Shanty-Chor Neptun am NOK

18:45 Uhr GroBe Tombola
Aktionen
11:00 Uhr  Gottesdienst Zelt Raucherkate

11:00 bis 15:00 Uhr
Offnung des Dorfmuseums
in der Bergschule

11:00 bis 17:30 Uhr
Hobbykunstler in der Mensa

12:00 bis 16:00 Uhr
Kinderspiele auf dem Dorf-
platz mit der Schoolbarg-
Kita und dem Unterneh-
merstammtisch

14:00 bis 17:.00 Uhr
Kutschfahrten, Start und
Ende Dorfplatz

14:00 bis 17:.00 Uhr
Tiny Rathaus: Gleich-
stellungsbeauftragte

19:30 Uhr Offizielles Ende

Und das Beste: Mit jedem Los unter-
stutzt ihr die ortlichen Vereine, denn
der gesamte Erlds der Tombola kommt
direkt der Gemeinschaft zugute.

Also: Lose sichern, Daumen drlcken
und gemeinsam feiern!




Aus dem Rathaus
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KURZFRISTIGE
ANDERUNGEN
SIND MOGLICH

uariebaslex

Schneider's
Veranstaltungshaus

Rendsburger Straf3e

\Brunnen
Blumen ‘
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Sa




Anzeigen

Tim Vogt
Gartenservice

Fockbek

Leistungen:
ganzjahrige Gartenpflege
Gartengestaltung
Heckenschnitt
Rollrasen

Baumpflege

Objektbetreuung
Entrimpelungen / Haushaltsauflésungen

Kontaktdaten:
Mobil: 0152-34587899
E-Mail: grundstueckspflege.vogt@gmail.com

Wir machen lhre Nachbarn neidisch!

Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

Der Verkauf einer Immobilie gehort zu den wichtigsten
Entscheidungen im Leben und sollte gut durchdacht sein.
Dabei unterstitzen wir unsere Kunden seit vielen Jahren
und sind gerne auch fir Sie tatig!

Reimer Carstens

Dipl. Betriebswirt (BA)
Kaufmann der Grundstticks- und Wohnungswirtschaft (IHK)

0162 5651885 « rc@rc-immo.de

Marcel Fentner
Bankkaufmann « Immobilienberater

0172 9023443 » mf@rc-immo.de

Assenkoppeln 8a, 24787 Fockbek

ﬁq RE I M E R CA RSTE N S www.rc-immo.de « 043314375820

[ £] immobilienberatung.carstens



Aus dem Rathaus
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In den Sommerferien vom 06.07. -
14.08. ist das Buernhuus am Nach-
mittag von 13:30 - 17:30 Uhr fUr alle
von 8 bis 17 Jahren gedffnet!

Zusatzlich zur Offnung gibt es an
verschiedenen Tagen kleine ZU-
SATZVERANSTALTUNGEN, zu denen
ihr euch allerdings vorher anmel-
den musst. Fahrt zum Minigolf nach
Rendsburg, Ferienkino, Bingo, Bil-
lardturniere, Keramik bemalen mit
unserer

Anmalbar-Aktion. Infos hierzu findet
ihr auf unserer Homepage www.bu-
ernhuus.de

AM FREITAG, 28.08. feiern wir von
16 - 18:30 Uhr mit allen Fockbeker
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INNUNGS
= BETRIEB

BUERNHUUS INFORMIERT

Kindern von 8-12 Jahren eine TERRAS-
SENPARTY. Es gibt Stockbrot, Slusheis,
coole Musik und ein paar spannende
Spiele. Wer mitfeiern mochte, meldet
sich bis zum 26.08. im Buernhuus an.

AUFRUF! Wir suchen noch Fotos von
der Arbeit im Buernhuus aus den Jah-
ren 1977 - 1997 z.B. Veranstaltungen,
Freizeit am Nachmittag, Fahrten, Ver-
schénerungsarbeiten usw. Falls ihr
da noch etwas zu Hause habt, meldet
euch doch bitte bei uns. Wir wurden
diese gerne abfotografieren bzw. ein-
scannen - wenn ihr uns das erlaubt.

GRUND: Die Jugendarbeit im Buernhu-
us feiert im Jahr 2027 ihr 50-jahriges Ju-
bilaum. Dafur stellen wir Bilderwande
und Berichte zusammen. Der Rest ist

noch in Planung. Seid gespannt!

Wir nehmen noch Anmeldungen fur
die verlassliche Ferienbetreuung
entgegen!

SOMMERFERIEN: 06.07. - 10.07. /
13.07. - 17.07. / 20.07. - 24.07. / 27.07.
- 31.07. / 03.08. - 07.08. / 10.08 -
14.08.2026

Alle aufgeflihrten Termine (auBer
die verlassliche Ferienbetreuung)
kénnten sich durch verschiedene
Umstande kurzfristig andern. Daher
schaut bitte unbedingt vor eurem
Besuch auf unsere Seite www.buern-
huus.de.

Euer Buernhuus Team
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J U |_ I 2 O 2 6 Anderungen vorbehalten

01.07.
09.07.
22.07.

19:00
15:30 - 19:30
14:30

Rathaus Fockbek
Bergschule

Seniorenbegegnungsstatte

Karl-Boge-Platz

A U G U ST 2 O 2 6 Anderungen vorbehalten

07.8.-90.8.
07.08.
8.8.-9.8.

7.08. - 9.08.
9.08.

9.08.

9.08.

9.08.
15.08.

17.8. - 21.8.
22.08.
26.08.
26.08.
28.8.-1.0.
28.08.
29.08
30.08.

Amtsschwesternstation Fockbek

19:00
14:00-17:00

ab 11:00
11:00

ab 11:.00
14:30- 16:00
14:00
18:00- 22:00
6:00

19:00

12:00

7:30

19:00
Ganztagig
14:30

Feuerwehrmusikzug

Freundeskreis fur Suchthilfe Fockbek

GemeindebUcherei

SAV

Seniorennachmittage DRK &
Kirchengemeinde Fockbek
Seniorenzentrum Karl-Bége-Platz
Seniorenzentrum Karl-Bége-Platz
Siebenten-Tags-Adventisten
Sozialstation Fockbek / DRK

SSC Fockbek

Dorfplatz
Dorfplatz
Raucherkate

Dorfplatz

Dorfmuseum

An der Raucherkate
Raucherkate
Raucherkate

An der Eider NUbbel
Vereinsheim SSC
Parkplatz BSH

Rathaus Fockbek
Treffpunkt: Dorfplatz
Gruner Kranz
Lebensschule Fockbek
Tennisplatze
Lebensschule Fockbek

Veranstaltungskalender & TUS & SV Fockbek

Gemeindevertretung
DRK: Blutspende

Kirchengemeinde Fockbek & DRK: Seniorennachmittag
Einlass ab 14:00 Uhr

Dorffest Fockbek
Musikzug der FFW: Musikalische Eréffnung des Dorffestes

DRK: Kaffeegarten an der Raucherkate zum
Dorffest mit dem Feuerwehrmusikzug

Stand der Adventgemeinde Rendsburg/Fockbek

Heimatverein: Infostand

Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst zum Dorffest an der Raucherkate
DRK: Kaffeegarten in der Rducherkarte zum Dorffest

Eiderland Musikanten zum Dorffest

Kirchengemeinde Fockbek: Gottesdienst mit Eidertaufe

SSC: SchieBen fur Betriebe und Vereine

13. HSG-Flohmarkt, groBer 6ffentlicher Flohmarkt

Jugend-, Sport-, Sozialausschuss

Kirchengemeinde Fockbek & DRK: %2 Tagesfahrt mit den Senioren’innen
Landfrauenverein 5-tagige Fahrt Hollands Inselparadies
Adventgemeinde Rendsburg/Fockbek
Damen-Tennis-Hobby-Doppel-Cup

Adventgemeinde Rendsburg/Fockbek Fahrradrallye

montags 10:00 bis 11:00 Uhr Seniorensitzgymnastik

montags ab 19:30 Uhr im Geratehaus

donnerstags 19:00/19:15 bis 21:00 Uhr, Harald-Striewski-Halle

mittwochs von 15:00 - 18:30 Uhr

Vorstandssitzungen jeden 1. Mittwoch im Monat (Beginn 19:30 Uhr)

jeden 4. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr - 16:30 Uhr, Seniorenbegegnugsstatte am
Karl-Boge-Platz 19, um Anmeldung bei Dorrit Zeyn 04331 6965574 wird gebeten

dienstags 15:00 bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken
donnerstags 15:00 bis 17:00 Uhr Spielnachmittag mit Kaffeetrinken

samstags 09:30 Uhr, Gottesdienst
montags DRK: Fahrradgruppe
Trainingszeiten unter www.ssc-fockbek.de

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAININGSZEITEN DES TUS FOCKBEK

Der Mitgliedsbeitrag beinhaltet eine Teilnahme an allen Sportangeboten unseres Vereins! Das Training findet entweder in der
Burgermeister-Schadwinkel-Halle (B), Realschulsporthalle (R) oder der Mehrzweckhalle (M) statt.

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Infos TuS Fockbek von 2010 e.V. unter Tel. 04331/62866

14:00
15:15
17:15
18:30

18:15
15:15

-16:00

-19:00

-18:00
18:00 - 19.00
-19:30
- 19115
-17:30

Uhr Kinderturnen/Bewegungslandschaften flr Einsteiger mit SpaB an der Bewegung (B)
(far die Kleinsten in Begleitung eines Erwachsenen)

Uhr Turnen vom Rad bis zum Handstand (R)
Turnen vom Handstand bis zum Uberschlag (R)

Uhr Piloxing fur Kids und Erwachsene (R)

Uhr Im Wechsel Piloxing booty und Hula Hoop (R)
Uhr Zumba fur Jugendliche und Erwachsene (R)
Uhr Fitness fur Koérper und Geist (R)

Uhr Allgemeines Turnen fur Kinder ab 6 Jahre (R)
jeden 1. Freitag im Monat 16:00 - 17:15 Uhr Vorlesen mit Erika (M)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TERMINE 2026 DES SV FOCKBEK GESCHAFTSSTELLE TEL. 04331/9454528

22.08.
29.08.
03.10.
10.10. - 17.10.

6.00 Uhr

10.00 Uhr
Vejlby Klit

Parkplatz BSH
Tennisplatze
Schule Alt Duvenstedt

13. HSG-Flohmarkt,- groBer 6ffentlicher Flohmarkt
Damen- Tennis-Hobby-Doppel- Cup
Duvenstedter Dorflauf

Herbstfreizeit des SV Fockbek fur Kinder und Jugendliche
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" AN’DRI::'CHPARTNER - GESCHAFTSSTELLE TEL. 04331/9454528

Burgermeister-Schadwinkel-Halle

Badminton jeden Montag 17:30 19:00 Uhr
Fitness fur Jedermann jeden Dienstag 18:30 19:45 Uhr
Herz-Kreislaufsport jeden Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr
Inklusionshandball jeden Mittwoch 19:.00 20:30 Uhr
Volleyball fur Erwachsene jeden Montag 17:30 19:00 Uhr
Sporthalle Bergschule Friedhofsweg
Gymnastik fur Frauen jeden Dienstag 19:00 20:30 Uhr
Fitness und Kondition Manner Jjeden Freitag 20:.00 - 22:00 Uhr
Seniorensport Manner jeden Mittwoch 18:00 19:30 Uhr
Volleyball (9-18 Jahre) 2 Gruppen jeden Freitag 17.00 20:00 Uhr
Volleyball Freizeitsport-FuBball jeden Montag 20:30 22:00 Uhr
Eltern-und Kind-Turnen jeden Montag 15.00 16:00 Uhr
Vorschulturnen jeden Montag 16:00 17:30 Uhr
Turnen fur Kinder und Jugendliche jeden Donnerstag 1515 17.30 Uhr
Mehrzweckhalle
ZUMBA jeden Mittwoch 19:15 20:15 Uhr
Strong Nation (HIIT-Training) Jjeden Samstag 10:00 11:00 Uhr
Tischtennis (Jugendliche) NUR jeden Mo. u. Do. 16:00 19:00 Uhr
Tischtennis (Erwachsene) jeden Mo. Di.u. Do.  19:00 22:00 Uhr
Harald-Striewski-Halle
Body-Work-Out jeden Montag 19:00 20:00 Uhr
Herz-Kreislaufsport jeden Dienstag 19.00 20:00 Uhr
Ganzkérpertraining jeden Dienstag 09.00 - 10:00 Uhr
Ganzkorpertraining Jjeden Freitag 09:45 10:30 Uhr
HIIT (High Intensity Intervall Training) ~ jeden Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr
Orthopadische Reha” jeden Mittwoch 10.00 11:00 Uhr und 16:00- 17:00 Uhr
* nur mit best. Anmeldung & vorh. Verordnung Jjeden Freitag 10:45 11:.45 Uhr und 11:45 - 12:45 Uhr
Pilates Jjeden Dienstag 16.00 17:00 Uhr und 17:00- 18:00 Uhr
Seniorengymnastik Frauen jeden Mittwoch 17:45 18:45 Uhr
Seniorengymnastik Frauen jeden Donnerstag 15:30 17.00 Uhr
Step-Aerobic jeden Freitag 09.00 09:45 Uhr
Yoga jeden Montag 10.00 11.30 Uhr
Yoga jeden Mittwoch 1415 15:45 Uhr und 19:00- 20:30 Uhr
Yoga Jjeden Donnerstag 17.00 18:30 Uhr und 19:00- 20:30 Uhr
Yoga jeden Freitag 13:30 15:.00 Uhr
Golden Girls jeden Donnerstag 10:00 - 11:00 Uhr
Gesundheits- & Bewegungstraining flr Einsteiger jeden Dienstag 15:00 16:00 Uhr
Hula-Hoop fur Erwachsene jeden Freitag 16:45 17:30 Uhr
Fitness Jjeden Freitag 18:.00 - 20:00Uhr
Lungensport” jeden Dienstag 14.00 14:50 Uhr
Sportheim Krattredder (Obergeschoss)
Indoor Cycling jeden Montag 19:30 2115 Uhr
Indoor Cycling jeden Donnerstag 19:00 20:15 Uhr
Indoor Cycling bei Bedarf 20:15 2115 Uhr
Nordic Walking Jjeden Mittwoch 10:00 11:00 Uhr
Tanzkreis | jeden Dienstag 18.00 19:30 Uhr
Dance Kids Minis jeden Dienstag 1515 16:15 Uhr
Dance Kids Maxis jeden Dienstag 16:15 1715 Uhr
Pilates jeden Mittwoch 09:30 10:30 Uhr
Antara jeden Montag 10:00 - 11:00 Uhr
Antara jeden Dienstag 10:00 - 11:00 Uhr
jeden Donnerstag 10.00 11:00 Uhr und 17:30 - 18:45 Uhr
Bouleplatz Hohner StraBe
Boule Jedermann jeden Mittwoch 09:30 11:30 Uhr
Boule Frauengruppe jeden Donnerstag 10:00 11:30 Uhr
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SPORTSCHUTZENCLUB VON 1961 FOCKBEK E.V.

SchieBsportwoche flir Betriebe, Vereine, StraBenmannschaften
und sonstige Gemeinschaften

Der SSC Fockbek veranstaltet dieses Jahr zum 46. Mal das
SchieBen fur Betriebe, Vereine, StraBenmannschaften und
sonstige Gemeinschaften. Die Siegerehrung findet an unse-
rem Konigsfest am 05.09.2026 statt.

Es werden Sachpreise fur Mannschaften ausgeschossen, auf-
geteilt in den Klassen Schutzen A und Schutzen B. AuBerdem
erhalten auch die besten Einzelschitzen Sachpreise.

(die SSC Mitglieder schieBen auBer Konkurrenz).

Die Durchfuhrung des SchieBens erfolgt in unserer SchieBhal-
le, Krattredder 55 in Fockbek.

Termin: Montag, den 17.08.2026 bis Freitag, den 21.08.2026
jeweils von 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Anschlag: stehend/sitzend aufgelegt Luftgewehr

Mannschaft: 4 Schutzen (Personen)

Es kdnnen mehrere Mannschaften gestellt werden.

Die Scheiben mussen von den angemeldeten Schitzinnen

und und Schuitzen beschossen werden.

Fur-SchieBen ist nicht erlaubt!

Klasseneinteilung:

Schitzen A (mit max. einem aktiven Schitzen bzw. Vereins-

mitglied)

Schiutzen B (mit zwei und mehr aktiven Schitzen)

Schusszahl: 20 Schuss pro Schitze

Startgeld: 12,00 € pro Mannschaft

Die Ergebnisliste vom Vorjahr befindet sich im Internet unter

www.ssc-fockbek.de/Ergebnisse)

Um die Wettbewerbe durchfuhren zu kbnnen, missen wir von
allen Teilnehmern den Vor- und Nachnamen, sowie den Ver-
ein fur die Ergebnislisten erfassen. Diese werden im Aushang
und auf unserer Internetseite verdffentlicht. Mit der Anmel-
dung erteilen Sie uns lhre Einwilligung zur Verarbeitung von
personenbezogenen Daten und Fotos.

Wir sagen herzlich willkommen und wutnschen allen Teilneh-
mern ,Gut Schuss".

Brigitte Friedrichs (Oberschiitzenmeisterin)

Dachdeckerei Ingo Solterbeck

Décher e Fassaden e« Bauklempnerei ¢ Genistbau

Michel Solterbeck

Dachdeckermeister

Blsumer Str. 22b
24768 Rendsburg

Mobil: 0174/9271085
Tel. 04331-44124
Fax. 04331-42870

ingosolterbeck@web.de
www.dachdeckerei-solterbeck.de

Liebe Schutzenschwestern, liebe Schutzenbrider,

in der Woche vom 17.08. bis 21.08.2026 findet unser traditio-
nelles Pokal- und PreisschieBen statt. Am 05.00.2026 feiern
wir dann unser Konigsfest.

Hierzu mochten wir Euch herzlich einladen.

Programmfolge:
Montag, den 17.08. bis
Freitag, den 21.08.2026
ab 18:00 Uhr

Preis- und PokalschieBen fur
Betriebe und Vereine

Samstag, den 05.09.2026

9:30 Uhr Treffen auf dem Dorfplatz
10:00 Uhr Abmarsch zur SchieBhalle
10:30 Uhr Antreten zum Spalier in der SchieBhalle
11:00 Uhr BegruBung, Ehrungen,
anschlieBend Kdnigsfruhstiick
12:45 Uhr Verabschiedung der alten Kénigspaare

danach Koénigsschuss - intern

zwischendurch

ab ca. 15:00 Uhr Kaffee und Kuchen

ca. 16:00 Uhr Pokalverleihung Betriebe und Vereine
Preisverteilung Knobeln und PreisschieBen
Proklamation der neuen Konigspaare

Fur die Teilnahme am Kénigsfruhstuck bitten wir um Anmel-
dung bis zum 23. Aug. 2026 in der SchieBhalle oder bei Brigitte
Friedrichs, Tel. 04331-62200.

In der Hoffnung, Euch zahlreich begruBen zu kdnnen, verblei-
ben wir mit sportlichen GruBen.

K. Seel

SENIOREN ASSISTENZ WZ
Ihre Partnerin fur ein erfulltes
& selbstbestimmtes Leben

e Entlastung im Alltag durch
Begleitung & Organisation.

o Struktur & Aktivierung fur alle
hilfesuchenden Menschen.

e Mehr Zeit fUr Angehodrige,
um Kraft zu schopfen.

RUFEN SIE MICH GERN AN
ICH FREUE MICH AUF SIE!

M 0173.678 7969
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FOCKBEKER RETTUNSSPORTLER LIEFERN IN KIEL AB!

Vier Tage voller Energie, Emotionen und sportlicher Héchst-
leistungen: Die Landesmehrkampfmeisterschaften 2026 in Kiel
wurden zu einem Ereignis, das allen Beteiligten noch lange in
Erinnerung bleiben durfte.

Bereits am Donnerstagmittag setzte sich der Tross Richtung
Kiel in Bewegung — 70 motivierte Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, randvoll beladen mit Sporttaschen, guter Stimmung
und Vorfreude. Nach der Ankunft wurden Klassenzimmer zu
Schlafquartieren umfunktioniert, erste Gesprache gefuhrt und
letzte Vorbereitungen getroffen, bevor die offizielle Eréffnungs-
feier begann. Dort begruBte der Landesverband der DLRG die
Delegationen feierlich und stimmte auf die kommenden Wett-
kampftage ein. Parallel zu den Landesmehrkampfmeister-
schaften lief auch das Landesjugendtreffen.

Freitag wurde es ernst. Fur die jungsten Athletinnen und Ath-
leten begann der Wettkampftag bereits im Morgengrauen.
Um 5:30 Uhr starteten die Altersklassen 10 bis 13/14 Richtung
Sportforum der CAU Kiel. Wahrend die Stadt langsam erwachte,
wurde in der Schwimmhalle bereits um Sekunden, Punkte und
Podestplatze gekampft.

Am Mittag rlckten schlieBlich die Altersklassen 15/16 bis Of-
fen ins Rampenlicht. In Einzel- und Mannschaftswettkampfen
zeigten die Sportlerinnen und Sportler starke Leistungen — mit
personlichen Bestzeiten, beeindruckenden Aufholjagden und
groBem Teamgeist.

50 Jahre
Sport-Angler-Verein Fockbek e.V.

Liebe Freunde des Angelsports, liebe Fockbeker und liebe Gaste
aus nah und fern,

am Samstag den 29. August 2026 méchten wir unser 50-jahriges
Vereinsjubilaum mit Euch und hoffentlich vielen anderen Gasten
feiern.

Ort: Vereinsgeldande am Fockbeker See

Zeitraum: 10 bis 18 Uhr

Parken: es gibt am Vereinsgeldnde fiir PKWs leider keine Park-
moglichkeiten

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Wir werden Bratwiirste, diverse
Fischbrotchen, gerducherte Aale, Forellen und Lachse anbieten.

Und damit keiner durstig wieder nach Hause geht, werden wir Bier
vom Fass und natiirlich auch alkoholfreie Getranke ausschanken.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn lhr mal vorbeischauen wiirdet.

Der Vorstand

Fotos: Stefanie Heumann

Besonders erfolgreich verlief das WWochenende fur die Mann-
schaften:

Die mannliche Altersklasse 13/14 verbesserte sich vom flnften
auf den vierten Platz. Die AK10 sicherte sich bei ihrer allerersten
Landesmeisterschaft direkt Bronze — ein bemerkenswerter Ein-
stand. Die weibliche Mannschaft der AK Offen, verteidigte sou-
veran ihren dritten Platz und stand damit bereits zum dritten Mal
in Folge auf dem Podium. Die Manner der AK offen mussten sich
nur Seriensieger Norderstedt geschlagen geben und freuten
sich Uber Silber. Ebenfalls Bronze gewann die weibliche AK12.
Landesmeister und somit ganz oben auf dem Treppchen stan-
den die mannliche Mannschaft der Altersklasse 15/16 sowie
das weibliche Team der AK17/18.

Auch in den Einzelwettkampfen sorgten die Athletinnen und
Athleten fUr starke Momente. Mikkel Christensen sicherte sich
in der Altersklasse 13/14 den Landesmeistertitel — denkbar
knapp und mit jeder Menge Spannung bis zum letzten Lauf. Die
Freude darUber war selbst am Beckenrand nicht zu Uberhéren.
Alexander Weizel erreichte in derselben Altersklasse Platz drei.
Carl Christian Baerendtsen schwamm zum Landesmeistertitel
und Jakob Huber zum Vizelandesmeistertitel, ein Doppelsieg
in der AK 15/16. In der Altersklasse 17/18 triumphierten Anton
Holstein auf Platz 1 im Doppelsieg mit Asger Aggerbaek Juel auf
Platz 2 - absolute Dominanz. Zoey Detlefs rundete als dritte das
Ergebnis der Altersklasse 17/18 ab. In der mannlichen Alters-
klasse offen, komplettierte Lasse Petersen mit Platz drei die Er-
folgsserie der Fockbeker Rettungssportler.

Alle Landesmeister’innen haben sich damit direkt fur die Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften im Oktober in Mlnchen qua-
lifiziert. Doch nicht nur Medaillen und Platzierungen machten
dieses Wochenende besonders. Es war vor allem der auBerge-
wohnliche Teamgeist: gegenseitiges Anfeuern am Beckenrand,
gemeinsames Mitfiebern bis zum letzten Lauf und die sichtbare
Freude Uber jeden einzelnen Erfolg. Ein Team — das nicht nur
durch Wettkampfe ein Wochenende voller Zusammenhalt und
Emotionen kreiert hat, sondern auch fernab vom Wasser und
damit das zweitbeste in Schleswig-Holstein ist.

Eines wurde in Kiel deutlich: Leistung entsteht dort, wo Vertrau-
en, Unterstutzung und Begeisterung aufeinandertreffen. Genau
dieses Gefuhl soll auch im kommenden Jahr weitergetragen
werden, wenn die Landesmehrkampfmeisterschaften nach
Fockbek und Rendsburg kommen. Die Ergebnisse finden Sie
zeitnah auf unserer Website: https://fockbek.dlrg.de/

S. Heumann

Lutz, Paulina Johannsen

Bahn 3 so sehen Sieger aus - 4x 25m Gurtret-
terstaffel vi. Lara Kloss, Zoey Detlefs, Emma §
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Verschiedenes

SOZIALVERBAND
ORTSVERBAND
FOCKBEK
GRILLFEST 2026

Der Ortsverband Fockbek ladt zum
Grillfest am Sonnabend, den 01.08.2026
um 16:00 Uhr, in der Harald-Striewski-
Halle, Hohner Str. 8 in Fockbek ein.

Freuen Sie sich auf einen geselligen
Nachmittag mit einem Boule-Turnier
sowie weiteren kleinen Spielen. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Unkostenbeitrag fur Mitglieder 10,- €,
far Gaste 15,- €.

Verbindliche Anmeldung bis zum
24.07.2026 bei Uwe Kabus, Tel. 04331
62637.

Uwe Kabus

Software
A

User

.
£ \

A S

* Computer- und System-
betreuung

« PC-Wartung und
Administration

* Hard- und Software
* Web-Gestaltung

+ Telefonanlagen
. Berftung

) © Netzwerke und Internet

Tel.:043 31-88050

Rolandskoppel 25
24784 Westerronfeld

_ n 15 | 24787 Fockbek | Tel.: 04331 - 148 509
Mobil: 0162 - 88 126 98 | info@software-user.de
www.software-user.de

KIES - HARDER |

Kies - Recycling - Natursteine

INFORMATIONEN
RUND UM DIE
PFLEGE AUF DEM
DORFFEST 2026

Am 8. und 9. August 2026 werden wir
wieder mit einem eigenen Stand an der
Raucherkate im Friedhofsweg vertreten
sein. Unsere qualifizierten Mitarbeiter
bieten Ihnen einen kostenlosen Blut-
zuckertest, Blutdruckmessung und Be-
ratung rund um die ambulante Pflege
und Tagespflege an.

Nutzen Sie die Gelegenheit und schau-
en Sie vorbei - Wir freuen uns auf Sie.

Wir winschen lhnen allen eine schone
Sommerzeit.

lhre Amtsschwesternstation

oxs

o

DANKSAGUNG

Am 18.05. bin ich in meinem Garten im
Drosselweg in Fockbek gesturzt und
habe um Hilfe gerufen. Eine unbekann-
te Passantin horte meine Hilferufe und
veranlasste umgehend die notwendi-
gen RettungsmaBnahmen.

Fur ihre Aufmerksamkeit, Hilfsbereit-
schaft und Zivilcourage modchte ich
mich auf diesem Wege ganz herzlich
bedanken. |hr schnelles Handeln hat
mir in einer schwierigen Situation sehr
geholfen.

Vielen Dank!

Irmgard Rogge

Lerchenweg 41
24787 Fockbek
Tel. 043 31 /66 22 58
Fax 0 43 31 /66 22 59
www.malerei-frahn.de

AUF DEN INHALT

KOMMT ES AN

Freilanderde | Hochbeeterde | Humus

www.recyclinganlage-fockbek.de

ERDENWERK
FOCKBEK

<
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SENIORENNACHMITTAG DES SV FOCKBEK IM

CONVENTGARTEN AM KANAL

Am 17. April 2026 fand im ConventGar-
ten am Kanal der diesjahrige Senio-
rennachmittag des SV Fockbek statt.
Eingeladen waren alle Vereinsmitglie-
der ab 70 Jahren.

In gemdutlicher Atmosphare kamen
zahlreiche Mitglieder zusammen, um
bei Kaffee, Kuchen und guten Ge-
sprachen einen schénen Nachmittag
miteinander zu verbringen. Der Se-
niorennachmittag bot eine gute Gele-
genheit, alte Bekannte wiederzutref-
fen, Erinnerungen auszutauschen und
gemeinsam auf viele Jahre Vereinsleben zurtckzublicken.

Der SV Fockbek freut sich sehr Uber die Verbundenheit sei-
ner langjahrigen Mitglieder. Viele von ihnen haben den Verein
Uber Jahrzehnte begleitet, unterstutzt und mitgepragt - sei
es aktivim Sport, im Ehrenamt oder als treue Vereinsmitglie-
der. Gerade diese Verbundenheit macht den SV Fockbek zu
dem, was er ist: ein Verein fur alle Generationen.

TISCHLERARBEITEN
BAD ENDMONTAGE
VERLEGEARBEITEN
REPARATUREN
HOLZSCHUTZ

/'

EXANDER|HELD

HANDWERKER & MONTAGESERVICE

alexander-held@hotmallcom Bahnholfstralie 7a 24787 Fockbek

Mobil: 0176 / 42272574

Kaminski & Arnold-Ziervogel

RECHTSANWALTE - NOTARIN - FACHANWALTIN

Wilfried Kaminski
Rechtsanwalt und
Notar a.D.

Christine Arnold-Ziervogel
Rechtsanwaltin und Notarin
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Mo - Do: 08.00 Uhr - 12.30 Uhr
& 14.00 Uhr - 17.30 Uhr
Fr: 08.00 Uhr - 12.30 Uhr

Unsere Offnungszeiten:

Rendsburger StralRe 30 - 24787 Fockbek
Tel. 04331 61065 - Fax 04331 63311
AnwaltskanzleiKaminski@t-online.de

www.Anwalt-Notar-Fockbek.de

Ein kleines Highlight &
des Nachmittags war
der Auftritt von Bo
Lenne Ramm, der die
Gaste mit seinem Sa-
xophonspiel erfreute
und damit flr einen

besonderen  musi-
kalischen  Moment
sorgte.

Der SV Fockbek blickt dankbar auf einen gelungenen Senio-
rennachmittag zurtick und freut sich schon auf ein Wiederse-
hen bei kommenden Veranstaltungen.

A. Tiedtke

Rlicllern & heel manken

Klaus J. Grage

Zimmerer und Hochbautechniker

Ernst-VoB-Platz 2 24787 Fockbek * Mobil: 0172/ 987 19 31 « Tel.: 04331/ 68 30 * Fax.: 65 58

www.grage-baumontage.de ¢ info@grage-baumontage.de

GEMEINNUTZIGE
AMTSSCHWESTERNSTATION FOCKBEK GMBH

AMBULANTE PFLEGE | TAGESPFLEGE | BERATUNG

Ambulante Pflege Tagespflege Beratung & Vermittlung
Behandlungspflege Ausfliige Fiir die Amter
Grundpflege Hol- und Bringdienste Fockbek und
Sterbebegleitung Gymnastik Hohner Harde
Geddchtnistraining
Wir pflegen Sie Seien Sie unser Gast

individuell zu Hause in der Tagespflege
nach lhren Wiinschen »An der Miihle”

Rendsburger Str. 52 - Fockbek

Telefon 043 31/ 64 54
www.amtsschwesternstation.de

©hohnerlesezirkel.de
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LOHNSTEUERBERATUNGSVERBUND

Fahrten zur Arbeit: Entfernungspau-
schale erhdht, Mobilitatspramie ent-
fristet

Die Leiterin der ortlichen Beratungs-
stelle im Lohnsteuerberatungsverbund
eV. -Lohnsteuerhilfeverein- in Fockbek,
Frau Svetlana Groth, weist aus aktuel-
lem Anlass auf folgendes hin:

Fahrten zwischen Wohnung und ers-
ter Tatigkeitsstatte sind mit der Ent-
fernungspauschale als Werbungskos-
ten oder Betriebsausgaben absetzbar
(8 9 Abs. 1 Satz 3 Nr. 4 EStG). Die Ent-
fernungspauschale betragt bis Ende
2025 - unabhangig vom benutzten Ver-
kehrsmittel - 30 Cent fur die ersten 20
Entfernungskilometer; ab dem 21. Ent-
fernungskilometer betragt sie 38 Cent.
Dieser Betrag sollte - vorerst - gelten
bis einschlieBlich 2026. Die erhdhte
Entfernungspauschale gilt auch bei Fa-
milienheimfahrten im Rahmen der dop-
pelten Haushaltsfihrung.

Erh6hung der Entfernungspauschale
AKTUELL: Ab dem 1.1.2026 wird die
Entfernungspauschale fur Fahrten zwi-
schen Wohnung und Arbeitsstatte vom
ersten Kilometer an von bisher 30 Cent
auf 38 Cent angehoben. Dies gilt auch
far Familienheimfahrten im Rahmen
einer doppelten Haushaltsfuhrung (§ 9
Abs. 1 Satz 3 Nr. 4 EStG i.d.F. des Steuer-
anderungsgesetzes 2025).

Erhéhung der Mobilitatspramie

Die Erhéhung der Pendlerpauschale
bringt jedoch Geringverdienern nichts,
die mit ihrem zu versteuernden Ein-
kommen unter dem Grundfreibetrag
liegen und deshalb gar keine Steuern
zahlen mussen. Deshalb bekommen
sie eine andere steuerliche Entlastung.
o Geringverdiener kdnnen eine so ge-
nannte Mobilitatspramie beantragen,
wenn die erste Tatigkeitsstatte mehr
als 20 Kilometer von der Wohnung ent-

e Carports » Schieferarbeiten
* Fenster/Turen ¢ FuBbodenverlegung
» Terrassenbeldge ¢ Reparaturen aller Art

» Trockenbau/Zaune und mehr ...

Zimmerei | Jens Larsen

De Bucht 1 a- 24809 Nubbel
Tel.:04331/4388444
Mobil: 0157 /74944969

www.zimmerei-jens-larsen.de

Sie mochten

in Ruhe trauern.
Und nicht standig
rechnen.
Feste Preise.

Personliche Beg
Weniger Sorgen.

Kerath Bestattungen
Inh. Nina Moder
Hohner Str. 44 // 24787 Fockbek

04331-61513

Bahnhofstr. 19 // 24811 Owschlag
04336-999919
info@kerath.com

fernt liegt. Sie erhalten ab dem 21. Ki-
lometer 14 Prozent der erhéhten Pend-
lerpauschale (seit 2022 sind das 5,32
Cent). Wer einen kurzeren Arbeitsweg
hat, geht allerdings leer aus (8§ 101 bis
109 EStQG). Derzeit ist die Regelung be-
fristet auf die Jahre 2021 bis 2026.

o Die zeitliche Befristung wird aufge-
hoben. Damit erhalten Steuerpflichtige
mit geringeren EinkUnften auch nach
2026 weiterhin eine Entlastung (§ 101
Satz 1 EStG).

Svetlana Groth

Sie wollen eine
Anzeige in den
Fockbeker

Nachrichten

schalten?

Gemeinde Fockbek
Tel. 04331 6677 23

redaktion@fockbeker-nachrichten.net

ANO

uererk\é"““g

C
heny
B > a menste &
nre Einkom agen im
Wir e\'s‘e“e“s‘ie zu Lohﬂste“e‘:;gfemt nach8
und berat‘?:e, witgliedschaft
Rahmen €l

Lohnsteuerberatungsverbund e. V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Beratungsstelle

Reepen 11 a
24787 Fockbek

Beratungsstellenleiterin
Frau Svetlana Groth

Tel. (04331) 337 31 80

E-Mail
svetlana.groth@steuerverbund.de

Internet
www.steuerverbund.de
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Die Seniorenbegegnungsstiatte auf Friihlingsfahrt

Ein rundum gelungener Ausflug liegt hinter den Senioren, der Senio-
renbegegnungsstatte. Unter dem Motto ,Senioren in Tour* machte sich
die Gruppe auf den Weg, um die kulinarischen und landschaftlichen
Highlights der Region zu genieBen. Das Ziel dieses Ausflugs war das
traditionelle Spargelessen im bekannten Fahrhaus Lexfahre.

Schon wahrend der Fahrt herrschte unter den Teilnehmern beste
Stimmung. Nach der Ankunft in Lexfahre, idyllisch direkt an der Eider
gelegen, schlug den Ausfliglern bereits der Duft von frischen Spargel
entgegen. Im vollbesetzten Saal des Gasthofes lieBen sich die Senioren
den Klassiker schmecken.

_. I*'\ﬁ" : u _

uy |
i

-

Neben reichlich Spargel, Schinken und Beilagen sorgten vor
allem die Gesprache und das gemeinsame Lachen flur eine
gemutliche Atmosphare.

Es war ein herrlicher Tag mit tollem Essen und groBartiger
Gemeinschaft.

Auch fur die nachste Zeit plant die Seniorenbegegnungs-
statte Aktivitaten. Neue Gesichter sind uns jederzeit will-
kommen.

Ihre Gisela Gottschalk

SPENDE AN DIE JUGEND-
FEUERWEHR FOCKBEK' un e

Wie auch in den Jahren davor, waren wir von der Jugend- - ll
feuerwehr Fockbek in der Adventszeit 2025 wieder beim 1 1 [
Tannenbaumverkauf, bei Familie Eggers, unterstutzend Sommerbllder lI"I OlpﬂSte
tatig. Am 16.04. bekamen wir von der Familie Eggers eine
Spende fur die geleistete Unterstltzung Uberreicht. Die Ju-
gendlichen konnten sich tUber eine Gesamtspende im hohen
3-stelligen Bereich freuen. Auch dieses Jahr freut sich die
Jugendfeuerwehr wieder unterstitzen zu durfen.

Ein groBer Dank geht an die Familie Eggers und an alle, die
uns durch den Kauf eines Weihnachtsbaumes bei Familie
Eggers unterstutzen.

Die Spende wird fur die diesjahrige Ferienfreizeit verwendet.

Florian Johsten

Manfred Singer

Freiluftmaler aus Fockbek, zeigt seine
Sommerbilder in einer Sonderausstellung im

l .')nh. Sonke Nissen

Ernst Heinrich Nissen GmbH

Kumtl.'mm Rendsburg

Vom 1. Juni bis 2um 31, Juli sind seine Bitder
in der Galerie Nienstadtstrage 5zu sehen,

m"“‘«"m‘ﬂm 1n~.uur,.-
und nach ! mﬁnbnrung

Sandberg 18 a « Ausfiihrung von Erdarbeiten
24806 Lohe-Fohrden + Bagger- und Fuhrbetrieb
75 04335/379 « Kieswerk
Werk: Zum Kratt « Lieferung von Fertigbeton ZERT
24787 Fockbek « Tieflader-Transporte
T 04331/617 67 « Entsorgungsfachbetrieb
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Verschiedenes

DRK FOCKBEK

Info Aalversuper Daag 8.8. + 9.8.2026
Liebe Dorfbewohnerinnen und Dorfbe-
wohner, wie jedes Jahr werden wir am
Samstag, den 08.08. und am Sonntag,
den 09.08.2026 unseren Kaffeegarten
offnen. Dieser Kaffeegarten lebt aus-
schlieBlich durch Kuchenspenden von
IHNEN. Bitte unterstutzen Sie uns!

Blutspende-Termin 09.07.2026

Zu diesem Termin laden wir Sie herzlich
ein, mit lhrer Blutspende eventuell Le-
ben zu retten. Gerade in der Ferienzeit
werden die Reserven knapp! Somit ist
jeder Spendenwillige/jede Spenden-
willige aufgerufen, sich den kostbaren
Lebenssaft “abzapfen zu lassen”. In der
Bergschule Fockbek ist dies in der Zeit
von 15:30 Uhr - 19:30 Uhr mdglich. Sie
kénnen natlrlich auch ohne Anmeldung
kommen. Vielleicht ist dann mit etwas
Wartezeit zu rechnen. Ansonsten gibt
es die Moglichkeit, sich Uber die Inter-
netseite des Blutspendedienstes Nord
einen Termin reservieren zu lassen.

Senioren- Halbtagesfahrt am

26. August 2026

Am 26.08.2026 findet die zweite Halb-
tagesfahrt fUr unsere Senioren‘innen
statt.

Anmeldungen nimmt sowohl Frau Sig-
rid Aust unter 04331 62983 an, aberauch
Frau Dorit Zeyn unter 04331 66965574.
Diesmal wird uns die Tour Richtung
Sud-West fuhren. Seien Sie gespannt!
Wohltatigkeitsball zum 100-jahrigen
Jubildum unseres DRK Ortsvereins am
28. November 2026.

So lange gibt es unseren Ortsverein
hier in Fockbek. Darum ist dieser Ball

W

auch ein besonderer. Zum Tanz spielt
der Club 2000 auf! Auch andere Uber-
raschungen wird es geben.

Der Kartenvorverkauf startet um
01.09.2026 ab 10:00Uhr (NICHT vorher)

Einladung zur a. o. Mitgliederversamm-
lung des DRK-Ortsvereins Fockbek e.V.

Hiermit laden wir form- und fristgerecht
zu einer auBerordentlichen Mitglie-
derversammlung ein. Diese findet am

01.09.2026 um 18.00 Uhr in der Senio-
renbegegnungsstatte am Karl-Boge-
Platz statt.

Tagesordnung:

1. BegruBung

WWahl einer 1. Vorsitzenden oder
eines 1. Vorsitzenden

Verschiedenes

bei Frau Martina Schwenger unter der
Telefon Nr. 04331 6553.

AuBerordentliche Mitglieder-
versammlung

Da Frau Burghild Liekfeldt nach fast 9 2.
Jahren den Posten als 1. Vorsitzende
abgeben mdchte, ist hierflr eine auBer- 3
ordentliche Mitgliederversammlung er-
forderlich. Diese ist flir den 01.09.2026
um 18:00 Uhr geplant.

Treffpunkt ist die Seniorenbegeg-

Anmeldungen bei den Bezirksfrauen
oder bei B. Liekfeldt unter 04331
123560.

nungsstatte am Karl-Bdége-Platz. Die
Einladung erfolgt in dieser Ausgabe der
Fockbek Nachrichten.

B. Liekfeldt

kbek - 4§ - -
\ -~ :

DRK Ortsyirgin Foc

ALFTEITT DER
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Zum Kratt 5| 24787 Fockbek f@

Ralf Junge - Westerfeld 4 - 24787 Fockbek - Tel. 04331 3384135 Tel. 04331 - 47 43

Fax 338 4136 - Mobil 0172 456 36 10 - junge-ralf@gmx.de E-Mail: info@brauer-montagebau.de  £]
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ERBSENSUPPE IM SOMMER?

Naturlich - warum auch nicht?!

Auch in diesem Jahr wird es zum Dorf-
fest am Sonntag, den 9. August, tradi-
tionell wieder Erbsensuppe geben.
Wir, die U40-Herrenmannschaft der SG
Fockbek e\V., geben an diesem Tag am
Zelt des Unternehmerstammtisches
die beliebte Erbsensuppe vom Hotel
Hansen aus.

Packt eure Mehrwegdosen ein und
holt euch gerne mehr als nur eine
Portion!

HEIMATVEREIN FOCKBEK

AuBerdem moéchten wir die Gelegen-
heit nutzen, uns kurz vorzustellen:

Wir sind eine Mannschaft von fuBball-
begeisterten Herren U40, die mit viel
SpaB regelmaBig dem Ball hinterherja-
gen. Dafiir treffen wir uns jeden Diens-
tag um 19:00 Uhr auf dem Sportplatz
des FC Fockbek.

An dieser Stelle mochten wir uns auch
herzlich beim Verein bedanken, dass
wir den Platz mitnutzen durfen.

Fahrradtour - Natur und Kultur -

am Sonnabend, 6. Juni 2026

Fast 30 Fahrradfahrerinnen und Fahr-
radfahrer trafen sich um 14 Uhr am
Dorfplatz. Nach der BegruBung und
einer Einweisung in Sachen Sicherheit
durch Organisator Karl-Heinz Homp,
ging es zum ersten Halt am Gedenk-
stein ,Grenzverhandlungen an der
Gronsfurth®. Vorsitzender Klaus Jung
erinnerte an die Jahre 2011 und 2013,
die zu zwei auBergewohnlichen, mittel-
alterlichen Festen auf einer Wiese von
Landwirt Gosch vom Klint stattfanden.
Sie gedachten an vor 1200 Jahren
stattgefundene Grenzverhandlungen
zwischen Abgesandten von Wikinger-
kénig Hemming und Vertretern von
Kaiser Karl dem GroBen auf der Eider,
hier an dieser grunen Furt, genannt
Gronsfurth.

Diese seichte Stelle in der Eider war
ja auch viele Jahrhunderte spater die
Ubergangsstelle der Ochsendrift von
Danemark uber den Ochsenweg -
Gronsfurther Weg - Richtung Altona.

Wenn ihr Lust und Interesse habt,
kommt einfach ganz unverbindlich
vorbei und lernt uns kennen.

\Wir freuen uns auf euren Besuch!

SG Fockbek eV,
Robert Berger

Burgervorsteher Dr. Henning Loose
machte in diesem Zusammenhang auf
eine kleine Metalltafel am Gedenk-
stein aufmerksam. Unter dem Titel
,Lebendiges Fockbek" sind an ver-
schiedenen Stellen in Fockbek solche
Schilder zu sehen, die mit einem Bar-
code versehen, Informationen Uber ein
Smartphone lesbar machen. So auch
hier am Gedenkstein Gronsfurth.

Weiter ging es dann zur Feuerwehr
Nubbel. Im Multifunktionsraum wurde
125 Jahre Feuerwehrmusikzug gefeiert
mit viel Musik, Kaffee und Kuchen und
anderen Getranken. Auch viele weitere
Fockbeker konnten wir dort treffen.

Die Fahrt fuhrte uns dann weiter durch
das dorfliche Nubbel und zurtick nach
Fockbek zur Raucherkate. Dort wurde
dann mit Grillwursten - in bewahrter
Weise von Sandra Gadigk zuberei-

tet - und Kartoffelsalat und diversen
Getranken diese schdone Tour beendet.
Das gute Wetter war auf unserer Seite
und lieB diese gemutliche Runde bis in
den spaten Nachmittag ausklingen.

K Jung
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GILDEFEST DER FOCKBEKER MOBILIENGILDE VON 1649

Seit 1649 pflegt die Fockbeker Mobiliengilde ihre Gemein- Fockbeker Mobiliengilde

schaft, und auch in diesem Jahr wurde der Gildetag am 8.
Juni mit groBer Verbundenheit begangen. Die Gildeschwes- m
tern trafen sich am 7.Juni auf dem Dorfplatz zu einer fréh-

lichen Radtour und trugen danach durch spielerische Wett- von 1649
kampfe die Preistragerinnen im Schutzenheim aus.

1. Antonia Petrey

2. Gunda Mansberg ! - i

3. Inga Réckendorf : el T
St 8, | AR

-

Am Montagmorgen des 8 Juni folgte der traditionelle Marsch J ke i ¢ : ’ J
der Gildebruder vom Schneiders Veranstaltungshaus in den ' ; & | A f f A - !
Wald, wo mit SchieBen und Wirfeln der neue Kénig ermit- ¥ ' i :
telt wurde ein Ritual, das seit Jahren den Zusammenhalt der
Gilde starkt.

Nach der feierlichen Ubergabe der Prasente und Kronen
kehrten die Gildebruder zurtick. Dort vereinten Mitglieder-
versammlung und Gildeball Tradition, Gemeinschaft und
Lebensfreude bis tief in die Nacht.

Preistrager der Gildebruder in diesem Jahr sind folgende
Personen:

1. Jérg Damm 5. Walter Krambeck (%
2. Dirk Warnholz 6. Christian Meggers

3. Andreas Lamp 7. Lothar Lorenzen Fockbeker
4. Henrik Péschel 8. Harm-UIf Bielfeldt (Theo) M‘;’;‘f‘:‘:gggde

Ein herzliches Dankeschén gilt der Gemeinde Fockbek so-
wie allen engagierten Helferinnen und Helfern. Ihr moderner und kompetenter Ansprechpartner fur:
¢ Hausratversicherungen
¢ Feuerversicherungen
e Glasversicherungen

und in allen anderen Versicherungsfragen.

Haben Sie Fragen zur Fockbeker Mobiliengilde, die mehr als
eine ,Hausratversicherung" ist, melden Sie sich gerne unter
folgender Rufnummer 04331/6641748 oder schreiben sie
eine E-Mail unter fockbeker.mobiliengilde@gmail.com
Geschéftsstelle:

Bei uns gilt der Grundsatz: Einer flr alle, alle flr einen Fockbeker Chaussee 206a - 24768 Rendsburg

Telefon: 043316641748

Fockbeker Mobiliengilde von 1649 E-Mail: fockbeker.mobiliengilde@gmail.com

VERLEGEARBEITEN GARTENSERVICE
Gartenplanung u. -gestaltung Gartenpflege
Pflasterarbeiten Anlegung Rasenflachen
Natursteinarbeiten : (auch Rollrasen)
Friesenwalle Vertikutieren

Treppen Pflanzarbeiten
Teichanlagen Hecken- u. Straucherschnitt
(Bachlauf u. Wasserfall) Baumfallung
Regen- u. Abwasserleitung Zaune u. Sichtschutz
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GOTTESDIENSTE & VERANSTALTUNGEN

NUbbel, Petruskirche

www.kirchengemeinde-fockbek.de

Fr 03.07. (18 Uhr

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fockbek
Kirchenbiiro — Ahornweg 7, 24809 Niibbel, Tel. 04331 63342

offentliche Probe: mit dem PaulusChor - Gaste willkommen

F. Rehbock

Begrenzte Platze, Anmeldung im Kirchenburo.

Sa 04.07. |10 Uhr | Eckernférde, Schaferwagenkirche
KIRCHENSOMMER IN DER REGION

Taufgottesdienst am Strand

E. Ente/B. Gottuk

So 05.07. 10 Uhr Breiholz, Sportplatz Gottesdienst zur Sportwoche K.-P. Bregas/E. Ente

So 12.07. 10 Uhr Hohn, Marienkirche Gottesdienst h S. Nickel

So 19.07. 10 Uhr Alt Duvenstedt, Matthauskirche Gottesdienst & S. Nickel

So 26.07. 18 Uhr Harndorf, Pastoratsgarten Gottesdienst S. Jensen

So 02.08. 10 Uhr Hohn, Marienkirche Gottesdienst S. Nickel

So 09.08. 11 Uhr Fockbek, An der Raucherkate Gottesdienst mit Fockbeker Gospel- und Moritatenchor M. Bendig
zum Fockbeker Dorffest

Sa 15.08. |14 Uhr | NUbbel, An der Eider 6 | Taufgottesdienst an der Eider E. Ente

Di 18.08. |09 Uhr | Fockbek, AuBengelande der Paulus-Kita (open-air) | Einschulungsgottesdienst E. Ente

Mi 10.08. |09 Uhr | Alt Duvenstedt, Matthauskirche Einschulungsgottesdienst S. Nickel

Mi 19.08. |10 Uhr | NUbbel, Petruskirche Einschulungsgottesdienst S. Nickel

So 23.08. |10 Uhr | Alt Duvenstedt, Matthauskirche Gottesdienst N.N.

So 30.08. |10 Uhr | Harndorf, Kirche Gottesdienst S. Jensen

So 06.09. |10 Uhr | Fockbek, Kapelle Gottesdienst N.N.

UPDATE: BAUPROJEKT PAULUSKIRCHE

In den letzten
Monaten hat sich
- beim Kirchenbau
in Fockbek viel
getan. Die Wande
des Erdgeschos-
ses wurden be-
toniert. Weniger
belastete Wande

keine vollstandige Verschalung notig war.
Darauf wurden Stromkabel und Leerrohre
verlegt, bevor die Decke Anfang Mai be-
toniert werden konnte. Inzwischen steht
das Gerust zur Kita-Seite bis Firsthéhe
und an Giebel- sowie Foyerwand konnte
die Verschalung bereits wieder entfernt
werden. Aktuell wird an den Wanden des
Obergeschosses gearbeitet.

entstanden aus Kalksandstein. Auch die
Treppen wurden eingebaut bzw. vor Ort
gegossen. Die geneigten Wande im Fo-
yer lassen die kunftige Form bereits er-
kennen.

Die Geschossdecke zum 1. Obergeschoss
wurde mit Filigrandecken erstellt, sodass

Parallel dazu wurden die Ziegel fur auBen
und innen ausgewahlt, die Gestaltung der
Kirchenrickwand unter Schallschutzas-
pekten konkretisiert sowie Fenster- und
Turbeschlage, die Stoffe fur den Blend-
schutz und die Turfunktionen gemaB
Brandschutzvorgaben festgelegt.

Bis August werden die Arbei-
ten im Obergeschoss fortge-
setzt, anschlieBend folgt die
Betonkonstruktion des Turms.
Parallel werden die Innen-
klinker eingebracht, bevor die
Balken aufgestellt werden.
Ab Spatsommer folgen War- ||
medammung und Verblend- |
mauerwerk.

Zu den Sonntagsgottesdiens-
ten in der Kapelle ruft die Glo-
ckeninitiative weiterhin  zum
,Gelaut im Kleinen" auf. So wurden be-
reits die Konfirmationen im April und wei-
tere Gottesdienste festlich eingelautet.

WIR LADEN HERZLICH EIN

.. alle Kinder ab 5 Jahren

zum Kinder-Kirchen-Treff

Mittwoch, 2.9., 30.9. - 15:30-17:00 Uhr
Ort: Gemeindehaus in Nubbel
Leitung: Antje Lorenzen

KilKiT

zu den Naturkids Fockbek
Mittwoch, 26.8., 9.9. -

jeweils 15:30-17:30 Uhr
Treffpunkt: Am Parkplatz Fockbek

Gronsfurther Weg/
Miihlenkamp .-m‘)
Leitung: Antje Lorenzen - ‘K\h)

-.I\”””I.nh]

... alle singfreudigen Erwachsenen

zum PaulusChor

montags 19-20:30 Uhr
Kontakt: Felicitas Rehbock,
Tel. 04331-3396195

zum B-Chor

1. Donnerstag im Monat 9:30-10:30 Uhr
Kontakt: Felicitas Rehbock,

Tel. 04331-3396195

zum Gospelchor FoGoMo
donnerstags 19:30-21:30 (14tagig)
Kontakt: Hanni Schwebel-Horst,
Tel. 0174 9017666

Aktuelles zum Bauprojekt Pauluskirche finden Sie auf unserer Internetseite
www.kirchengemeinde-fockbek.de.

.. alle (GroB & Klein)

in die Kinder- und Jugendblicherei
jeden Freitag 15-17 Uhr

(auBer in den Ferien)

Pastorat Nubbel (Ahornweg 7)

.. alle Senior’innen

in Fockbek:

zum Seniorennachmittag

von Kirchengemeinde und DRK
Mittwoch, 23.7. - 14:30 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Karl-Bége-Platz 19,
Fockbek

Anmeldung bei Dorrit Zeyn,

Tel. 04331 6965574

zur Halbtagesfahrt

von Kirchengemeinde und DRK
Mittwoch, 27.8. - 12:00 Uhr

Ort: Dorfplatz, Fockbek
Anmeldung bei Sigrid Aust,

Tel. 04331 62983
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| Gemeinde Fockbek

Urkunde Pl Fockbeker Nachrichten

Partner im 4 Diese Urkunde bestétigt die Finanzierung
Klimaschutz 8l von zertifizierten Klimaschutzprojekten.

: CO2-Aquivalente
i 1.017kg

- B Unterstitztes Klimaschutzprojekt

F3  Klimaschutzprojekt + Baumpflanzung
] 1tCO2+1Baum

"3 International + Deutschland

LR ¢ -'_|. ‘.

j;ll.lt L1 LS ;‘.- !J--

ClimatePartner-ID

& 11287-2601-1002

i Drugkprodukt mit f|n0n2|ellem

Klimabeitrag

CllmqtePortner com/11287-2601-1002

Ausgestellt am

20.01.2026
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UNTERNEHMERSTAMMTISCH

FOCKBEK I c.v

Nur gemeinsam sind wir stark!

....wollen Sie uns noch starker machen, dann melden Sie sich bitte bei unserem 1.ten Vorsitzenden Michael Zirnig
unter 0170-2703716 oder senden Sie eine E-Mail an stammtischfockbek@gmail.com

Agata’s Entspannungs-Oase
Agata Rickert * Brahmkamp 35
Tel. 0151-56335524 * info@agatas-eo.de

Autolackiererei Grabbe
Sven Rosenboom

Tel. RD — 61340 - www.grabbe-lack.de

Bestattungen Kerath
Nina Moder - Hohner Str. 44

Tel. RD — 61513 - www.bestattungen-kerath.de

Bestattungen Kiihl-Aust
Sigrid Aust
Tel. RD -6 29 83

Dagmar KienaB ...besser HOREN
Disshorn 2a - Tel. RD — 14 84 10
www.dk-hoeren.de

Dein Terrassendach
Christoph Kanitz Tel. RD — 3527078
www.DeinTerrassendach.de

Deutsche Vermoégensberatung AG
Direktion Jan Eichler Tel. RD — 2 70 53
Jan.Eichler@dvag.de

Druck- und Werbetechnik
Thorsten Korber Tel. RD — 66 28 08
Assenkoppel 7

Diit und Dat ut Fockbek
Lothar Lorenzen Tel. RD — 669447
Am Ehrenmal 1 - www.dud-fockbek.de

Déner Ice World
Rendsburger Str. 48
Tel. RD — 4351962

EDEKA Schliiter
Inh. Stephan Schliter
Tel. RD — 66 28 10

Fahrschule Peter Raap
Peter Raap
Tel. RD - 66 23 66

Felgenklinik Fockbek
Mustafa Moussa
Tel. 0176-56474746

Finanzberater
Wolfgang Dreyer
Tel. RD — 66 91 88

Fliesenhof Fockbek Handels GmbH
Inh. Mark Réckendorf / Nils Réckendorf
Tel.RD-66 160 www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenverlegung
Mike Schelle - Tel. RD - 661660
www.fliesenhof-fockbek.de

Fliesenlegermeister
Heino Miiller + 24809 Niibbel
Tel. RD — 66 93 07 * Mobil 0179 20 51 421

Fockbeker Fahrradhaus by Finisher GmbH & Co. KG

info@fockbeker-fahrradhaus.de
Tel. RD — 1487300 - www.fockbeker-fahrradhaus.de

Fockbeker Haustechnik GmbH
Timmerloh 5 * Tel. RD — 66 96 96
www.fockbeker-haustechnik.de

Forde Sparkasse Fockbek
Bernd Bohmker - Tel. 0431-5920
bernd.boehmker@foerde-sparkasse.de

Funkschule und Funkverlag
Claudia Wendisch — Tel. RD 4386978
www.funkschule-wendisch.de

Gemiisehof Breutzmann
Michael Breutzmann
Tel. RD — 61415

Getrankefachmarkt Fockbek
Babendiek 3
Tel. RD — 63347

Hausmeister und Dienstleistung Suhr
Carsten Suhr * Tel. RD — 770 347
www.hausmeister-fockbek.de

Heizung-Sanitédr H.Boning
Tel. RD — 41321

Heizung-Sanitar-Klima
Henning Stamp
Tel. RD - 68 00

Hilbi s Fischkiste
Timo Hilbert
Tel. 0173-4111133

HKL Baumaschinen GmbH
Tel. RD-60 17 0

HOHNERLESEZIRKEL
LLesen fiir rund die Halfte"
Tel. RD — 123 540 - www.hohnerlesezirkel.de

Hotel Landhaus Garni
Heike Kienass
Tel. RD — 33 89 095

Hundeschule und Hundepension
M.ER.L.I.N. Norbert Stark
Nibbeler Weg 30 Tel. 0151 — 40 71 94 90

Immobilienberatung Carstens
Reimer Carstens Tel. RD — 4375820
www.immobilienberatung-carstens.de

Ingenieurbiiro Winter
Bjérn Winter
Tel. 0160-1858384

Itzehoer Versicherungen
UIf Gehrke - Tel. RD — 65 62
gehrke@itzehoer-vl.de

kliiddern & heel maken
Klaus-J. Grage - Tel. RD - 68 30
www.grage-baumontage.de

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
-Lohnsteuerhilfeverein-
Svetlana Groth - Tel. RD- 33 73 180

Lotto Ling Ling — Postpartner-Filiale
Chau-Anh Le
Tel. RD - 61257

Malereibetrieb R. Frahn
Ralf Frahn - Tel. RD — 66 22 58
www.malerei-frahn.de

Nord-Siid-Inkasso M. Mischke e.K.
Inh. Marth-Finn Mischke
www.nsi.sh - Tel. RD — 134230

Pharmadrog Naturprodukte
Andreas und Benjamin Breyer
Tel. RD - 65 11

Physio Zentrum Fockbek
Swanhild Priestley — Tel. RD - 62942
www.swanhild-priestley.de

Provinzial Versicherungen
Kai Pinske, Fockbek * Tel. RD — 337990
pinske.kai@provinzial.de

Ratzfatz Guido Bohnert
Umziige und Haushaltsauflésungen
www.ratz-fatz-hohn.de

Recyclinganlage Fockbek GmbH
Tel. RD - 669626
www.ehrich.de

Rohwer & Rickert Elektro GmbH
Licht- und Elektrotechnik
Dirk Miiller - Tel. RD — 3 97 39

Schleswig-Holstein Netz
Matthias Nickels + Dieter Haack
Tel. RD — 6669 9148

Schleswiger La Flute
Jutta Kihl
Tel. RD - 27 8 27

Schliissel-Kraft
Daniel Basan
Tel. RD — 22286

Sicherheitstechnik Plath
Michael Zirnig
info@plath-rd.de Tel. RD -22111

SOS Reifenhandel
Jirgen Schimanski
info@sos-do-it.de Tel. RD -4377620

Staacken Fenster und Tiiren
Klaus Staacken
Tel. 0172-3860500

Star-Tankstelle Fockbek
Rebecca und Kai Giindel
Tel. RD - 6 13 66

VR Bank Schleswig-Mittelholstein eG
Joran Suhr - Tel. RD — 4340-2118
joeran.suhr@vr-sl-mh.de

Weinbek
Hotel, Restaurant & Weinkaufsladen
Tel. RD — 61230 - www.weinbek.de

Werkstatten Rendsburg * Fockbek
Fockbeker Werkstatt . Tel. RD — 66 78 12

WiDoNo Grundstiicksges. mbH
Norbert Grimm & Doris Grimm-Heines
RingstraBe 18 * Fockbek
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COUNTDOWN ZUM DORFLAUF

Die Vorfreude steigt: Das Organisations-
team und viele Sportlerinnen und Sport-
ler fiebern bereits dem diesjahrigen
Fockbeker Dorflauf am 7. August entge-
gen. Bis zum Startschuss gibt es jedoch
noch einiges vorzubereiten. Deshalb
werden weiterhin engagierte Helferin-
nen und Helfer ab 14 Jahren gesucht.

Fuar die Unterstutzung ist weder eine
Vereinsmitgliedschaft noch sportliche
Erfahrung erforderlich. Ganz nach dem
Motto ,Gemeinsam ist alles einfacher"
freuen wir uns Uber jede Unterstitzung.
Besonders bei den Streckenposten
sind zusatzliche Helferinnen und Hel-
fer willkommen - lieber sind wir dop-
pelt besetzt als gar nicht. Auch finan-
zielle Unterstutzungen im Rahmen des
Sponsorings oder als Spenden sind sehr
willkommen. Spendenbescheinigungen
werden selbstverstandlich vom Verein
ausgestellt. Wer mithelfen méchte, kann
sich per E-Mail an dorflauf@sv-fockbek.
de oder telefonisch im Rathaus unter
04331 667723 melden.

Wer selbst an den Start gehen méchte,
kann sich ganz einfach Uber den QR-
Code oder direkt unter https.//sv-fock-
bek.de/dorflauf/ anmelden. Dort sind
auch die Streckenverlaufe einsehbar
- die perfekte Gelegenheit, rechtzeitig
mit dem Training zu beginnen.

Jeder erlebt das Laufen auf seine ei-
gene Weise: Die einen genieBen die
Motivation einer Gruppe, die anderen
schatzen die Ruhe und lassen ihren
Gedanken freien Lauf. Beim Fockbeker
Dorflauf ist fur alle etwas dabei. Im Mit-
telpunkt stehen die Freude an der Be-
wegung, das Gemeinschaftserlebnis
und der SpaB.

Nach dem Lauf geht das Programm
nahtlos weiter: Um 19:00 Uhr beginnt
auf der Buhne die offizielle Eréffnung
des Dorffestes, gefolgt von der Sieger-
ehrung des Dorflaufs um ca. 19:20 Uhr.
AnschlieBend méchten wir gemeinsam
einen gemutlichen Abend bei leckeren
Speisen, erfrischenden Getranken und
musikalischer Unterhaltung vom DJ
verbringen.

Das Organisationsteam freut sich auf
viele Lauferinnen und Laufer sowie auf
zahlreiche Helferinnen und Helfer -
und naturlich auf ein gelungenes Dorf-
fest!

Euer Dorflauf-Organisationsteam
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Freitag, 7.August 2026

START
Dorfplatz Fockbek

Kinderlauf
16.45 Uhr

Anmeldung

www.sv-Fockbek.de
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